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ilT SLOVAK DANCE THEATRE

BY RDS ART GROUP

KANAL SERVIS

WOLFGANG m MOZA R'ﬁ' RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
Y : KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU [ E¥AEIC TN dosekavanuplsma

NOVE PREDSTAVENIE JANA DUROVCIKA ORING #
a dalsie kamenarske prace
za najlepsie ceny - poradenstvo ZADARMO
DOPRAVA ZDARMA

et AT AL IR INFO: 0905 328 814

www.kanalservis.sk

PALARIKOVO

« pontika nahrobné kamene
z roznych materialov

sl e
DOM KULTURY NOVE ZAMKY ZATEPLENIE BU TCETE 2

Predajna rozsirena o sortiment pre onkologickych
pacientov - parochne, epytézy, podprsenky

GENERALNY PARTNER PARTNER MEDIALNI PARTNERI

BFfines. M  taz < BURACIE PR -
- - e aNi€ materialu - Zaruka na pra Certifikovany tovar dodavany z onkologickej lekarne v Nitre

SLOVENSKY VYROBCA NABYTKU
Otvaracie hodiny: od 9.00 do 16.00 hod.

8. februara 2004 Vyroiia a udalosti [N RCI Vyrocia a udalosti

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au- Joanne Woodwardova, americka herecka, manZelka Paula Newmana hola
gustin Bacinsky prva, ktorej hviezda sa objavila na Hollywoodskom chodniku slavy

PRACOVNA PONUKA / ALLASLEHETOSEG - DUNAJSKA STREDA
Sme slovenska rodinna pekaren, ktora vlastni najmodernejsie zavody v strednej Eurépe. Pridajte sa k nam!

Pk

@

mzda od 2100 € brutto mzda od 1800-2000 € brutto mzda 1500 € brutto mzda od 1300 € brutto mzda 1500 € brutto

Moznost byvat v ubytovni na vlastné naklady (cca 250 € / mes.), firma ubytovanie iba sprostredkuje. Dopravu do zavodu z ubytovne zabezpeci Minit.
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Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tur-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Len udrzat krok

Mailujeme, lajkujeme, postujeme,
swapujeme, bartrujeme a niektori sa
v tom Castokrat celkom stracame.

Stava sa to niekedy aj vam, Ze Citate
¢lanok a narazate v iom na slova, s kto-
rymi ste sa eSte nestretli a vobec im ne-
rozumiete? Mam podobna skiisenost. V
snahe porozumiet obsahu napisaného
mi potom nezostava nic iné, len siahnut
po internetovom prehliadaci a zistit, co
dané slovo znamena. AZ potom moZem
opat pokracovat v Citani rozcitaného
textu.

Kazdy z nas si isto uvedomuje,
Ze svet okolo nas napreduje milovymi
krokmi, pokrok vedy a techniky, ale aj
vyvoj spolo¢nosti ako celku sa jedno-
ducho neda zastavit. Na druhej strane
treba povedat aj to, Ze poslednych tri-
dsat rokov vela cestujeme, tiezZ sa ovela
intenzivnejSie ucime cudzie jazyky, po-
stupne sa viac a viac otvarame svetu, a
tak, ako sa menia potreby nas ludji, do-
chadza aj k zmenam v slovnej zasobe,
pretoZe ani ona nemdZe zostat vizolacii.

Pravdou je, Ze v poslednom obdobi
do nej pribtida rocne obrovské mnoZstvo
novych slov. Kym niektoré sa po case vy-

tratia, iné sa stan trvalou sicastou nas-
ho jazyka, a tak sa mozno onedlho nad
slovami, ako st napriklad smajlik, lajk,
link ¢i hoax, uZ ani nik nepristavi. Pri-
rodzene sa natiska otazka, preco autori
textov volia takéto slova a nesiahnu rad-
Sej po tych rydzo slovenskych, spisov-
nych. Dévodov sa pontka viac. Niektoré
z nich nemaja v slovencine presny ekvi-
valent a bolo by nutné prelozit ich pros-
trednictvom viacerych slov. Iné ho sice
majd, ale slovo je uz tak v spolo¢nosti
zauzivané, Ze mozno drobné vybocenie
z pouzitia spisovného jazyka je v takom-
to pripade pre Citatela skdr prinosom ¢i
akymsi obohatenim.

A tak nabudiice, ked opit na jedno
z takychto slovi¢ok natrafime, povedz-
me si, Ze je to v poriadku, aspon sa zasa
naucime Cosi nové. Ved i
tak sa mnohé z tychto
slov ¢asom isto stant
stiCastou nasej slovnej
zasoby a je len na
nas, ako sa nam po-
dariudrzat's tymto
trendom krok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Novych Zamkochvio)

Mzda: 5,40€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Hladame predavacku
do predajne so Sperkami
do AQUARIO - Shopping center
na dlhodobu brigadu
na cca 20 hodin tyzdenne.
Praca je vhodna
pre Studentky aj dochodkyne.
bizuteria@silveria.sk
tel: 0905 264 448

96-0008

1-0034

=75%¢ STD DE GmbH
- PRIJME

MzoA: 2600 € v cistou

+ VYKONNOSTNE ODMENY
TURNUS 4+1

o e S S

917 628 262

Tel. kontakt: +421

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

KONTAKTY:

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

Alena ValaSekova

0910 455 919

47-031

Veronika Baumajsterova

0910 851 307

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helme$

Dalej poniikame: :
OPRAVY a SERVIS ;"edt?i
« okien a dveri L v

« roliet a Zaluzii Servis
- vymiefiame kovania S 1CLL)
« Vymiename tesnenia

Tel.: 0908 124 331

JATY

SIS | A 0 VASE) PREDAINI MOZU
VODA VEDIET CELE NOVE ZAMKY!

J

SPRAVNY KROK PRE VASU REKLAMU

tel.: 0356420 166, mobil: 0918 109 149
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk
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SBS GUARDING s. r. o.
prl'j‘l'ne straznikov na obchodnu prevadzku
v Starove (L)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Suranoch (Lidl)

Mzda: 5,40 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

PD POKROK Tekovské Luzany

ponuka na predaj
11 mesacné vysokoznaskové nosnice hybrid
Lohmann Brown z podstielkového chovu.
Cena za kus 3€ s DPH.

Mladky 14 tyzdiové hybrid Lohmann Brown
z podstielkového odchovu vakcinované na pseu-
domor, burzitidu, kokcidiozu vratane salmonely.
Cena za kus 7€ s DPH.

Kontakt: 0915 746 407

92-0014

80-0004

96-0008

96-0008

59-0014
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1
ELEKTRICKY OHRIEVAC

UTERAKOV ,,OLPE" &

So vypinacom na jednoduchu obsluhu. Vratane
nastenného drZiaka a noZiciek, § 53 x v 95 cm.
0BI ¢. 1588177

Top cena

SPRCHOVA SADA ,KBS-21-30"

Stprava hlavovej sprchy KBS-21-30 chrém,

skladd sa z hlavovej sprchy 20 x 20 cm,

ruénej sprchy 8 x 24,9 cm, sprchovej tyGe 100 cm,
sprchovej hadice 150 cm. 0BI ¢. 1866854

L\
BOBRIA SILA

V AKCI

JE CAS SA DO TOHO OPAT PUSTIT.

' & 4

Top cena 4

KOPELNOVA SKRINKA ,LARA COMO"

Stprava kipelfiovej skrinky a umyvadla SET 807
LARA COMO 60, biela. 0BI ¢. 2166007

Top cena

929,

DLAZBA ,YORK HONEY"

Mrazuvzdornd. Do interiéru aj exteriéru.
Vzhlad dreva, matny povrch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,
hrdbka: 7 mm. 0BI €. 2425163

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Cena bez kovania a zarubne.

I Dostupnost tovaru vo svojej predajni 0BI si mdZete overit na obi.sk. Ak tovar nie je v predajni k dispozicii, radi ho pre vas objednédme.

Plati od 2. 2. do 15. 2. 2024 alebo do vypredania zasob.

729,

LAMINATOVA PODLAHA ,,.DUB STONE"

Rozmery: 19,3 x 138,3 cm, hriibka 8 mm.
Obsah balenia 2,402 m? 0BI ¢. 2004026

NZ24-05 strana
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NIRJDOUERYHODNE SR
MIACHA
y 2023\

Top cena

7979

DVERE INTERIEROVE , PALLMER™

Interiérové dvere plné, 3D fdlie, taliansky orech,
pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. 0BI . 2179877 a i.

DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Davate si kontrolovat domacu studnu?

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) upozoriiujii maji-
telov studni, Ze ak tieto pouZivaji aj
na domaéce tcely, je potrebné ich pra-
videlne kontrolovat. MoZu tak zame-
dzit pripadnym zdravotnym problé-
mom. ,,Aj ked sa na prvy pohlad voda
v studni javi byt ¢ira a neSkodna, stale
existuje riziko, Ze obsahuje nebez-
pecné latky ¢i mikroorganizmy, ktoré
moZu poskodit zdravie,“ zdoraznuji.

Ako casto kontrolovat kvalitu vody

Kvalitu vody vo vlastnych studniach
je potrebné si dat skontrolovat v labora-
toriu jeden az dvakrat rocne v réznom
rocnom obdobi. V pripade, Ze sa za
posledné tri roky kvalita vody v studni
nezmenila, je mozné tento interval pre-
dizit. ,,Ak by viak majitel studne zazna-
menal zmeny senzorickych vlastnosti
vody, akymi s chut, farba, zapach, je
potrebné vykonat rozbor vody okamZite
a vodu prestat pouzivat do doby potvr-
denia jej vyhovujtcej kvality laboratér-
nou analyzou,” radia odbornici a doda-
vajl, Ze mimoriadne rozbory je vhodné
vykonavat aj po zaplavach, zemetrase-
niach, opravach a Cisteni studni.

Odber a analyza vzorky - Analyza
vody sa vykonava vylucne v akreditova-
nych laboratdriach, (ako napriklad aj na
UVZ SR a na regionalnych tiradoch ve-
rejného zdravotnictva, ktoré poskytuji
presné vysledky a vedia rjchlo a jasne

ukazat aka je kvalita vody v studni.

Mozné zdravotné rizika - NajCas-
tejSie prekraovanymi limitmi chemic-
kych ukazovatelov kvality pitnej vody z
vlastnych / domovych studni st limity
pre dusi¢nany a dusitany - ide o latky,
ktoré predstavujii zdravotné riziko najméa
pre malé deti, ale ich dlhodoby prijem
moZe predstavovat riziko aj pre dospel
populaciu. Zdravie moézu ohrozovat aj
patogénne mikroorganizmy, ktoré sp6so-
buja ¢revné a hnackové ochorenia. ,,Ak
sa vo vode zo studne potvrdi pritomnost
patogénnych mikroorganizmov, konta-
minovan( vodu je potrebné prestat pit
a zaroven obmedzit jej pouZitie aj na iné
domace tcely. Nakaza sa totiZ moZe pre-
nasat prostrednictvom vodou kontami-
novanych potravin, rak, kuchynskych
nastrojov a podobne,“ prizvukuji odbor-
nici a tieZ vysvetluja, Ze prevarenim vody
sa mikroorganizmy sice m6zu znicit, ale
vzhladom k zdravotnym rizikam je aj tak
najvhodnejSie precistenie a dezinfekcia
studne a domovych rozvodov. Nasledna
pravidelna kontrola a idrZzba studne, res-
pektive rozvodov je nevyhnutna. Dolezité
je tieZ odstranit mozné zdroje kontamina-
cie z okolia studne. ,,Je potrebné upozor-
nit, Ze prevarenim vody nie je mozné od-
stranit chemické latky, ako st dusi¢nany
a dusitany,” uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR
»ren

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
2972

SADA BIELYCH
KONFERENCNYCH
sToLiKov

OTOCENE KRESLO
FUTURA - MINT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» ODKUPIM OBRAZY MINCE
BANKOVKY 0903868361

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

09 domacnost

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakdl sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2 v 1

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
] L BTG ER

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

il rd o g Bl

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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HYDINARSKAIEARMANTIOPOUNICA HLUADA SA sasae

7 SNRRIGATANTE); A bl N PRACE:
PONUKZINARRREDAL, ACCOUNT MANAGER / oo omororno

§-15-20 TY2DNOVE MARKETINGOVY _ potenciainyeh dientov
KURICKY NOSIVE SPECIALISTA - NITRA - worbapondk
1 e prdca s Facebook a

RGZNEJ FARBy “\ PLAT : 900-1200 € Google Analytics

Capts + ODMENY ZA VYSLEDKY
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES |
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

n imabnsis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA \ 0907 779 o.l 0 0910 8 51 307 (z6kladna zlozka mzdy 900€)

cevV

"TEAM LEADER

[ Mas na to?
[ Skusis to?

Viac info:

Logisticky sklad
+421903 615739 VORI IS W I EN L

Nie sme personalna agentura!

N

OKULIAROVE SKLA
_ZADARMO

~ JEDINECNA

WWW.DROPTIC.SK

KORZO M.R. STEFANIKA 9
NOVE ZAMKY AKCIA PLATI PRI VYHOTOVENi KOMPLETNYCH

DIOPTRICKYCH OKULIAROV NA SKLA 1.5 S ANTIREFLEX UPRAVOU. =
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a Ceskych

maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

ONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING REMARKETING
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