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PRIEVIDZSKO

Č. 6 / 9. FEBRUÁR 2024 / 28. ROČNÍK

14.február je v kalendári medziná-
rodných dní a sviatkov zapísaný 
ako Deň zaľúbených. Na Slovensku 
tento sviatok nemá síce ešte dlho-
ročnú tradíciu, ako je to v niekto-
rých iných krajinách sveta, ale aj 
tak si už našiel svojich priaznivcov. 

Myslím si, že je to práve počas 
sviatku zaľúbených, kedy si zvykneme 
navzájom o čosi viac vyjadrovať vzá-
jomnú náklonnosť a lásku a už vopred 
premýšľame nad tým, akým spôsobom 
s partnerom či partnerkou tento deň 
oslávime. Valentínsky pozdrav, nežný 
kvietok, lahodná maškrta či romantic-
ký večer pri sviečkach, to je len zopár 
spôsobov, ktorými môžeme potešiť mi-
lovanú osobu a dať jej najavo svoje city. 
Možností sa však naskytá oveľa viac. Čo 
tak zažiť romantiku na hrade či zámku?

Svoje brány pri príležitosti Sviatku 
svätého Valentína otvorí napríklad 
hrad Beckov. Po prechádzke hradom 
sa budete môcť zahriať pri Čarovnom 
nápoji lásky od bosorky Rózy, skladať 
svojím drahým polovičkám básne v 
poetickej tvorivej dielni, kochať sa vý-
hľadom zo strechy západného paláca či 
zahrať si dobové hry a preskúmať novú 

expozíciu v pivnici západného paláca. 
A ako to už k správnej romantike patrí, 
nebude chýbať ani fotokútik.

Pri príležitosti Sviatku svätého Va-
lentína sa môžu všetci zaľúbenci tešiť aj 
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zámku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé melódie znejúce 
jeho komnatami a nádvoriami. Získať 
dokonca môžete aj Certi�kát vernosti, 
ktorým zámocké panstvo každoročne 
potvrdzuje silu lásky párov prichádza-
júcich na toto podujatie. Valentínsku 
romantiku môžete zažiť napríklad aj na 
zámku v Hlohovci, kde pre návštevní-
kov chystajú romantickú prehliadku aj 
premietanie.

Či už patríte k menej alebo viac 
romanticky založeným 
bytostiam, využite Deň 
zaľúbených ako príle-
žitosť osláviť vzájom-
nú lásku so svojimi 
najbližšími a užiť si 
zopár príjemných 
spoločných chvíľ.

Užime si Valentína

» Renáta Kopáčová, redaktorka

T: 0908 13 11 99

BEZKONKURENČNÁ CENA!

SLOVENSKÉ
BRAVČOVÉ
POLOVICE

SLOVENSKÉ
BRAVČOVÉ
POLOVICE

Doprava v cene!
PEČENÉ PRASIATKA
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k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

INZERCIA

0905 719 148
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

Pravidelne prinášam informácie z Trenčianskeho 
kraja. Riešim podne� a témy z nášho regiónu na 
pôde TSK. Ak máte otázky, neváhajte ma 
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Z rokovania Zastupiteľstva TSK
zo dňa 29.1.2024

V závere mesiaca január 2024 sa konalo v poradí už                 
10. zasadnutie Zastupiteľstva Trenčianskeho samosprávne-
ho kraja v rámci aktuálneho volebného obdobia.

Z programu rokovania zastupiteľstva si dovolím vybrať tie 
body, ktoré sa dotýkajú okresu Prievidza:

          Schválenie Dodatku k Zriaďovacej listine Strednej 
odbornej školy obchodu a služieb, Nábrežie J. Kalinčiaka          
1, Prievidza. Predmetným dodatkom sme odsúhlasili ukonče-
nie podnikateľskej činnosti školy.

               Odsúhlasenie poskytnutia finančných prostriedkov 
k projektom v rámci programu Erasmus+, ktoré smerujú           
k vzdelávacej mobilite jednotlivcov pre krajské gymnáziá. 
Nosnou aktivitou projektu Erasmus+ budú krátkodobé 
vzdelávacie mobili�, zamerané na integráciu informač-
no-komunikačných technológií do vyučovacieho procesu.

V ďalšej časti rokovacieho dňa som sa venoval bežnej 
poslaneckej agende, ktorá smerovala k riešeniu v podnetov 
zo strany verejnosti. Išlo o vaše dotazy a návrhy najmä             
z oblasti verejnej autobusovej dopravy, ako napríklad 
poukázanie na potreby zmien cestovných poriadkov po 
1.1.2024 atď. 
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Vichy -25% zľava na produk�
až do konca februára 

  

StrepHerbal Baza Čierna
a Echinacea 24 pastiliek
Výživový doplnok so sladidlami,
upokojuje podráždené hrdlo a hlasivky
+ podpora imuni� Vitamín C a Zinok

REVALID vlasové sérum
50ml
Obnovuje rast vlasov a obmedzuje
vypadávanie vlasov

Bioderma Atoderm
Créme Ultra 2x500ml
Hydratačný krém pre normálnu až suchú
citlivú pokožku, posilňuje kožnú bariéru, vhodný
pre všetky vekové kategórie, jemne parfumovaný

27,71€

13,90€  13,90€  

Nové modely zdravotnej obuvi
aj na www.lekarenstm.sk 

42,16€

34,16€  34,16€  

Zinkosel
30 filmom
obalených tabliet
Výživový doplnok s vysokým obsahom zinku,
selénu a antioxidačných vitamínov C a E

5,00€

3,50€  3,50€  

8,65€

6,50€  6,50€  Valentín 2024
14.02. ku každému

nákupu nad 14€
kozmetický DARČEK

Valentín 2024
14.02. ku každému

nákupu nad 14€ 
kozmetický DARČEK

nebytové

priestory
Bližšie
informácie
nájdete na webovej
stránke www.sosha.sk
v časti „Pre verejnosť“,
na úradnej tabuli
TSK a na telefónnom
čísle 046/512 19 38.

SO� Handlová
ponúka na prenájom

NEBYTOVÉ PRIESTORY

v Handlovej o výmere
1x17m2, 1x357m2,

1x25m2, 1x30m2 a 1x20m2.
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

Ponúkame do prenájmu
prerobený 2-izbový byt v PD

na Ul. Sama Chalúpku
0903 619 044

KONTAKT
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18. februára 1929       
americká Akadémia filmových umení a vied 
ohlásila, že bude od tohto roka každoroč-
ne udeľovať Cenu Akadémie za zásluhy, 
známejšiu ako Oscar. Prvé odovzdávanie 
Oscarov sa konalo 16. mája 1929

Výročia a udalosti
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

» Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

» Predám nove lietadielko 
na dialkove ovladanie. 27.- 
eur. 0910 125 080

» Sympatická 58r hľada 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

08 STAVBA    

 Pripravte si  Pripravte si 

fašiangové fašiangové 

fánkyfánky
pre popraskané 
pre popraskané 
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+421 905 719 148

prievidzsko@regionpress.sk
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Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ 

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou
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HĽADÁTE SPOĽAHLIVÉHO ZÁHRADNÍKA NA ÚDRŽBU
ZÁHRADY, DOMU ALEBO FIREMNÉHO AREÁLU?

� profesionálne záhradnícke práce  
� pravidelná údržba
� vlastné náradie
� dlhoročné skúsenosti
� flexibilita, spoľahlivosť

 

0944 455 09
9

KONTAKTKONTAKT

PONUKA STAVEBNÝCH
PRÁC

• prerábky bytov a domov
• sadrokartón, maľovanie
• bytové jadrá
• murárske, búracie, vodárenské
• elektrikárske práce
• rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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Lyžiarska sezóna je na Slovensku v 
plnom prúde. Ak sa aj vy chystáte 
sa na zimnú lyžovačku, mali by ste 
poznať pravidlá správania sa na ly-
žiarskej trati a pravdaže sa nimi aj 
riadiť. Jedným z nich je podľa biele-
ho kódexu aj povinnosť poskytnutia 
prvej pomoci.

Pri úraze na lyžiarskej trati je 
každý lyžiar povinný podľa svojich 
schopností a možností poskytnúť po-
moc a bezodkladne oznámiť úraz pre-
vádzkovateľovi lyžiarskej trate a / ale-
bo Horskej záchrannej službe a / alebo 
inej oprávnenej osobe - lyžiarska služ-
ba, orgán verejnej správy, zotrvať na 
mieste úrazu do poskytnutia pomoci 
povereným zamestnancom prevádz-
kovateľa a/ alebo Horskou záchrannou 
službou.

Prvá pomoc
Častokrát sa môžete stať svedkom 

napríklad poranenia končatiny, a preto 
je dobré vedieť poskytnúť v takomto prí-
pade prvú pomoc. „Pokiaľ nepoznáme 
presnú diagnózu poranenej končatiny, 
k postihnutému vždy pristupujeme ako 
by mal najzávažnejšie poranenie - teda 
zlomeninu. Nezabudnite pritom dodr-

žiavať protišokové opatrenia,“ radia 
odborníci zo Slovenského červeného 
kríža na sociálnej sieti a upresňujú: 
• brániť stratám tepla, 
• upokojiť zraneného, 
• nedávať nič jesť ani piť, 
• tíšiť bolesť – ošetriť rany a znehybniť, 
• zabezpečiť transport – teda bezod-
kladne zavolať horskú záchrannú služ-
bu (18 300) alebo záchrannú zdravotnú 
službu (155, 112).

Tip pre bezpečnosť
„Označte miesto nehody tým, že v 

dostatočnej vzdialenosti nad pacien-
tom zapichnete do snehu skrížené 
lyže,“ odporúčajú odborníci zo Sloven-
ského červeného kríža.

Bezpečná lyžovačka

» ren
zdroj foto mitjamikol pixabay

Milanom Kotešom

„Zastalo srdce, utíchol hlas,
zaplakal každý, kto ťa mal rád.“

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichú spomienku.

Dcéra Alena s rodinou.   
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a 4.3.2024 by sa bol dožil 95 rokov. 

Dňa 11.2.2024 si pripomíname 30 rokov, 

čo sme sa navždy rozlúčili s našim 

milovaným otcom a starým otcom

info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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www.ktechnics.sk

info@ktechnics.sk
+421 905 430 627

Elektroin�talácie   Elektroin�talácie  

� Kompletná elektromontáž v novostavbách ale aj 
rekonštrukciu starých rozvodov v bytových a nebytových 
priestoroch

�
� Revízie elektrických zariadení, elektrických rozvodov, 

bleskozvodov, elektrického ručného náradia a spotre-
bičov

�
� Odborná montáž interiérových aj exterierových svietidiel
�
� Zapájanie elektrických spotrebičov

Ponúkame:
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13. februára 1992       
v Česko-Slovensku bol oficiálne spustený internet, ako prvé bolo 
pripojené České vysoké učení technické v Praze

Výročia a udalosti

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

LETÁKY, VIZITKY ALEBO 
               ONLINE PROPAGÁCIU?
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil (AM, B1, B).  

ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

15.2.2024 o 16.00 h.
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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staré domy, trámové stropy �
ploché strechy s dutinou �

bezplatná obhliadka �

CHCETE UŠETRIŤ 30% a viac na vykurovaní?

0901 707 454
info@izonoba.sk

www.izonoba.sk

FÚKANÁ MINERÁLNA IZOLÁCIA
tepelná / protipožiarna / zvuková

tvarovo stála

ekologická

zdravotne nezávadná

BEZPLATNÁ INFOLINKA 0800 800 707
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19. februára 1986                   
začala sa výstavba vesmírnej stanice Mir

Výročia a udalosti
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Krasno

Predaj jablkového, 

slivkového, 

hru�kovho 

a višňového kvasu 
za výhodné ceny

Pálenica-
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Prvá pomoc Prvá pomoc 

pre popraskané perypre popraskané pery
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Trnavský samosprávny kraj v snahe 
zlepšovať podmienky vzdelávania štu-
dentov na stredných školách, ktorých 
je zriaďovateľom, plánuje aj v roku 2024 
viacero investičných akcií, ako naprí-
klad debarierizáciu dvadsiatky škôl, 
modernizáciu odborného vzdelávania či 
výstavbu športovísk. Okrem toho, bude 
župa opäť pokračovať v rozvoji systému 
duálneho vzdelávania a podpory štu-
dentov v nedostatočne obsadených a 
perspektívnych odboroch, a to prostred-
níctvom župného balíka výhod.

Za účelom zefektívnenia a optimalizá-
cie siete škôl a školských zariadení sa župa 
od 1. septembra 2024 stane zriaďovateľom 
Spojenej školy v Šamoríne, ktorá bude po-
zostávať z dvoch organizačných jednotiek 
– Gymnázia M. R. Štefánika a Základnej 
školy v Šamoríne. Zámerom kraja je zvý-
šenie kapacity, a to nadstavbou budovy, 
na ktorú chce získať �nancie z európskych 
zdrojov. Okrem toho, tu župa plánuje vďaka 
operačnému Programu Slovensko vybudo-
vať aj vonkajšie športovisko pre plnohod-
notný vyučovací proces žiakov a študentov. 
„Investície do vzdelávania sú investíciou do 
budúcnosti regiónu. Preto rekonštruujeme 
školské priestory, modernizujeme odborné 
vzdelávanie či rozvíjame športovú infraš-
truktúru pre našich študentov, ale i verej-
nosť. V minulom roku sme zabezpečili nové 
odborné učebne a obnovené priestory naprí-

klad na Strednej odbornej škole technickej 
v Galante, tiež na Strednej zdravotníckej 
škole v Skalici alebo na Hotelovej akadémii 
Ľudovíta Wintera v Piešťanoch. Vo Veľkom 
Mederi sme pre študentov postavili úplne 
nový moderný internát. Spojená škola v 
Rakoviciach prechádza komplexnou mo-
dernizáciou, pričom v tomto roku bude pre-
biehať 2. etapa obnovy parku a tiež výstavba 
ďalšieho skleníka,“ uviedol trnavský župan 
Jozef Viskupič s tým, že na projekty využí-
va župa aj európske zdroje. V rámci rozvoja 
športovej infraštruktúry župa v roku 2023 
zmodernizovala napríklad vonkajšie ihris-
ko pri Gymnáziu Ivana Kupca v Hlohovci, 
vybudovala nové multifunkčné ihrisko pri 
Spojenej škole v Holíči a začala s výstavbou 
novej telocvične pri Strednej odbornej školy 
podnikania v remeslách a službách v Senici. 
Kraj má tiež zámer vybudovať Hádzanársku 
halu pri Spojenej škole v Dunajskej Strede, 
kde má tento šport dlhoročnú tradíciu.

„K rozvoju stredoškolského vzdeláva-
nia patrí okrem investícií do modernizácie 
škôl a školských zariadení aj podpora a roz-
voj poradenstva pri výbere školy. Preto sme 
vytvorili unikátne TalentCentrum, v ktorom 
žiakom končiacich ročníkov základných 
škôl pomáhame pri rozhodovaní sa o študij-
nom smere na strednej škole a následnom 
uplatnení sa v pracovnom živote,“ doplnil 
riaditeľ Odboru školstva Úradu TTSK Sta-
nislav Pravda. 

Investície do škôl 
aj výhody pre študentov

» ren

Ponúkli vám niekedy v lekárni ge-
nerický liek, ktorému sa tiež hovorí 
generikum a vy ste nevedeli, čo sú to 
generické lieky a či sú bezpečné? Od-
poveď ponúkajú odborníci zo Štátne-
ho ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL).

„Generický liek je rovnako účinný, 
bezpečný a kvalitný ako originálny liek. 
Originálny liek vznikol na základe vý-
voja a výskumu nového liečiva. Firma, 
ktorá ho zaregistruje, k nemu vlastní 
ochranné práva. Tie po desiatich rokoch 
vypršia. Generický liek obsahuje liečivá, 
ktoré nie sú chránené ochrannými prá-
vami. Čiže ide o rovnocenný ekvivalent 
originálneho lieku, ktorému vypršali 
ochranné práva,“ objasňujú odborníci 
zo ŠÚKL a dodávajú: „aby sme mohli po-
važovať liek za generický k inému lieku, 
musí obsahovať tú istú účinnú látku, s 
rovnakým obsahom a v tej istej liekovej 
forme. To, čo môže a nemusí byť odlišné, 
je obsah a zloženie pomocných látok.“

Klinické skúšky
Generický liek môže byť registrovaný 

a uvedený na trh až po vypršaní ochran-
ných práv, ktoré vlastní výrobca origi-
nálneho lieku. Rovnocennosť generika s 
originálnym liekom sa dôsledne overuje 

laboratórnymi a klinickými skúškami. 
„Preto netreba mať obavy, keď vám le-
kárnik generikum ponúkne ako náhra-
du za originálny liek – generické lieky 
sú rovnako bezpečné a účinné ako tie 
originálne,“ vysvetľujú odborníci.

Sú lacnejšie
Podiel generických liekov na sloven-

skom trhu tvorí asi 70 %. Ich výhodou 
je, že sú lacnejšie, pretože sa do ich 
ceny nezapočítavajú náklady na nároč-
ný výskum a vývoj tak, ako pri originál-
nych liekoch. „Generické aj originálne 
lieky sú pre pacientov rovnako dôležité. 
Vďaka originálnym liekom získavajú 
pacienti prístup k novým možnostiam 
liečby. Generiká zase pomáhajú zaistiť, 
aby bola liečba �nančne dostupná,“ 
uzatvárajú odborníci.

Zdroj informácií ŠÚKL / FB

Čo sú generické lieky?

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay

15. februára 1947        
v Prahe sa začali majstrovstvá sveta v ľadovom hokeji na ktorých 
česko-slovenskí reprezentanti po prvýkrát získali zlatú medailu 

Výročia a udalosti

 MZDA: 1350€ (brutto) + možnosť ubytovania

PRÍJME DO ZAMESTNANIA 

TRAKTORISTU/OPRAVÁRA
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Bližšie informácie o pracovnom mieste Vám poskytneme na tel.č. 0903 249 484  0903 702 952

Svoje životopisy zasielajte na riaditel@fructop.sk

Pracovná náplň :
-postrekovanie
-kosenie
-zberové práce a iné...
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Sociálna poisťovňa informovala, že 
na základe novely zákona o sociál-
nom poistení bude tento rok rodičov-
ský dôchodok vyplácať jednorazovo 
v júni 2024. Urobí tak automaticky v 
jednej úhrnnej splátke, teda nie me-
sačne ako to pre tento rok predpokla-
dala pôvodná právna úprava.

Rodičovský dôchodok vyplácala 
Sociálna poisťovňa jednorazovo v jed-
nej úhrnnej splátke aj za rok 2023 a v 
tomto roku sa pôvodne malo prejsť na 
mesačnú výplatu dávky. Od tohto roku 
sa však rodičovský dôchodok na zákla-
de novely zákona bude vyplácať takisto 
jednorazovo v jednej úhrnnej splátke, a 
to v nasledovných lehotách:

• v júni príslušného kalendárneho roka 
– vyplatí sa všetkým poberateľom dô-
chodku, ktorí splnia podmienky náro-
ku na rodičovský dôchodok do 30. júna 
príslušného kalendárneho roka alebo

• v mesiaci nasledujúcom po mesiaci 
jún príslušného kalendárneho roka, 
ak sa dôchodok, od ktorého výplaty je 
odvodený nárok na rodičovský dôcho-
dok, ešte v júni príslušného kalendár-
neho roka nevyplácal, teda napríklad 
ešte nebol priznaný starobný dôcho-
dok, nebol dovŕšený dôchodkový vek 
a podobne. 

Nárok na rodičovský dôchodok 
má poberateľ:
• starobného dôchodku, 
• invalidného dôchodku po dovŕšení 
dôchodkového veku, 
• výsluhového dôchodku vyplácaného 
po dovŕšení dôchodkového veku pod-
ľa zákona č. 328/2002 Z. z. o sociálnom 
zabezpečení policajtov a vojakov a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov a 
• invalidného výsluhového dôchodku 
vyplácaného po dovŕšení dôchodkové-
ho veku podľa zákona č. 328/2002 Z. z. 
v znení neskorších predpisov 

ktorý je:
• rodičom alebo osvojiteľom dieťaťa, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku nevyhlásilo, aby 
nárok na rodičovský dôchodok nevzni-
kol, 
• fyzickou osobou, ktorá vychovala 
dieťa zverené do starostlivosti nahrá-
dzajúcej starostlivosť rodičov na zákla-
de rozhodnutia príslušného orgánu, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku vyhlásilo, aby ná-
rok na rodičovský dôchodok vznikol. 

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Rodičovský dôchodok 
vyplatia jednorazovo

» ren

CHCETE CHOVAŤ
?

PREDAJ VO VA�OM OKRESE

 

www.matejovdvor.sk
Volajte prosím
vÊpracovnýchÊ

dňoch od
9.00ÊdoÊ14.00

hodiny

0902 692 290
0902 606 436
0902 380 768
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Školská 766/2,  972 42 Lehota pod Vtáčnikom.

V��L����� V�����V� ������� �� ��������
RIADITEĽ ZÁKLADNEJ ŠKOLY

Obec Lehota pod Vtáčnikom  podľa § 4 ods.
1 zákona č. 596/2003 Z. z. o štátnej správe v školstve

a školskej samospráve a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov

a podľa zákona č. 552/2003 Z. z. o výkone práce vo 
verejnom záujme v znení neskorších predpisov

Termín nástupu: 1. august 2024
Všetky potrebné informácie k výberovému konaniu 

záujemcovia získajú na webovej stránke
www.lehotapodvtacnikom.sk 
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M DZ D  SP S  MB s.r.o 
P A S AB  A P SP V  
P A V  M S A

ZV A  2
Práca na PP
Mzda od 1300€ brutto

BS A 
Práca na PP
Mzda od 11 0€ brutto

t.le otska@fritzmeier.com 0903 895 717
MB s.r.o. Partizánska 73  957 01 Bánovce nad Bebravou

Stač  c uť pracovať a zdokonalovať sa

M  SM  ZM  D A V  SV  AB  

 nás dostaneš adaptačn  pr spevok 1100€
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17. februára 1932          
britský fyzik James Chadwick oznámil objav neutrónu, čím začala 
éra modernej jadrovej fyziky 

Výročia a udalosti
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Kyberšikana, sebapoškodzovanie aj nezdravý životný štýl 

Čo hrozí deťom a mládeži v online priestore?
Nárast nenávistných správ, kyber-
šikanovania a témy sebapoškodzo-
vania sú stále reálnejšie hrozby, s 
ktorými sa deti a mladiství v digi-
tálnom prostredí stretávajú. Tieto 
závery vyplynuli z výskumu Národ-
ného koordinačného strediska pre 
riešenie problematiky násilia na de-
ťoch, realizovaného na vzorke 1932 
respondentov vo veku 9 až 17 rokov. 
Viete čo robia vaše deti?

Výskum bol pritom zameraný na 
analýzu digitálnych obsahov, ktoré sú 
preberané deťmi a dospievajúcimi a 
realizovali ho výskumníci z Katolíckej 
univerzity v Ružomberku. Ich analýza 
obsahu v digitálnom priestore, vníma-
ného očami detí a dospievajúcich, sa za-
meriavala na otázky týkajúce sa rizík v 
online prostredí. Deti a mladí ľudia čelia 
rozličným výzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prináša detstvo a dospievanie. 

Nenávisť a škodlivý obsah
Deti poukazovali aj na to, ako ich 

ovplyvňujú situácie, ktoré nevedia 
samé vyhodnotiť. Zároveň nepociťujú 
dôveru od svojho okolia natoľko, aby 
sa zdôverili blízkej osobe. Odpovede 
na dané situácie preto hľadajú v digitál-
nom priestore, na internete. Ten sa stáva 

miestom, ktoré takmer všetci označili 
ako zdroj nenávistných správ napáda-
júcich určité skupiny alebo jednotliv-
cov kvôli individuálnej odlišnosti. V 
porovnaní s minulým rokom sa priama 
interakcia s podobným obsahom medzi 
respondentmi zvýšila až na 8 %, čo je 
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skúmaných nebezpečných obsa-
hov sú stránky propagujúce anorexiu, 
bulímiu a návody, ako za krátky čas 
rapídne schudnúť . Takéto obsahy pri-
jíma denne 5 % respondentov. Otázky 
týkajúce sa telesného poškodzovania a 
ubližovania si priniesli znepokojujúce 
fakty. Až 4 % detí a dospievajúcich na 
dennej báze na internete vyhľadávajú 
obsahy s touto tematikou. Dokonca v 
témach týkajúcich sa spôsobov spácha-
nia samovraždy vedú dievčatá. 

Šikanovanie či kyberšikanovanie
9 % detí má minimálne raz týžden-

ne osobnú skúsenosť so šikanovaním 
v priamom kontakte. V prípade kyber-
šikanovania - zasielanie nepríjemných 
správ, je to 6 %. Zo zistení vyplýva, že 
dievčatá boli obeťou kyberšikanova-
nia častejšie ako chlapci. Hlavne pri 
negatívnych skúsenostiach je viac ako 
žiaduce, aby o nich dieťa mohlo a hlav-

ne chcelo s niekým hovoriť. Viac ako 
tretina obetí online šikanovania sa s to-
uto skúsenosťou nezdôveruje. Tí, ktorí 
prelomia túto bariéru, komunikujú so 
svojím rovesníkom (40 %) alebo priamo 
s jedným z rodičov (20 %). 

Internet ako novodobá závislosť 
Práve intenzívne používanie interne-

tu môže viesť k budovaniu závislosti. 
Výskum ukázal, že až každý štvrtý mla-
dý človek spĺňa aspoň jedno kritérium 
nadmerného používania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju závislosti. 

Nezdravý životný štýl 
Jeden z ďalších nepotešujúcich tren-

dov medzi mladými je konzumácia 
energetických nápojov. Až 56 % respon-
dentov uviedlo, že má s nimi priamu 
skúsenosť, pričom 10 % ich konzumuje 
na dennej báze. Čerstvým rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajúcimi vo 
veku 11 až 17 rokov, je aj žuvací tabak. 
Ten denne požíva 5 % z opýtaných. 

Zistenia výskumu zohľadní stratégia 
Detstvo bez násilia pre všetky deti, kto-
rá bude aj v tomto roku doplnená o kon-
krétne úlohy inšpirované zisteniami zo 
zrealizovaného výskumu.

Informácie poskytlo Ministerstvo práce, 
sociálnych vecí a rodiny SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

Zavolajte zadarmo

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

*Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 
2023. Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.�������������������������
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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 +421 905 719 148
prievidzsko@regionpress.sk

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online

Vyleť s nami!


