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MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

NajCitanejSie regionalne noviny

'BENIA
PEDICARE

AKCIA DO 31.3.2024

PRI OBJEDNAVKE 6 PALIET JASENA ZLAVA 10%

Ceny st s DPH na sklade dodavatela
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms

"
A
AR

vyhlasuje obchodni
verejnu sttaz
na predkladanie navrhov

na kapu 3-izbového bytu

Podmienky sitaze na stranke
www.osbd.sk

Q580 MARTIN

URADNE
PREKLADY

18-0026

info@idealdecor.sk

0903 283 952

-

. I

www.idealdecor.sk

Sitie, calunenie,
rezanie molitanu
vSetko na mieru

Aredl Izoglobal
Kolldrova 85
036 01 Martin

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

STAHOVANIEJ SK

0911 319 509 MART:
0918 799 300 A

NAJLACNEJSIA STK V TURCI

STK + EK
HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

NEMCINA
s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com J=

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

RICI

CISTENIE PERIA
- antibakteridilne
) Sitie N
PAPLONOV a VANKUSOV
MARTIN - PRIEKOPA
Priekopskad 88

043/4283 660
0908 838 838

www.rici.sk

na strihanie

' !N(cm ’

RINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 "Jioisaterconalion |vpotet eny &

SLOVENSKE=
BRAVCOVE 52

Ing. Adam Cierny

ODBORNY REZ
OVOCNYCH DREVIN

POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
4 1:0908 131199 |

Najlacnejsie 0SB dosky SWISS KRONO
ROTAFLEX SUPER TPO1 - zateplovacia vina

; SKLAD V MARTINE, AJ ROZV0Z

VALCOVE BRIKETY

dlazkovica, tatransky profil

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

Ndjdete nds blizko hlavnej posty,
blizko autobusovej a vlakovej stanice.

ANDREA KMETA 17, MARTIN

MT24-06 strana

0940 848 765
HIRPLUS@azet.sk

" IN-HOLZ podlahy \

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

Poukadzka plati
po jej predloZeni

26-0019
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DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduity, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepdrny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabina, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Bezpecna lyZovacka

LyZiarska sezo6na je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Giraze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moznosti poskytntt po-
moc a bezodkladne oznamit tiraz pre-
véadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste razu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Castokrat sa mdZete stat svedkom
napriklad poranenia koncatiny, a preto
je dobré vediet poskytniit vtakomto pri-
pade prvii pomoc. ,,Pokial nepozname
presnt diagn6zu poranenej koncatiny,
k postihnutému vzdy pristupujeme ako
by mal najzavaznejsie poranenie - teda
zlomeninu. Nezabudnite pritom dodr-

Ziavat protiSokové opatrenia,” radia
odbornici zo Slovenského cerveného
kriZa na socialnej sieti a upresiuja:

e branit stratam tepla,

¢ upokojit zraneného,

¢ nedavat nic jest ani pit,

o tiSit bolest — o3etrit rany a znehybnit,
o zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horski zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnil
sluzbu (155, 112).

Tip pre bezpecnost

,Oznacte miesto nehody tym, Ze v
dostatocnej vzdialenosti nad pacien-
tom zapichnete do snehu skrizené
lyZe,“ odporacajit odbornici zo Sloven-
ského Cerveného kriza.

Basses s o

e

e e -

zdroj foto mitjamikol pixabay

15. februara 1947

v Prahe sa zacali majstrovstva sveta v ladovom hokeji na ktorych
Cesko-slovenski reprezentanti po prvykrat ziskali zlatii medailu

\yrocia a udalosti

Pokrebné shakiry

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dopinkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

Ul. Bottova 19, Martin

palesovadasa@gmail.com

0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120
NON-STOP

otvdracie hodiny: po — pi: 07.00 — 16.00 h * so: 08.00 — 12.00 h

www.pohrebnictvo-martin.sk
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 %hiade ZADARMO:
vovinka: DREVENE PELETY

EN PLUS Al

UHOLNE SKLADY

PTP

PREDAJ TUHYCH PALIV

=9

K

1 @

K

UJ A UJ

SUGANY - HRADISKA 0917 220 007

18-0008

S.P.0. - servis plastovych oki
SETRIME VVDAJE ZA TEPLO e

REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

-
D
00
00
D
00
-

18-0006

za cenu ako z Polska

T KontaKt
\(byvaly hutny zavod) 0902 828 109 §

KANAL - servis

£ KRTKOVANIE 33

VYSOKOTLAKE CISTE

0903737800
FT{ KASAN

SERVIS OKIEN
OPRAVY A UDRZBA

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

Bl 7.V Bl 09031446417
MAJSTER -

PONUKAM

s MALOVANIE INTERIEROV RUCNE
AJ STRIEKANIM

e MONTAZ SANITY

e MONTAZ NABYTKU, PODLAH,
KUCHYNSKYCH LINIEK

* DOKONCOVACIE
INTERIEROVE PRACE

'S

é
26-0191




OD PONDELKA

OD PONDELKA12.2. DO NEDELE 18. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR

Sprévna volba f ZLA

i
ZLAVA =z

40% 44% %

ZLA‘U’A ILAUA

ik o wwwldl sk §
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WET

;iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand gardz.
T.C.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

»Predam detskd poloh.
jedal. stolicku pouz. 3 me-
siace, detsku postielku s
matracom pouZ. 2 tyzdne,
hojdac.kresielko, prebalov.
podlozku za 100 eur, 0905
618 499

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim  staré  plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera MT
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdroch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MT zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sr0.

Rodicovsky dochodok
vyplatia jednorazovo

Socialna poistoviia informovala, Ze
na zaklade novely zakona o social-
nom poisteni bude tento rok rodicov-
sky dochodok vyplacat jednorazovo
V jiini 2024. Urobi tak automaticky v
jednej ihrnnej splatke, teda nie me-
sacCne ako to pre tento rok predpokla-
dala povodna pravna Giprava.

Rodicovsky dochodok vyplacala
Socialna poistoviia jednorazovo v jed-
nej Ghrnnej splatke aj za rok 2023 a v
tomto roku sa povodne malo prejst na
mesacnu vyplatu davky. Od tohto roku
sa vSak rodiCovsky dochodok na zakla-
de novely zakona bude vyplacat takisto
jednorazovo vjednej thrnnej splatke, a
to v nasledovnych lehotach:

e vjlni prislusného kalendarneho roka
- vyplati sa vSetkym poberatelom do-
chodku, ktori splnia podmienky naro-
ku na rodicovsky déchodok do 30. jina
prislusného kalendarneho roka alebo

e v mesiaci nasledujicom po mesiaci
jan prislusného kalendarneho roka,
ak sa déchodok, od ktorého vyplaty je
odvodeny narok na rodi¢ovsky décho-
dok, este v juni prislusného kalendar-
neho roka nevyplacal, teda napriklad
eSte nebol priznany starobny décho-
dok, nebol doviseny dochodkovy vek
a podobne.

Narok na rodicovsky dochodok
ma poberatel:
e starobného dochodku,
e invalidného déchodku po doviSeni
dochodkového veku,
e vysluhového déchodku vyplacaného
po doviSeni déchodkového veku pod-
la zdkona ¢. 328/2002 Z. z. 0 socialnom
zabezpecCeni policajtov a vojakov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskor$ich predpisov a
e invalidného vysluhového déchodku
vyplacaného po doviseni dochodkové-
ho veku podla zékona €. 328/2002 Z. z.
v zneni neskorsich predpisov

ktory je:
e rodicom alebo osvojitelom dietata, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajaceho prislusSnému
kalendarnemu roku nevyhlasilo, aby
narok na rodicovsky déchodok nevzni-
kol,

e fyzickou osobou, ktord vychovala
dieta zverené do starostlivosti nahra-
dzajticej starostlivost rodicov na zakla-
de rozhodnutia prislusného organu, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajaceho prislusSnému
kalendarnemu roku vyhlasilo, aby na-

rok na rodicovsky déchodok vznikol.
Informacie poskytla
Socialna poistoviia
»ren

K kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SPISUJEME OBJEDNAVKY PRE ROK 2024

ZA MINULOROCNE CENY

..
.

Eﬁﬂﬂf

MARTIN, 5.c0.

0918 378 954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

'f-r-‘“ '_--.'

E ASUCHE 1-2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K ] M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
L . | % POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

09948 510 710

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

Za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE ]
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE * |
= BURACIE PRACE . \
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY ;
= REViZNE SPRAVY -
= FASADY =

= MONTAZ OPLOTENIA 098 415 517.4

= MALOVANIE STRIECH
vitager.sro@gmail.com . WWW.Vitager.eu g

QR'EzjﬁANIE'
RIUVRUBWY

VITAGER

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @

26-0016
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MARTINSKO SLUZBY, KULTURA 5

SLUSNOST UZ
-fi &rid f i SERIOZNOST 23 ROKOV

PROFESIONALITA S VAMI

KVETINARSTVO
ROZLUCKOVA MIESTNOST

7 dni v tyZdni, aj cez sviatky

Robert SIRAN

@ CINTORIN - KOLONIA HVIEZDA

KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E

Zulové hroby + pomniky < hrobky - urny
* renovacie starych hrobov

~._NON-STOP 0907 47 70 70
~ www.silencia.sk

STAVBY PALIVO RSB ETOERY
TOMASAK [f CISTV BUK
— NASTIEPANE ’

u stavebné prdce POLIENKA - 25 cm
u stavby RD od zdkladu POLIENKA - 33 cm
-pr;rlé'l‘;ll:yb;fto;{r b dlaieh POLIENKA - 50 cm
= poKia 1 a fam 'avyc aziel KI- ATI KY ! =
_f,‘;;‘z"s’;’;;“’;‘},‘;ﬂ NAPILENE - NESTIEPANE 0918 956 201

d03,5¢ 25,33,50cm jozef@adamovsky.sk
u liprava terénu éelnjm METROVICA wunw.adamovsky.sk

nakladacom N DOVEZIEM SADROKARTONARSKE PRACE
0904 569 227 g 0908 258 112 UPRAVA PODKROVI

SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF

= T >z MONTAZ KAZETOVYCH
ZALUZIE, SIE'I'I(Y S0P

MALOVANIE - STIERKOVANIE

- »” y 4
OPRAVY ZALUZIL, s
KOMPLETNE

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE = oL P e
-~ MURARSKE PRACE,
0905 467 323 - vagstav@gmail.com

W, LUDOVE MISIE

artin

\IYROBA NA MIERU
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

26-0002

18-0003

Rimskokatolicka cirkev
FARNOST MARTIN a
FARNOST MARTIN - SEVER
v spoluprdci s VERBISTAMI pozyvaju

25.2. - 3.3.2024

info:

www.mtmesto.sk

...€as, kedy mame moznost
urobit nieco pre svoj vztah k Bohu,
pre svoju vecnost.

18-0027
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Zdravé mokrade

su pre ludstvo dolezité

Stav mokradi tizko sivisi s kvalitou
Zivota Iudi. Okrem toho, Ze mokrade
poskytujit domov mnohym ohrozenym
druhom, st nenahraditelné v oblasti
poskytovania potravy, pitnej vody, ale
aj ochrany pred extrémnymi poveter-
nostnymi vplyvmi.

Ludstvo bolo starocia zavislé od mok-
radi, z ktorych Cerpalo obZivu. Rychla ur-
banizacia ako aj neudrZatelné polnohos-
podarstvo sa vsak stali hlavnou pricinou
devastacie mokradovych lokalit vo svete.
Ani Slovensko nie je vinimkou. V minulom
storocisa mokrade odvodiovali celoplosne
najma na niZinach pod zamienkou ziskat
viac ornej pddy pre polnohospodarstvo.

Mokrade medziniarodného vyzna-
mu - Na Slovensku mame niekolko typov
mokradi, pricom 14 lokalit bolo zarade-
nych do Zoznamu mokradi medzinarod-
ného vyznamu Ramsarského dohovoru.
Hovorime im ramsarské lokality a patria
sem Parizske mociare, Alavium Rudavy,
Domica, Jaskyne Demdnovskej doliny,
Dunajské luhy, Moravské luhy (Niva Mo-
ravy), Mokrade Oravskej kotliny, Rieka
Orava a jej pritoky, Senné - rybniky, Siir,
Latorica, Poiplie, Tisa a Mokrade Turca.

Prebiehajii projekty - Ministerstvo
ﬁvgtného prostredia SR (MZP §R) ako
aj Statna ochrana prirody SR (SOP SR)

uviedli, Ze si uvedomujd, Ze mokrade zo-
hravajt nezastupitelnt tlohu v zmierneni
zmeny klimy a adaptacii na jej nepriazni-
vé dosledky. ,,Mokrade sltiZia ako ochrana
pred birkami a povodiiami, st schopné
filtrovat vodu a vytvarat jej zasoby, doka-
zu ukladat uhlik a viaZzu na seba bohatt
biodiverzitu. Navy$e maji priaznivy Gci-
nok aj na mentalne a fyzické zdravie Iudi,“
objasnuju a zaroven dodavaja, Ze sa pre-
to aktivne zapéjaju do plnenia Ak¢ného
planu pre mokrade a spoluprace krajin v
ramci Stratégie EU pre dunajsky regién a
Karpatskej iniciativy pre mokrade. Pracu-
ja tieZ na akénom plane, ktory zabezpeci
ochranu a prinavratenie jeseterov do Du-
naja, s ¢im suvisi aj spriechodnenie Vod-
ného diela Gab¢ikovo. Medzi aktudlne
realizované projekty patri revitalizacia
rieky Morava a manazmentom a obno-
vou mokradi sa na Slovensku zaobera
aj projekt LIFE — IP NATURA 2000 SVK
»Priroda pre vSetkych®, Medzi projektové
aktivity spada napriklad obnova takmer
10 ha mokradi na Zahori prostrednictvom
prehradenia existujiicich odvodriovacich
kanalov. K zaujimavym projektom smeru-
jacim k zachrane tychto vzacnych bioto-
pov patria tieZ projekty ,,Ekohydrologicka
obnova radelinisk v Karpatoch®, a projekt
»Zachranme spolu mokrade,
Informdcie poskytlo MZP SR
v spoluprdci so SOP SR
»ren

SVADOBNEM

STODOLE

15.3. - 16.3.

prehliadka priestarov
[
a1 5o svadobfiou’
'_-r-:.! natorkel

Ny IDear

Prezentacia wnduhnjrch
deknrntemu.

‘—l'—' |i"' f ]

@ + 421 915 054 380
v@ www.stodolakest

AM

ety Barclay
BCPON
cccC

Hnn

parfumérie
@By
Robel

shoes & accessories

(~ GALERIA
Y2 MARTIN

WWW.GALERIAMARTIN.SK
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Téma tyzdna

SPOJENR SHKOLRA

Ceshoslevenshej nrmady 24.

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Neviete sa rozhodnuit'?
Pridte k nam!

Centrum odborného vzdelavania
a pripravy pre strojarstvo a ostatnu

Cenirum odbomehe vzdeldvania a pripravy pre strojarstvo
2 kovospracOvaciu wyraby v Zilinskom samaspravnon kraji

kovospracuvaciu vyrobu
Pilotné centrum odborného
vzdelavania v cudzom jazyku

PONUKAME STUDIUM V JEDNEJ Z NAJLEPSICH, NAJMODERNEJSICH A NAJVACSICH STREDNYCH ODBORNYCH SKOL NA SLOVENSKU.

Skola ma vyse 500 Ziakov v 28 triedach v 8 $tudijnych, 3 u¢ebnych a v 1 odbore na ukonéenie zakladnej $kolskej dochadzky. O rast Ziakov sa stara 93 pracovnikov - 53
pedagogickych a 40 nepedagogickych. Za vyse sedem desatroci vychovala skola 34 000 absolventov. V tomto skolskom roku v nej studuje vyse dvesto ziakov v dudlnom
systéme vzdelavania. Skola spolupracuje s najvyznamnejsimi firmami vo svojom regiéne, ktoré po skonéeni $tddia pontkaju ziakom skvelé pracovné prilezitosti a moznost
uplatnit sa na trhu préace. V jej aredli je postaveny tartanovy stadion, dve telocvi¢ne, workoutové ihrisko, ktoré lakaju Sportovcov, aby pocas studia mohli vyvijat aktivity

vo futbale, hadzanej, hokeji, atletike...

Ponuka studijnych odborov v skolskom roku 2024/2025

v 6327 M ekonomické a administrativne sluzby v podnikani

Duélne vzdelavanie

Absolvent je pripraveny na kvalifikované riadenie malého a stredného podniku. Mé teoretické a praktické
vedomosti na zalozenie vlastnej podnikatelskej spolonosti. Studijny odbor je uréeny pre chlapcov a dievéata.
Pocas Studia si spolocne s triedou zalozi cvind firmu, na ktorej sa naui vytvorit biznis plan, G¢tovnictvo,
ekonomiku, marketing a svoje predstavy odkomunikuje na verejnosti. Po Gispesnom absolvovani 3tudia ziska
maturitné vysvedcenie.

V" 2411 Kmechanik nastavovac

Dualne vzdelavanie/Statne vzdelavanie

Absolvent ovldda a nastavuje klasické stroje, NC a CNC stroje, ich prisluenstvo, zostavuje technologické
postupy, zhotovuje programy k NCa CNC strojom. Samostatne cita technické vykresy a technologické pracovné
postupy. Moznost je pokracovat v Stddiu na vysokej skole. Po tspesnom absolvovani Stidia ziska vyucny list
a maturitné vysveddenie.

v 2426 K programator obrabacich a zvaracich strojov a zariadeni
Duélne vzdelavanie

Absolvent samostatne pracuje na klasickych strojoch a zariadeniach, obsluhuje a programuje automatizované
strojarske zariadenia, tvori technickd dokumentdciu a riadiace programy pre stroje a zariadenia na PC, vytvara
programy kovospracujticeho centra. Po GspeSnom absolvovani $tudia ziska vyucny list a maturitné vysvedce-
nie. Po UspeSnom absolvovani $tddia ziska vyucny list a maturitné vysvedcenie. Absolvent ziska zvdracské
osvedcenie.

v 2447 K mechanik hasiéskej techniky

Statne vzdelavanie

Absolvent zvladne likvidovat hasiace prace, zachranu osdb a majetku v rizikovych podmienkach s pouzitim
zdkladnej a $pecidlnej poziarnej, vyslobodzovacej a dychacej techniky. Uplatni sa ako profesiondlny hasic
v protipoziarnych Gtvaroch. Po tspeSnom absolvovani Stidia ziska vyucny list a maturitné vysvedcenie.
Absolvent ziska zvéracské osvedcenie.

Vv 2682 K mechanik poéitac¢ovych sieti

Statne vzdelavanie

Absolvent vie skladat a opravovat PC zostavy, instalovat PC komponenty a potrebné programy. Vie navrhniit PC
siet, konfigurovat sietové zariadenia, vykondvat udrzbu a opravy celej PC siete. Po ispesnom absolvovani
Stldia ziska vyucny list a maturitné vysvedcenie. Absolvent ziska elektrotechnické osvedcenie podla $tétnej
normy.

v 2679 K mechanik mechatronik
Duélne vzdelavanie

Absolvent sa uplatni pri kontrole, diagnostikovani, nastavovani a opravach na elektrickych rozvodoch,
elektrickych, elektropneumatickych a hydraulickjch pohonoch, regulacnej technike ako i pri pocitacmi
riadenych modernych technoldgidch. Po ispesnom absolvovani Studia ziska vyucny list a maturitné vysvedce-
nie. Absolvent ziska elektrotechnické osvedcenie podla Statnej normy.

v 2697 K mechanik elektrotechnik

Dualne vzdelavanie/Statne vzdelavanie

Absolvent vyrobi a zapoji elektronické zariadenie, odstranuje poruchy jednotlivych celkov, opravuje elektrické
a elektrotechnické zariadenia podla technickej dokumentdcie, pracuje s programovym vybavenim riadiacich
systémov, odladuje programy. Po tspeSnom absolvovani $tidia ziska vyucny list a maturitné vysvedcenie.
Absolvent ziska elektrotechnické osvedcenie podla Statnej normy.

v 3693 K technik energetickych zariadeni budov

Duélne vzdelavanie

Absolvent je pripraveny uplatnit sa ako kvalifikovany stredny technicky pracovnik schopny samostatne
vykonavat cinnosti v oblasti technického zariadenia budov vratane elektroinstalacii, ich montdz, udrzbu,
opravu a vykonavat skusky, servis, diagnostikovanie a odstranovanie portich na energetickych, elektrickych
a plynovych zariadeniach budov a ich prislusenstve. Po UspeSnom absolvovani $tddia ziska vyucny list
amaturitné vysvedcenie.

Ponuka ucebnych odborov v skolskom roku 2024/2025

V" 2433 H obrabac¢ kovov

Dualne vzdelavanie

Absolvent ovlada trieskové obrébanie na klasickych strojoch (briska, ststruh, fréza), zvléda i obsluhu CNC
strojov. Po iispesnom absolvovani Studia ziska vyucny list.

V" 2487 H 01 - autoopravar mechanik

Duélne vzdelavanie

Absolvent komplexne diagnostikuje, opravuje a udrziava cestné motorové vozidl vcitane alternativnych
pohonov. Uplatnenie ndjde nielen v opravdch dut, ale taktiez pri ich vyrobe alebo v pribuznych strojérenskych
odboroch, v distribcii a predaji ndhradnych dielov. Po GspeSnom absolvovani Stidia ziska vyucny list.
Absolvent ziska zvracsky preukaz.

V2683 H 11 elektromechanik - silnopridova technika

Duélne vzdelavanie

Absolvent vie skiisat a obsluhovat v3etky elektrické stroje a zariadenia, obsluhovat vyrobne elektrickej energie,
prevédzkuje a opravuje vonkajsie a vnitorné rozvody. Po tUspesnom absolvovani Studia ziska vyucny list.
Absolvent ziska elektrotechnické osvedcenie podla vyhlasky.

Odbor na ziskanie nizsieho odborného vzdelania

V2478 F strojarska vyroba

DEVIATACIH! POZYVAME VAS NA DEN OTVORENYCH DVERI

V PIATOK 16. 2. 2024 OD 8.00 DO 15.00 H.

Prid'te sa pozriet'na moderné ucebne, vyberiete si
odbor a firmu ponukajtcu dualne vzdelavanie.

N

i)

www.ssmt.sk - ssmt@vuczilina.sk - milanpetrzel@gmail.com « tel.: 043/400 11 40, 043/400 11 10, 043/400 11 15
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pelety Al
certifikované

AKCIA BRIKETY JiES
250 € /1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM

p
DOMOV, AV SOBOTU Kontakt 0907105 008

Vyrocia a udalosti

britsky fyzik James Chadwick oznamil objav neutrénu, ¢im zacala
éra modernej jadrovej fyziky

17. februara 1932

decoreum.sk

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH
STOLIKOV

decoreum.sk

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

292

OBNONAYSTRIECHLIS

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

slovenska
* firma
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43-0019

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

8 www.DvereDoVane.sk
CA 0950 593 026
ARCIOVY
kyslik, dusik, @)
P I_ N E N | E argon,dusikoveé’ A
” ’ N zmesi, argonové
ZAKAZNICKYCH FLIAS ot acetylén, 0,

PREDAJ FLIAS | 0571 780 4as

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K c ’ A pripredlozeni

inzerdtu

Cistenie+vankusik, alebo
nakupn taska ZDARMA
0DVOZ ADOVOZZDARMA PO CELEJ SR |2

Tel:0905 267 750 MARTIN / ©

ZLTE
SADBOVE¥,
A KONZUMNE
ZEMIAKY

Vyuzite koéd:

OPLATISA

OTOCNA DETSKA

STOLIEKA JOY www.ptgas.sk

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

44 CIBULA

65-026

- RUZOVO-BIELA

Pre ziskanie zlfavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom

1

40'§u92

Viac info:

Vyrocia a udalosti

0915 988 336

19. februara 1986

kosiku e-shopu. zatala sa vystavha vesmirnej stanice Mir D°PrZ‘=‘I‘SZ g:n 1\00"9
CHCETE CHOVAT .
BRIKETY- PELETY HYDINU? | | @lko®* _SNAMIVAM BUDETEPLO
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO R Ve

UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY
NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

RTOTALNYAVYPREDAIJ!

= AVOUNRNAUNT

www.matejovdvor.sk
0902 692 290 Vekiteprosin

v pracovnjch

0902 606 436 | tiwchoi
0902 380 768 ‘%5110

hodiny

88-022

DOPRAVA
AZ K VAM
DOMoV

- SPORAKY NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vl¢ince 3 )

65-013
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I * opilovanie konarov
¢ redukcia stromov

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA
[JELTL O 1005 kg 310 € /780 kg 265 € Bukové EITPLEEFAIITCPALES 1,7pmm 225 €
[{ERI'Y 1005 kg 305 €/780kg 255 € JESTTICITH 960 kg 285 €/600kg215€ 1prm 195 €

max darma
o) SR _ "1
- I -

BRIKETY

www.ekomax.sk

Viac info a objednavky: info@ekomax.sk

73-0019

P
® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

4 . 0905742808 = www.kominy-kabacsk E

Vs

~

BUK
bri

DOVOZ
A VYLOZENIE
ZDARMA

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0040
24-0022

8



MARTINSKO

ZADRAVIE

al

b Skrytd HROZBA!
Wl

i

»,Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykazy koze a nechtov. Nie
je prilemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa ¢o najviac ludi vyhlo
tomu, éim som si presla!“

eraz uz viem, pretoZze som o tejto cho-
robe vela Citala, Ze takmer 65 per-
,, cent [Udi su infikovani miernou for-

mou mykdzy a ani o tom nevedia.
A nasledky, verte mi, st desivé! U mna to zacalo:

= zacali ma svrbiet nohy,

== odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnut.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekdrenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht na
nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani naj-

Necht takmer dorastol, ked' mykdza zadtocila
dvojndasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zpach... Ludia sa odo mnia vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kdri rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

MéZu trochu zmiernit priznaky alebo dat myko-
zu na chvilu do ,,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekara, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni moznost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukaza-
lo sa, Ze som na ne alergicka, ¢o sa vraj
stava Casto, ale ludia o tom nevedia.
Skoncila som v nemocnici s tazkou
otravou! .
Nastastie ma zachranili véas,
hoci s mykézou opat nepomohli
a bolo mi ¢oraz horsie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele
nie su len skaredo vyzeraju-
ca pokozka alebo nechty. Tieto

ZISTITE PRAVDU

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

PRED

—

PO

huby napadaju aj vnutorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustéle som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
ludi s plesnovymi infekciami rik a noh! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!
MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topdnky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢akd na pri-
leZitost zautoCit. A urobi to, ked'to budete najme-
nej Cakat. NavySe tymto svinstvom mozete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked som si uvedomila svoju tragicku situdciu,
zaCala som hladat na internete, ako liecit myko-
zu v civilizovanom svete. M6j syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych ¢lankov.
Ukazalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myké-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJVYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY

QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekariiach? Neviem
a nerozumiem...

Mébizete si pretitat vysledky testov z mnohych
laboratorii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

# okamiite zmierfiuje svrbenie a bolest,

# bojuje proti neprijemnému zapachu,

# odstrafiuje skvrny a odlupovanie,

# a Géinne zabije v3etky plesne, ktoré su vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedlajsie ucinky, takze mi nehrozila dalSia otra-
va a hospitalizacia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficidlneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskor som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyZdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom poufziti. Plesfiové |ézie
mi doslova mizli pred o¢ami! Rovnako to bolo aj
s manzelom a synom, pretoze tento pripravok sme
uzivali vsetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdinoch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratila! Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz moze byt koneéne slobodne
medzi ostatnymi fud'mi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrozu, aki som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykdzu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, mozete aj Vy!

Prajem vela stastia v boji so za- E ; ,4

kernou mykézou.

NESTRACAJTE SVOJ CAS A PENIAZE!

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponika do 16.02.2024

dermosepticky pripravok tplne FLVLGIITH Akcia plati pre prvych 100
volajlcich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu
N\ kontaktujte prosim Specialistu na telefonnom ¢isle:

033/877 74 28 )

Pon.-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00 (Normalne miestne pripojenie bez priplatkov)
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Spravna volba

p super N

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahodkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
méiete dopriat skvelé obcerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva obcas stresujlce.
Na kazdd jednu z nich si vaéSina z nas bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoroénymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokdzete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regdloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minutky,
ale aj vyhladdvané ¢okolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skratia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpedia chutné ¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padnu
napriklad parené buchty vykizlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky BuSovej.
Vase chutové pohariky sa vdm podakuji a k vdm sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalSich acastnikov zdjazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej muky Belbake, 30 g krystdlového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krytélového cukru
Belbake. Este budete potrebovat 160 g slivkového
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lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1lyZicu maky, 1 lyzZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnat kvasok. ZvySnt miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvdsok vymiesate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechate ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomucenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkate na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 cCasti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechate
podkysnat este asi 20 mindt.

Medzitym nechate v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 minit (potas parenia hrniec neodkryvajte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichdme
na viacerych miestach 3pajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ruéne vymiesate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnozstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za staleho mieSania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podivate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.

ER YA DI I NIZKE CENY!
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MARTINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

11—

0 Gistenie kanalizécii

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizac.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

FREZOVANIE
od 15€/6m

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CasTi KOMiNOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOmiNov

FREZOVAN 130

REKONSTRUKCIA

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY, MATERIAL Ko M I N ov

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

UPRATOVACKA
| Teplicka nad vahom |SSi|

plny Gvézok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: thned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

81-0080

tu mohla byt

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Martine (Lidl)

Mzda: 5,40 € /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Martine - objekt Probugas

Mzda: 4,80€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

I nzalihnla\t::al35% ‘1 -

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

OBHLIADKA KOMINOV

g, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

v Martine

1050 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 002 204

24-0017
96-0009

VASA REKLAMA

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

Hlavnu ¢innost firmy VETECH-SK; s.r.o. predstavuje navrh, vyvoj, vyroba
a montaz jednoucelovych strojov a zariadeni podl'a poziadaviek zakaznika

Kontakt: Tel.: 0907 844 997, email: vetech@vetech.sk www.vetech.sk

96-0008

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v 1

38 EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

-

9
MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

.::‘{'fli.ﬂ.';.'.l:l

't o der

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

(& J
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rodinné

EKOLOGICKE &I

So

CISTENIE g2

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych PONUKA

Cisticov MOBILITA ‘
Ed BombaFasada DOMA ZA CENU

www.BombaFasada.sk _£p070 my £ A ZRA ARONZULTACIA yloyki|

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

= §xVxD ———————
GNOM 164x166x4m 379 € Zavolajte zadarmo
GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 € B 0800 162 162

GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk
GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT  3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m [XEN549 € s v .v ,
IQ GULLIVER 3x2x4m 649 € Vés partner pre stoli¢kové

GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku.
GOLEM 4x27x4m 1599 €

7 moznost vybavif na

GIGANT 6x4x10m 5799 € PretoZe Stannah 1 zakipenie
Vietky modely je mozné predlizovat o 2m. meni vas zivot. stolickového VnyhU
penazny prispevok

Stannah = od #dtu.

Pre TZP ob&anov

DOPRAVA ZADARMO . *Kampari plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 gale"ca-Sk 2023. Nekumuluije sa s inymi ponukami alebo kampariami.

Zhody, trofeje i celé P&M
polovnicke zbierky. ivnT CONSTRUCTA
Kipim veci ZAEN‘TE PREDA|VA
Z1.a 2. sv.vojny, ONLINE H

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

POMOZEME \

VAM . .  —
NASTARTOVAT EXKLUZ{VNY HLINiKOVY PLOT "=

VASE - i V CENE OCELOVEHO

] ‘oo .
ALLLLLI navstivte nase showroomy

alebo www.pmconstructa.sk
® 0908 979 477, 0905 423 331 20% ZLAVA DO KONCA FEBRUARA
© martinsko@regionpress.sk MARTINSKO -
6 Martinsko.sk (JREGIONPRESS Robotnicka 30, Martin | 0940 927 060 | obchod@pmconstructa.sk

26-0035
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