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. : RYCHLA A NENAROCNA MONTAZ
KLENBY G 7. MOZNOST MONTAZE V SKLONOCH
ROVNE STRECHY ATERASY o = .. &  KRATKADOBA SCHNUTIA

NS : - USPORA CASU AJ PENAZI
PIVNICE A CARAZE VYSOKA ZATAZITELNOST

BAZENY = 5% VYRAZNE ZNiZENIE HLUENOSTI

73-0002

Q00000

STROPOV, STRIECH, BAZENOV S ROZNYMI STUPNAMI ZATAZENIA.
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"'L‘g .

ThermoWh:te

73-063

L124-06 strana 1



Od
5. februdra
dodatoéné zlavy
na uz vyrazne
zlacneny tovar
z Lidl
predajni!

Ponuka plati
len pre Outlet
Liptovsky Hradok

tlet

spotrebny tovar z Lidl predajni

*dodato¢na zlava 40% bude odpocitana automaticky pri pokladnici z ceny uvedenej na cenovkach
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OD PONDELKA

OD PONDELKA12.2. DO NEDELE 18. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR
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pamy tydet v

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

UzZime si Valentina

14.februar je v kalendari medzina-
rodnych dni a sviatkov zapisany
ako Den zalibenych. Na Slovensku
tento sviatok nema sice este dlho-
roéni tradiciu, ako je to v niekto-
rych inych Kkrajinach sveta, ale aj
tak si uz nasiel svojich priaznivcov.

Myslim si, Ze je to prave pocas
sviatku zal@ibenych, kedy si zvykneme
navzajom o ¢osi viac vyjadrovat vza-
jomnd naklonnost a lasku a uz vopred
premyslame nad tym, akym spésobom
s partnerom Ci partnerkou tento den
oslavime. Valentinsky pozdrav, nezny
kvietok, lahodna maskrta ¢i romantic-
ky vecer pri svieckach, to je len zopar
sposobov, ktorymi méZeme potesit mi-
lovanil osobu a dat jej najavo svoje city.
Moznosti sa véak naskyta ovela viac. Co
tak zaZit romantiku na hrade ¢i zamku?

Svoje brany pri prilezitosti Sviatku
sviatého Valentina otvori napriklad
hrad Beckov. Po prechadzke hradom
sa budete moct zahriat pri Carovnom
napoji lasky od bosorky Rozy, skladat
svojim drahym polovickdm basne v
poetickej tvorivej dielni, kochat sa vy-
hladom zo strechy zapadného palaca ¢i
zahrat si dobové hry a presktimat novii

expoziciu v pivnici zapadného palaca.
A ako to uz k spravnej romantike patri,
nebude chybat ani fotokatik.

Pri prilezitosti Sviatku svitého Va-
lentina sa moZu vSetci zallibenci tesit aj
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zamku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé melodie znejlce
jeho komnatami a nadvoriami. Ziskat
dokonca moZete aj Certifikat vernosti,
ktorym zamocké panstvo kazdoroCne
potvrdzuje silu lasky parov prichadza-
jacich na toto podujatie. Valentinsku
romantiku moZete zazit napriklad aj na
zamku v Hlohovci, kde pre navstevni-
kov chystaji romanticki prehliadku aj
premietanie.

Ci uZ patrite k menej alebo viac
romanticky zaloZzenym
bytostiam, vyuZite Derl
zaltibenych ako prile-
Zitost oslavit vzajom-
na lasku so svojimi
najbliz§imi a uzit si
zopar prijemnych
spolo¢nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

® 0907 673 928

baJTE o seee VEDIET

prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme
zvyste si triby z predaja

® liptovsko(@regionpress.sk

tu mohla byt

VASA REKLAMA

& L servis.com

73-0014

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

JATOGNYCH
0SIiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVEIAT
BRAVGOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABiJACKU

0908 885 892 |

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K C ’ A pripredlozeni

inzerdtu

Cistenie+vankusik, alebo

nakupn taska ZDARMA
ODVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR | &
Tel:0905 267 750 L.MIKULAS

ZLTE
SADBOVES,
A KONZUMNE
ZEMIAKY

4& CIBULA
Viac info:

0915 988 336
Doprava od 100kg
L ZDARMA

81-0087

AKCIA BRIKETY
250 €/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, A3V SOBOTU

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

PREDAJ VO VASOM OKRESE

I - RAVLAT

Uol = AVOUVARAUNT

www.matejovdvor.sk

0902 692 290 e rsin
0902 606 436 _ oo
0902 380 768

9.00 do 14.00
hodiny

88-022

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor

4

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUE! AKCIA 440¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9017

66-012

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vSet-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»KUpim murovand gardz.
T.£.:0905 505129

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPredam 2riadkovy sadzac
plecky kultivator 0904 625
499

»Kipim KRALICIE, ovcie, ko-
Zie, i5¢ie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim  staré  plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LI

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vy(ctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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Bkﬂ'“ Ponukame dovoz volne lozenych RENOVACIE
peletiek triedy A1 cisternou - drevenych povrchov - zrubov, chat, drevenic 1 1
- poskodenych eurookien
Dovoz cisternou zarucuje: N A’TE RY
v Rychle a efektivne
rieenie « zrubov, chat, drevenic PROWISS
+/ Komfort
v Pon:iadok pri nas;:rpam’ S E RVI S pOZC’I rut':ny'ch okien
v/ Vasu spokojnost - plastové okna, euro okna, hlinikové okna

www.sypanepelety.sk

Viac info a objednavky: info@ekomanx.sk

0915 666 231 * servis@prowiss.sk * www.prowiss.sk

73-0048

MEKOLIPTOV S NAMIVAM BUDE TEPLO

VA Zlava pri osobnom.odbere 15 €/paleta
povozV RAMC LIPTO -
A OKRESU POPRAD ZDARMA!

b é"i!é}

SMREKOVE PELETKY A1
[ZEITW 1005 kg 295 €/780 kg 245 €
[(FY51") 1005 kg 285 €/780 kg 235 €

Objednajte: 0905 546 999

éRIKETY KLIETKA DREVA
TN 960 kg 265 €/600kg 195 € 1,7prm 192 €
TN 960 kg 265 €/600kg 195 € 1pm 172 €

www.ekoliptov.sk
info@ekoliptov.sk

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE | Doprava k Vim
KURENIE s PELETOVYMI PECAMI ZDARMA

eko”
plam

PRE;KAZDY’INTERIER‘

: I-POHODLNA OBSLUHA
_!'NENARGCNA'UD'RZBA 5

73-0019

'
i I.AVA
| namatenal35%

t « opilovanie konarov
¢ redukcia stromov

o REKONSTRUKCIA aasikomoy

FREZOVANIE
od1 5€/bm

' ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

[ £o
46-0007-1

fl(DRO

VAS DODAVATEL KUPELNI

DLAZBA STREET
LINE SZARY
60 x 60

21,99€

—22;20€

V ponuke mame
okna, interiérové dvere,
bezpecnostné dvere,

kompozitné podiahy, 2 cm dilazby.

NOVE

OBKLAD SIDAMO GOLD LESK
I I 30 x 60
_21,45¢€

DLAZBA WALT BEIGE + SEDATKO SOFT CLOSE
20 x 120 24,99€
10,00 amig - S 5o g
WALK IN AERO 90X185, ~ WC CARLOS RIMLESS,
: ZLATY, ) .+ | GRANIT
,._l CiRE SKLO = + SEDATKO SOFT CLOSE

DLAZBA MORINGA BEIGE 39999 € ' _318€
15,5 x 60,5 :

T

VELKE MNOZSTVO TOVARU SKLADOM

Kupelnové studio

Najlepsie ceny v regiéne @

LI124-06 strana

VELKOFORMATOVA LESTENA
DLAZBA MAKALU

WC CARLO MINI RIMLESS,
60 x 120 _27,99€

CIERNE LESKLE
+ SEDATKO SOFT CLOSE
_285€

b 1598

WC MAIO RIMLESS, BIELE

b 199¢/c o

Q Textilna 2569 /pri vstupe do Texikomu/

00948 480 171
@ hydrodk@hydrodk.sk
® www.hydrokupelne.sk

e-shop: www.peknakupelna.sk

Otvaracie hodiny
Pondelok - Piatok
8:00 - 16:00
Sobota
na objednavku

5
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Bezpecna lyZovacka

LyZiarska sezdna je na Slovensku v Ziavat protiSokové opatrenia,” radia

odbornici zo Slovenského cerveného

Rodicovsky dochodok
vyplatia jednorazovo

plnom priade. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho koédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moznosti poskytnit po-
moc a bezodkladne oznamit Graz pre-
vadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste Grazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Castokrat sa mozete stat svedkom
napriklad poranenia koncatiny, a preto
je dobré vediet poskytniit v takomto pri-
pade prvi pomoc. ,,Pokial nepozname
presntl diagndzu poranenej koncatiny,
k postihnutému vzdy pristupujeme ako
by mal najzavaznejsie poranenie - teda
zlomeninu. Nezabudnite pritom dodr-

kriza na socialnej sieti a upresiiujt:

e branit stratam tepla,

e upokojit zraneného,

¢ nedavat nic jest ani pit,

o tiSit bolest — oSetrit rany a znehybnit,
¢ zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horskil zachranni sluz-
bu (18 300) alebo zachrannt zdravotnil
sluzbu (155, 112).

Tip pre bezpecnost

,Oznacte miesto nehody tym, Ze v
dostatocnej vzdialenosti nad pacien-
tom zapichnete do snehu skrizené
lyze,” odporiicaji odbornici zo Sloven-
ského Cerveného kriza.

e e e c =
Bt o a3
eI

S

OBNOV/AYSTIRIEGEIY:

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
* firma

Socialna poistoviia informovala, Ze
na zaklade novely zakona o social-
nom poisteni bude tento rok rodicov-
sky dochodok vyplacat jednorazovo
Vv jini 2024. Urobi tak automaticky v
jednej ihrnnej splatke, teda nie me-
sacne ako to pre tento rok predpokla-
dala povodna pravna Giprava.

Rodicovsky dochodok vyplacala
Socialna poistoviia jednorazovo v jed-
nej Ghrnnej splatke aj za rok 2023 a v
tomto roku sa pévodne malo prejst na
mesacn vyplatu davky. Od tohto roku
sa vSak rodiCovsky dochodok na zakla-
de novely zakona bude vyplacat takisto
jednorazovo vjednej Gthrnnej splatke, a
to v nasledovnych lehotach:

e v jlni prislusného kalendarneho roka
— vyplati sa vSetkym poberatelom do6-
chodku, ktori splnia podmienky naro-
ku na rodi¢ovsky dochodok do 30. jina
prislusného kalendarneho roka alebo

e v mesiaci nasledujicom po mesiaci
jan prislusného kalendarneho roka,
ak sa déchodok, od ktorého vyplaty je
odvodeny narok na rodicovsky docho-
dok, este v jani prislusného kalendar-
neho roka nevyplacal, teda napriklad
eSte nebol priznany starobny décho-
dok, nebol doviseny déchodkovy vek
a podobne.

Narok na rodicovsky dochodok
ma poberatel:
e starobného déchodku,
e invalidného déchodku po doviSeni
dochodkového veku,
e vysluhového déchodku vyplacaného
po doviseni déchodkového veku pod-
la zdkona ¢. 328/2002 Z. z. 0 socialnom
zabezpeceni policajtov a vojakov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskor$ich predpisov a
e invalidného vysluhového déchodku
vyplacaného po doviseni dochodkové-
ho veku podla zakona €. 328/2002 Z. z.
v zneni neskorsich predpisov

ktory je:
e rodicom alebo osvojitelom dietata, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajiceho prislusnému
kalendarnemu roku nevyhlasilo, aby
narok na rodicovsky déchodok nevzni-
kol,

e fyzickou osobou, ktora vychovala
dieta zverené do starostlivosti nahra-
dzajicej starostlivost rodicov na zakla-
de rozhodnutia prislusného organu, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajiceho prislusSnému
kalendarnemu roku vyhlasilo, aby na-

rok na rodicovsky déchodok vznikol.
Informacie poskytla
Socialna poistovria
»ren

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov

NON STOP - 09LL 720 932 (obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
- o maliarské prace, plavajtce podlahy) 9
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL:ABOV 3 www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577
: i P
AKCION ZIMNA REZO\’ANlE VLOZKOVANIE KOMINOV
kyslik, dusik, i3] 12,50 €/nm? ) AKCIA « Stavba troj vrstvovyich kominov frézovanie
PLNENIE argén,dusikové’ . el ] § omiatly - Prestavby nadstresnych asti kominov Bt S EATALL
Zmesi, argonové 0,58 €/m? hrabka1cm y P « Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
ANV TGN Zmesi, acetylén, co, + najlepsi pomer od 5,05€ - Monta# zrealizujeme za jeden defi
0904 480 780 k"ag;‘v’/ cena. K PartnerJi ol s materilom OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIIKOVANY MATERIAL
- o0 AAS « predizend zdruka ¢ jendrol L 7
PREDA‘I FLIAS / U 5 . . ga 60 me;iacov sStaVPO;J : PRAC KOMINOV élﬁl]\a‘t{}?él 3 L)
PLATITE IBAZA CENUPLYNU,BEZ  |§ .+ di i
www.ptgas.sk S EE T e ,;?3,’,’,‘;,?,';,,},, Ll Bl 0 IDARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

tel: 0915 363 983

konstrukcii v cene

POTERY A STROJOVE OMIETKY

BU
bjnl%( ‘

povoz MR
AVYLOZENIE BiEiy
ZDARMA &

volat mézete —
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

2] = SERVIS OKIEN
= VYYMENA TESNENIA

%
= .2285€

= MONTAZ ZALDZII A ROI.IET

= SIETE PROTI HMYZU
@ 0918553001

X

24-0040

ZLATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE
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monTaz | ZATEPLOVANIE s iios
SADROKARTONU
e L LU 665 719 051

"!

6

24-0014

Ve

NEREZOVE KQMiNOVE' VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

akomin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
40948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

0904 845 444

P SRR S

24-0022

24-0014



LIPTOVSKO SLUZBY

STAVEBNA FIRMA STAVEBNE PRACE

MPB&spol s.r.o.

KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytove jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

r

- -

"

= '““-ﬁ-

£ L

= obklady, dlazby, plavajuce podlahy
= rucné zemné prace

» zamkove dlazby

= kamienkové povrchy

= sadrokartonarske prace

= maliarske a natieracské prace
= zateplovanie

= prirodny, umely kamen

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= buracie prace

= realizacie elektroinstalacii

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 ai 60cm a REZIVO
0948 095 954 ~ palivourbaris@gmail.com

73-0013

-~

KOMPLETNE STAVEBNE PRACE W

= rodinnych domov - -

= zakladové dosky

= interiérové / exteriérové prace

= Upravy pozemkov

= vykopové prace

= odvoz/ dovoz materialu

= montaz sadrokart. systému o
(Rigins certifikat)

24-0019

www.slovaktual.sk

mph.spol@gmail.com = 0917 264 746

W www.mpb.sk

14-0007

oknid a dverae

Llovaktual

O

POHREBNICTVO PS

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
....dostojné rozltcky so zosnulymi

RUZOMBEROK LIPT. MIKULAS
Podhora 55 (OC ADRIA)
0902 950 827

ruzomberok@slovaktual.eu

0902 950 856

1. méaja 709/2 (OC LIPTACIK)

liptovskymikulas@slovaktual.eu

NOVA PREDAJNA
OKIEN A DVERI

V RUZOMBERKU

0D 1. FEBRUARA

V OC ADRIA

il =

Kanceldria z
Liptovsky Hradok /Posta/ §'|'|EP :AI-IEI%OI;,REEVO
Liptovsky Mikul@s / ul. 1.mdja/ AR OUE
5 TRIESKY
BUKOVE
Q 0917 504 068 TRIESKY (E3

0008
73-0025

: 0918 561 609

73

‘60L elel °1 “1n

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

“0°1'S 33T

r 47

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

NIDVidI1 Z¥Svd

=
-]
o
=
F
[
—

L71 9%5 L160 * NS UAI MMM - )S JAN@O0jul

Exolon 2/10 Ultralight
Cira
od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmeroveé varianty

13-0072
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Téma tyzdna

Investicie do skol

STREDNE A VYSOKE SKOLY

aj vvhody pre studentov

Trnavsky samospravny kraj v snahe
zlepSovat podmienky vzdelavania Stu-
dentov na strednych Skolach, ktorjch
je zriadovatelom, planuje aj v roku 2024
viacero investicnych akcii, ako napri-
klad debarierizaciu dvadsiatky $kol,
modernizéciu odborného vzdelavania ¢i
vystavbhu Sportovisk. Okrem toho, bude
Zupa opét pokracovat v rozvoji systému
dualneho vzdelavania a podpory Stu-
dentov v nedostatocne obsadenych a
perspektivnych odboroch, a to prostred-
nictvom Zupného balika vyhod.

Za ucelom zefektivnenia a optimaliza-
cie siete kol a Skolskych zariadeni sa Zupa
od 1. septembra 2024 stane zriadovatelom
Spojenej skoly v Samorine, ktora bude po-
zostavat z dvoch organizacnych jednotiek
— Gymnazia M. R. Stefinika a Zakladnej
skoly v Samorine. Zamerom kraja je zvy-
Senie kapacity, a to nadstavbou budovy,
na ktorti chce ziskat financie z eurépskych
zdrojov. Okrem toho, tu Zupa planuje vdaka
opera¢nému Programu Slovensko vybudo-
vat aj vonkajSie Sportovisko pre plnohod-
notny vyucovaci proces Ziakov a Studentov.
LInvesticie do vzdelavania st investiciou do
budticnosti regiénu. Preto rekonStruujeme
Skolské priestory, modernizujeme odborné
vzdelavanie ¢i rozvijame Sportovii infras-
truktiru pre naSich Studentov, ale i verej-
nost. V minulom roku sme zabezpecili nové
odborné ucebne a obnovené priestory napri-

klad na Strednej odbornej Skole technickej
v Galante, tieZ na Strednej zdravotnickej
Skole v Skalici alebo na Hotelovej akadémii
Ludovita Wintera v PieStanoch. Vo Velkom
Mederi sme pre Studentov postavili Giplne
novy moderny internat. Spojena Skola v
Rakoviciach prechadza komplexnou mo-
dernizaciou, priCom v tomto roku bude pre-
biehat 2. etapa obnovy parku a tiez vystavha
dalsieho sklenika,“ uviedol trnavsky Zupan
Jozef Viskupi€ s tym, Ze na projekty vyuzi-
va zupa aj eurdpske zdroje. V ramci rozvoja
Sportovej infrastruktiry Zupa v roku 2023
zmodernizovala napriklad vonkajsie ihris-
ko pri Gymnaziu Ivana Kupca v Hlohovci,
vybudovala nové multifunkéné ihrisko pri
Spojenej Skole v HoliCi a zacala s vystavbou
novej telocvicne pri Strednej odbornej Skoly
podnikania v remeslach a sluzbach v Senici.
Kraj mé tieZ zamer vybudovat Hadzanarsku
halu pri Spojenej Skole v Dunajskej Strede,
kde ma tento Sport dlhoro¢n tradiciu.

,»K rozvoju stredoskolského vzdelava-
nia patri okrem investicii do modernizacie
$kol a Skolskych zariadeni aj podpora a roz-
voj poradenstva pri vyhere Skoly. Preto sme
vytvorili unikatne TalentCentrum, v ktorom
ziakom konciacich rocnikov zékladnych
kol pomahame pri rozhodovani sa o Studij-
nom smere na strednej Skole a naslednom
uplatneni sa v pracovnom Zivote,“ doplnil
riaditel Odboru $kolstva Uradu TTSK Sta-
nislav Pravda.

»ren

d

FE HUNSKY

Stredna odborna skola
“= kil dopravna Martin - Priekopa
kvalitné vzdelanie v doprave = perspektivna budiicnost’ pre nase deti

Kéd | Odbory Certifikat

a
i

3758 K | operator prevadzky a ekonomiky dopravy maturitné vysvedéenie
Moznost dualneho vzdelavania. +vyuény list
3759 K | komerény pracovnik v doprave maturitné vysvedcenie
+vyucny list
2684 K | bezpeénostné systémy v doprave a priemysle maturitné vysvedcenie
+vyuény list
mechanik elektrotechnik - silnoprudova technika
Moznost dualneho vzdelavania.
2697 K mechanik elektrotechnik - informacné technolégie maturitné vysvedcenie
+vyucny list
mechanik elektrotechnik - autoelektronika
mechanik elektrotechnik - spotrebna technika
3769 K rusiiovodic¢ maturitné vysvedcenie
Moznost' dualneho vzdelavania. +vyucny list
210K operator vyroby, modernizacie a oprav kofajovych maturitné vysvedéenie
vozidiel +vyuény list
Moznost dualneho vzdelavania.
3763 H manipulant postovej prevadzky a prepravy envlist
Moznost dudlneho vzdelavania. cHe
3762 H zelezniciar Juény list
Moznost dualneho vzdelavania. R
2683 H 11 | elektromechanik - silnoprudova technika JuEny list
Moznost dualneho vzdelavania. vyueny
mechanik Zelezni¢nej prevadzky P
Ll Moznost dualneho vzdelavania. vyuény list
stranka Skoly: www.sosd.sk
Kontakt: y

e-mail: sosdmt@sosd.sk tel. ¢.: 043 /428 14 86

STREDNA ODBORNA SKOLA
STAVEBNA

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

Ponuka odborov pre skolsky rok 2024/2025

- roéné Studijné odbory

3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcenie
3658 K

MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI
- maturitné vys. + vyucny list

- roéné Uéebné odbory - ukon&ené zévereénou skiskou

3661H  MURAR - vyucny list
3678 H  INSTALATER - vyu¢ny list
3684H  STRECHAR - vyucny list
2464 H

STROJNY MECHANIK - vyuény list (DUAL)

2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyuény list
2683 H 11 ELEKTROMECHANIK - SILNOPRUD. TECHNIKA - vyu¢ny list

2423 H

NASTROJAR - vyucny list (DUAL)

- roéné Nadstavbové §tidium

- ukonéené maturitnou skuskou

3659L

STAVEBNICTVO - maturitné vysvedéenie

2414L 01 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava
pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie

Konzultaény dei pre deviatakov a rodicov
o moznostiach studia v Skolskom roku 2024/2025
bude 15. februara 2024 od 14:00 do 17:00 hod. v nasej skole.

Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk | www.sossim.sk | FB: facebook.com/sossim

73-0042

POMOZEME
Vim

NASTARTOVAT

VASE

DISTRIBUCIA

® 0907 673 928
© guzy@regionpress.sk

PODNIKANIE !

O Liptovsko.sk
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

ROZDAVAME

ZDARMA 1

00 PAROV

biomagnetickych vloziek proti bolesti
do topdnok a papué Magnisole Active+

posobiacich na

rézne neduhy!

TO NIE JE CHYBA TLACE!

Pokial'ste sa narodili pred rokom 1973 a

® unavuju Vés neustale bolesti, ktorych sa chcete defini-
tivne zbavit,
® staZujete sa na bolesti prstov, kolien, bokov,
ruk, chrbta,
® trépia Vis migrény, mo¢ovy mechir, nespavost,
® alebo Vam problémy sposobujt iné ochorenia...
-..vyzdvihnite si biomagnetické vlozky do topanok MAGNI-
SOLE ACTIVE+, ktoré patria prave Vam, odportcané na kaz-
dy typ bolesti vdaka svojmu pro-zdravotnému Géinku.

100 pdrov najnovsieho modelu vioziek MAGNISOLE ACTIVE+
Caka v sklade zabalenych na odoslanie! Rozddvame ich
UPLNE ZADARMO - na principe ,kto prv pride, ten prv
melie” - kazdému, kto zavold do 16.02.2024.

Neoperativna, beztabletkova kira biomagnetickymi vloz-
kami je urcend na odstranenie bolesti akéhokolvek druhu,
ktord je bezne zndma z tlace. Na zmiernenie bolesti ich
staci vlozit do topanok alebo papt¢ a jednoducho v nich
chodit. 290 akuprestrnych vystupkov a 5 biomagnetov
s hibkovym posobenim na bunky so silou 970 Gaussov
stimuluje receptory v chodidlach. Prirodzené magnetické
a akuprestirne impulzy generované vlozkami vplyvaji na

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a neslizia na uréenie diagndzy, obnovenie, z

bolavé miesta v organizme, vdaka ¢omu doké#u bolest ne-
névratne odstranit - bez ohladu na j ej zdroj a pricinu.

Ide o najpopularnejsi a najdrahsi model, aky bol kedy vyro-
beny lidrom v odvetvi zdravotnickych pomocok s globalnym
dosahom. Vdaka ich univerzélnosti ich mozete prispOsobit
akémukolvek typu a velkosti obuvi. Budi VAm sldgit roky.

Preco ROZDAVAME biomagnetické
vlozky do topanok proti bolesti
Magnisole Active+?

Nie sme charitativnou organizaciou. Ocakdvame, ze tito
propagacnd kamparn vyvola osial po celej krajine, vdaka

¢omu ziskame vela novych zakaznikov.

Tato prilezitost je garantovand len do:

16.02.2024

Biomagnetické vlozky do topanok proti bolesti MAGNISOLE
ACTIVE+ nebudt dostupné v obchodoch ani v lekarfiach.
ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK. Odportcame Vam, aby
ste sa popondhlali a ihned zavolali na ¢islo: 038/877 74 42,
aby ste to stihli skor ako sa mint bezplatné zasoby.

POZOR: limit je obmedzeny na 1 par do jednej domdacnosti.

lep3enie alebo modifi kiciu fyziologickych funkcif organizmu prostrednictvom farmakologického, imunolo-

gického alebo metabolického Geinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahrddzajl zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navitivit lekara,

INZERENT: APPANDROLL, email: contactsk@globalreversed.com

L124-06 strana 10
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LIPTOVSKO

ZDRAVIE

Sme tu pre Vads zrak

Objednat'sa mézete na t.c. 044/432 77 99

otvdracie hodiny
Pon - Pia: 8:30-12:00 hod., 12:30-16:45 hod.

Gen. M. Vesela 5304 RUZOMBEROK
(oproti VOJENSKEJ nemocnici)

11—

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v 1

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

Sl AT e

£

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J

LI124-06 strana

11

73-0064

33-0028



INFORMUJEME / AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—12

Igybersﬂ(ana, sebaposkodzovanie aj nezdravy Zivotny styl

Co hrozi detom a mladezi v online pnestore"

Narast nenavistnych sprav, kyber-
Sikanovania a témy sebaposkodzo-
vania si stale realnejSie hrozby, s
ktorymi sa deti a mladistvi v digi-
talnom prostredi stretavaji. Tieto
zavery vyplynuli z vyskumu Narod-
ného koordinacného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch, realizovaného na vzorke 1932
respondentov vo veku 9 az 17 rokov.
Viete Co robia vase deti?

Vyskum bol pritom zamerany na
analyzu digitalnych obsahov, ktoré st
preberané detmi a dospievajicimi a
realizovali ho vyskumnici z Katolickej
univerzity v RuZomberku. Ich analyza
obsahu v digitalnom priestore, vnima-
ného ocami deti a dospievajticich, sa za-
meriavala na otazky tykajace sa rizik v
online prostredi. Deti a mladi ludia ¢elia
rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prinasa detstvo a dospievanie.

Nenavist a Skodlivy obsah

Deti poukazovali aj na to, ako ich
ovplyviiujii situacie, ktoré nevedia
samé vyhodnotit. Zaroveri nepocituji
déveru od svojho okolia natolko, aby
sa zdoverili blizkej osobe. Odpovede
na dané situacie preto hladaji v digital-
nom priestore, na internete. Ten sa stava

miestom, ktoré takmer vSetci oznacili
ako zdroj nenavistnych sprav napada-
jacich urcité skupiny alebo jednotliv-
cov kvoli individualnej odliSnosti. V
porovnani s minuljm rokom sa priama
interakcia s podobnym obsahom medzi
respondentmi zvysila aZ na 8 %, Co je
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skimanych nebezpecnych obsa-
hov s stranky propagujiice anorexiu,
bulimiu a navody, ako za kratky cas
rapidne schudnt . Takéto obsahy pri-
jima denne 5 % respondentov. Otazky
tykajiice sa telesného poskodzovania a
ubliZovania si priniesli znepokojujtce
fakty. AZ 4 % deti a dospievajtcich na
dennej baze na internete vyhladavaja
obsahy s touto tematikou. Dokonca v
témach tykajicich sa spésobov spacha-
nia samovrazdy vedd dievcata.

Sikanovanie ¢i kybersikanovanie

9 % deti ma minimalne raz tyzden-
ne osobnil skisenost so Sikanovanim
v priamom kontakte. V pripade kyber-
Sikanovania - zasielanie neprijemnych
sprav, je to 6 %. Zo zisteni vyplyva, Ze
dievcatd boli obetou kyberSikanova-
nia CastejSie ako chlapci. Hlavne pri
negativnych skiisenostiach je viac ako
ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlav-

Tlustracné foto.

zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

ne chcelo s niekym hovorit. Viac ako
tretina obeti online Sikanovania sa s to-
uto sktsenostou nezdoveruje. Ti, ktori
prelomia tato bariéru, komunikuja so
svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo
s jednym z rodicov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost

Prave intenzivne pouZivanie interne-
tu mdZze viest k budovaniu zavislosti.
Vyskum ukazal, Ze az kazdy Stvrty mla-
dy ¢lovek splita aspoti jedno kritérium
nadmerného pouzivania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nezdravy Zivotny styl
Jeden z dal$ich nepotesujacich tren-

dov medzi mladymi je konzumaécia
energetickych napojov. AZ 56 % respon-
dentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu
sktisenost, pricom 10 % ich konzumuje
na dennej baze. Cerstvym rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajticimi vo
veku 11 az 17 rokov, je aj zuvaci tabak.
Ten denne poziva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohladni stratégia
Detstvo bez nasilia pre vSetky deti, kto-
rd bude aj v tomto roku doplnend o kon-
krétne Glohy inSpirované zisteniami zo
zrealizovaného vyskumu.

Informadcie poskytlo Ministerstvo prdce,

socidlnych veci a rodiny SR

»ren

HONDA
AKCIOVA PONUKA 2024

Bonus az 5 000 EUR a financovanie s urokom len 0,99%

LUNA MOTOR spol. s r. 0., Revolucna 3, Liptovsky Mikulas
el.: 0914 335 990, 044 / 54 74 983, e-mail: honda-Im@honda-Im.sk

L124-06 strana
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decoreum

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

BAMBUSOVA POLICKA
NA VANU

-10%

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

40'§u(|)z

decoreum
29'E7U(|)2
B
\ F ‘1

_OTOCNA DETSKA
STOLICKA JOY - RUZOVO-BIELA

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH STOLIKOV

S N—
é‘L.w.S't

Nezabidajme

www.cujte.sk [}
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7
Z
4
S
S
£
2
=

JEODNOTA
LIPTOVSKY MIKLLAS

spotrebné druzstvo
prijme do trvalého

pracovného pomeru

OBCHODNE PRACOVNICKY
- POKLADNICKY

do predajni:
Besenovd, Liptovskd Osada a Liptovsky Jan

» mzda 866,- € + priplatky v zmysle Zdkonnika
prdce a benefity plyntce z Kolektivnej zmluvy

V pripade zdujmu o spoluprdcu Vdm radi poskytneme
blizsie informdcie: osobne v predajniach alebo
natel.c. 0907 889 134a 0915 491 333

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

CNC OPERATOR

od 1300 do 1740 Eur/mes

ELEKTRIKAR

od 1100 do 1400 Eur/mes

MONTAZNIK

od 850 Eur/mes

ZVARAC
od 1000 do 1300 Eur/mes
Nastupna mzda v zavislosti

od vzdelania a praxe
Moznost prace aj na Zivnost

Liptovsky Mikulas
Haco, a.s., ul. 1. maja 1850

miroslava.piacekova@lsphaco.com
&, 0905 360 433

<« www.haco.com/sk

BENEFITY:

stravné listky v hodnote 5,85 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wsky 150,- EUR
nastupny bonus do 500,- Eur

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

celozavodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

13
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ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Co st generické lieky?

Poniikli vam niekedy v lekarni ge-
nericky liek, ktorému sa tieZ hovori
generikum a vy ste nevedeli, Co sii to
generické lieky a ¢i sti bezpecné? Od-
poved poniikajii odbornici zo Statne-
ho tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

»Genericky liek je rovnako G¢inny,
bezpecny a kvalitny ako originalny liek.
Originalny liek vznikol na zaklade vy-
voja a vyskumu nového lieCiva. Firma,
ktord ho zaregistruje, k nemu vlastni
ochranné prava. Tie po desiatich rokoch
vyprsia. Genericky liek obsahuje lieciva,
ktoré nie st chranené ochrannymi pra-
vami. CiZe ide o rovnocenny ekvivalent
originalneho lieku, ktorému vyprsali
ochranné prava,” objasiiuji odbornici
z0 SUKL a dodavajti: ,,aby sme mohli po-
vazovat liek za genericky k inému lieku,
musi obsahovat ti ist( (¢inna latkuy, s
rovnakym obsahom a v tej istej liekovej
forme. To, ¢o mbze a nemusi byt odliSné,
je obsah a zloZenie pomocnych latok.”

Klinické skasky

Genericky liek moze byt registrovany
auvedeny na trh azZ po vyprSani ochran-
nych prav, ktoré vlastni vyrobca origi-
nalneho lieku. Rovnocennost generika s
originalnym liekom sa désledne overuje

laboratérnymi a klinickymi skiiSkami.
,Preto netreba mat obavy, ked vam le-
karnik generikum ponutkne ako nahra-
du za originalny liek — generické lieky
st rovnako bezpecné a Gcinné ako tie
originalne,“ vysvetluji odbornici.

Sii lacnejsie
Podiel generickych liekov na sloven-
skom trhu tvori asi 70 %. Ich vihodou
je, Ze st lacnejSie, pretoze sa do ich
ceny nezapocitavaji naklady na naroc-
ny vyskum a vyvoj tak, ako pri original-
nych liekoch. ,,Generické aj originalne
lieky st pre pacientov rovnako dolezité.
Vdaka origindlnym liekom ziskavajt
pacienti pristup k novym moznostiam
liecby. Generika zase pomahaju zaistit,
aby bola lie¢ba finan¢ne dostupna,”
uzatvaraji odbornici.
Zdroj informdcii SUKL / FB

G

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

17. februara 1932

éra modernej jadrovej fyziky

britsky fyzik James Chadwick oznamil objav neutrénu, ¢im zacala

AUTOMECHANIKA

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

73-0060

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAVNIKA § SKLADNIKA

plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU

STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

73-0060

Prijmeme
do zamestnania
VODICA sk. C

na sklapac
plat dohodou

73-0060

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova

prijme do zamestnania:

* TRAKTORISTA Mzda: 1 200€

+VODIC NAKLADNEHO VOZIDLA Mzda: 1 200€
* TECHNIK 'V LOME Mzda: 1 200€

« TECHNIK NA USEKU

BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda: 1 2006

« DOJIC/DOJICKA Mzda: 1100 + prémie
« OSETROVATEL HD Mzda: 1100 + prémie

BlizSie informacie 0915 595 701

S5

]:T
-___-.'i..l.].n.rrra volba

'_‘ g o

wad

w_ﬁdl-ik

SEKCIRA KR
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PREDAV&C; -
POKLADNIK

(M/Z)

LIPTOVSKY MIKULAS
LIPTOVSKY HRADOK

1ERA

1150 €

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY
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SIROKY
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE
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Pripravte si
fasiangové fanky

(14, februara 1970 @AAEETLEITEY

prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej
| televizie

e‘é Elrostyle Systems Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

Pontkand hrubd mzda:
Ndstupnd mzda od 1.500 EUR/mesiac+ 12% variabilnd cast.
Navysovanie mzdy bude zdvisiet podla preukdzanych pracovnych skusenosti.

Ndpln prdce, pravomoci a zodpovednosti:
Vykondvanie udrzby v oblasti pldnovanej preventivnej tidrzby strojov a zariadeni podla pldnu
Vykondvanie zdznamov o udrzbe strojov a zariadeni
Vykondvanie kontroly, opravy, demontdze a montdZe strojov a zariadeni vo vyrobnom procese
Riadne a pravdivé vypisovanie dokumentdcie podla instrukcii
Podielat sa pri instaldcii novych strojov a zariadeni
Zodpovedd za funkénost'strojov a zariadeni
Prdca s technickou dokumentdciou (vykresy, pldny, atd.)
DodrzZiavanie 55

Pozadované vzdelanie:
Stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
Vzdelanie v odbore: technické, elektrotechnické
Vodicsky preukaz: B
Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
Odbornd sposobilost'v elektrotechnike - osvedcenie podla §22 Vyhldsky ¢. 508/2009 Z.z.
Znalost pneumatickych a hydraulickych systémov
Znalost Simatic S7 TIA rady - Siemens, Simodrive, Sinamic vyhodou
Programovanie 3-osich robotov (Sepro, Wittman, Arburg,...) vyhodou
Manudlna zru¢nost

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny PO - PIA: dennd zmena: 6:00 - 14:00 hod. / poobednd zmena: 14:00 -22:00 hod.

NASTAVOVAC

Ponukand hrubd mzda:
Ndstupnd mzda 1.100,- EUR/mesiac+ 12% variabilnd cast. Navysovanie mzdy bude zdvisiet podla
preukdzanych pracovnych skusenosti.
Ndpln (druh) prdce:

Priprava stroja, na prevddzku pri zmene vyrobného programu a rozbeh vyroby podla predpisov
Ukoncenie prevddzky stroja a uloZenie pripravkov a pracovnych stolov, podla instrukcii
Zabezpecenie a udrziavanie vyrobnych procesov
Kontrola kvality vyrobkov
Riadne a pravdivé vypisovanie dokumentdcie podla instrukcii
Zabezpecenie udrziavania Cistoty strojov a pracovisk podla zdsad 55
Vypomoc v pripade naliehavych a nepredvidatelnych prdc na inych oddeleniach
Dodrziavanie pracovnej discipliny a pracovnych predpisov spolocnosti
Nastavovanie robotov
PozZadované vzdelanie:

Stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
Vzdelanie v odbore: SOS alebo SOU s maturitou technického zamerania
Vodic¢sky preukaz: B
Osobnostné predpoklady a zrucnosti:

Prax s prdcou vo vstrekolisovni plastov, skuisenost's riadenim lisov a robotov
s 3 numerickymi osami je vyhodou, skusenost's udrzbou v strojdrskej vyrobe
Znalost MS Office (Excel, Word, Outlook) na pouZivatelskej irovni
Samostatnost, zodpovednost, timovost, snaha zlepSovat sa v prdci

Pracovné podmienky:
Pracovny cas: prdca na 12 hod. zmeny (pondelok-piatok). Nocnd prdca: dno

BENEFITY PRE OBIDVE POZICIE 4 NA 4

B Zamestnanie v medzindrodnej B Moznost profesijného rastu BO
spolocnosti B Rocny bonus (13. plat)

m Stravny listok v hodnote 5,85 €/ks B MozZnost prispevku do Ill. piliera
za odpracovant zmenu (kredit na B Odmena za zlepsovaci ndvrh

stravnej karte) alebo fin. prispevok az do vysky 150 €
4,03 €/ks m Vstup do vodného parku
B Prepldcané nadcasy a extra odmeny Tatralandia/BesSeriovd

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1,03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka
Ddtum ndstupu: hned’
Pracovny pomer: na neurciti dobu
Prdca vhodnd aj pre absolventa

KONTAKT
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, +421 903 769 958
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EKOLOGICKE <&
CISTENIE

Ei BombaFasada
www.BombaFasada.sk

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m ARAA549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk y

Vsetky modely je mozné predlizovat o 2m.

~

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

Nekonecné dakujem
stolickovym vytfahom Stannah

PONUKA

MOBILITA
DOMA ZA CENU

2023!

65-001

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah | zakipenie

meni vés Zivot. stolickového vyfahu
penazny prispevok

Stannah e od 3ttu,

Pre TZP ob&anov

moznost vybavif na

*Kampan plati do 20/3/2024 na zdklade cennika z roku
2023. Nekumuluije sa s inymi ponukami alebo kampariami.

46-0003

Eitajte NAS*

PREDAJ, NAVRH A REALIZACIA

 krbov, peci a kachli
« kominové systémy
» oprava interiérov

a exteriérov

Garbiarska 2343, Liptovsky Mikulas
044/552 4748 « 0903 545970 -« 0905622 071
luptak@krbyliptov.sk - ziak@krbyliptov.sk

www.krbyliptov.sk
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