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BEZPEČNÝ VSTUP 
DO KAŽDEJ VANE 

Montáž do každej vane,  
za 8 hodín bez búrania.

www.DvereDoVane.sk

0950 593 026
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Prijímame nových 

pacientov

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Žilina, Vlčince, Poštová 1, tel: 041/ 516 65 10  
www.praktickaambulancia.sk
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CHCETE CHOVAŤ
?

PREDAJ VO VA�OM OKRESE

 

www.matejovdvor.sk
Volajte prosím
vÊpracovnýchÊ

dňoch od
9.00ÊdoÊ14.00

hodiny

0902 692 290
0902 606 436
0902 380 768
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Ponúkli vám niekedy v lekárni ge-
nerický liek, ktorému sa tiež hovorí 
generikum a vy ste nevedeli, čo sú to 
generické lieky a či sú bezpečné? Od-
poveď ponúkajú odborníci zo Štátne-
ho ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL).

„Generický liek je rovnako účinný, 
bezpečný a kvalitný ako originálny liek. 
Originálny liek vznikol na základe vý-
voja a výskumu nového liečiva. Firma, 
ktorá ho zaregistruje, k nemu vlastní 
ochranné práva. Tie po desiatich rokoch 
vypršia. Generický liek obsahuje liečivá, 
ktoré nie sú chránené ochrannými prá-
vami. Čiže ide o rovnocenný ekvivalent 
originálneho lieku, ktorému vypršali 
ochranné práva,“ objasňujú odborníci 
zo ŠÚKL a dodávajú: „aby sme mohli po-
važovať liek za generický k inému lieku, 
musí obsahovať tú istú účinnú látku, s 
rovnakým obsahom a v tej istej liekovej 
forme. To, čo môže a nemusí byť odlišné, 
je obsah a zloženie pomocných látok.“

Klinické skúšky
Generický liek môže byť registrovaný 

a uvedený na trh až po vypršaní ochran-
ných práv, ktoré vlastní výrobca origi-
nálneho lieku. Rovnocennosť generika s 
originálnym liekom sa dôsledne overuje 

laboratórnymi a klinickými skúškami. 
„Preto netreba mať obavy, keď vám le-
kárnik generikum ponúkne ako náhra-
du za originálny liek – generické lieky 
sú rovnako bezpečné a účinné ako tie 
originálne,“ vysvetľujú odborníci.

Sú lacnejšie
Podiel generických liekov na sloven-

skom trhu tvorí asi 70 %. Ich výhodou 
je, že sú lacnejšie, pretože sa do ich 
ceny nezapočítavajú náklady na nároč-
ný výskum a vývoj tak, ako pri originál-
nych liekoch. „Generické aj originálne 
lieky sú pre pacientov rovnako dôležité. 
Vďaka originálnym liekom získavajú 
pacienti prístup k novým možnostiam 
liečby. Generiká zase pomáhajú zaistiť, 
aby bola liečba �nančne dostupná,“ 
uzatvárajú odborníci.

Zdroj informácií ŠÚKL / FB

Čo sú generické lieky?

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay

Sociálna poisťovňa informovala, že 
na základe novely zákona o sociál-
nom poistení bude tento rok rodičov-
ský dôchodok vyplácať jednorazovo 
v júni 2024. Urobí tak automaticky v 
jednej úhrnnej splátke, teda nie me-
sačne ako to pre tento rok predpokla-
dala pôvodná právna úprava.

Rodičovský dôchodok vyplácala 
Sociálna poisťovňa jednorazovo v jed-
nej úhrnnej splátke aj za rok 2023 a v 
tomto roku sa pôvodne malo prejsť na 
mesačnú výplatu dávky. Od tohto roku 
sa však rodičovský dôchodok na zákla-
de novely zákona bude vyplácať takisto 
jednorazovo v jednej úhrnnej splátke, a 
to v nasledovných lehotách:

• v júni príslušného kalendárneho roka 
– vyplatí sa všetkým poberateľom dô-
chodku, ktorí splnia podmienky náro-
ku na rodičovský dôchodok do 30. júna 
príslušného kalendárneho roka alebo

• v mesiaci nasledujúcom po mesiaci 
jún príslušného kalendárneho roka, 
ak sa dôchodok, od ktorého výplaty je 
odvodený nárok na rodičovský dôcho-
dok, ešte v júni príslušného kalendár-
neho roka nevyplácal, teda napríklad 
ešte nebol priznaný starobný dôcho-
dok, nebol dovŕšený dôchodkový vek 
a podobne. 

Nárok na rodičovský dôchodok 
má poberateľ:
• starobného dôchodku, 
• invalidného dôchodku po dovŕšení 
dôchodkového veku, 
• výsluhového dôchodku vyplácaného 
po dovŕšení dôchodkového veku pod-
ľa zákona č. 328/2002 Z. z. o sociálnom 
zabezpečení policajtov a vojakov a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov a 
• invalidného výsluhového dôchodku 
vyplácaného po dovŕšení dôchodkové-
ho veku podľa zákona č. 328/2002 Z. z. 
v znení neskorších predpisov 

ktorý je:
• rodičom alebo osvojiteľom dieťaťa, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku nevyhlásilo, aby 
nárok na rodičovský dôchodok nevzni-
kol, 
• fyzickou osobou, ktorá vychovala 
dieťa zverené do starostlivosti nahrá-
dzajúcej starostlivosť rodičov na zákla-
de rozhodnutia príslušného orgánu, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku vyhlásilo, aby ná-
rok na rodičovský dôchodok vznikol. 

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Rodičovský dôchodok 
vyplatia jednorazovo

» ren

17. februára 1932          
britský fyzik James Chadwick oznámil objav neutrónu, čím začala 
éra modernej jadrovej fyziky 

Výročia a udalosti
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Žilina

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

4
6
-
0
0
0
7
-
1

0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy, podlahy, dlažby 

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov do
obchodných prevádzok

1 050  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 002 204

v Žiline
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Lyžiarska sezóna je na Slovensku v 
plnom prúde. Ak sa aj vy chystáte 
sa na zimnú lyžovačku, mali by ste 
poznať pravidlá správania sa na ly-
žiarskej trati a pravdaže sa nimi aj 
riadiť. Jedným z nich je podľa biele-
ho kódexu aj povinnosť poskytnutia 
prvej pomoci.

Pri úraze na lyžiarskej trati je 
každý lyžiar povinný podľa svojich 
schopností a možností poskytnúť po-
moc a bezodkladne oznámiť úraz pre-
vádzkovateľovi lyžiarskej trate a / ale-
bo Horskej záchrannej službe a / alebo 
inej oprávnenej osobe - lyžiarska služ-
ba, orgán verejnej správy, zotrvať na 
mieste úrazu do poskytnutia pomoci 
povereným zamestnancom prevádz-
kovateľa a/ alebo Horskou záchrannou 
službou.

Prvá pomoc
Častokrát sa môžete stať svedkom 

napríklad poranenia končatiny, a preto 
je dobré vedieť poskytnúť v takomto prí-
pade prvú pomoc. „Pokiaľ nepoznáme 
presnú diagnózu poranenej končatiny, 
k postihnutému vždy pristupujeme ako 
by mal najzávažnejšie poranenie - teda 
zlomeninu. Nezabudnite pritom dodr-

žiavať protišokové opatrenia,“ radia 
odborníci zo Slovenského červeného 
kríža na sociálnej sieti a upresňujú: 
• brániť stratám tepla, 
• upokojiť zraneného, 
• nedávať nič jesť ani piť, 
• tíšiť bolesť – ošetriť rany a znehybniť, 
• zabezpečiť transport – teda bezod-
kladne zavolať horskú záchrannú služ-
bu (18 300) alebo záchrannú zdravotnú 
službu (155, 112).

Tip pre bezpečnosť
„Označte miesto nehody tým, že v 

dostatočnej vzdialenosti nad pacien-
tom zapichnete do snehu skrížené 
lyže,“ odporúčajú odborníci zo Sloven-
ského červeného kríža.

Bezpečná lyžovačka

» ren
zdroj foto mitjamikol pixabay

13. februára 1992       
v Česko-Slovensku bol oficiálne spustený internet, ako prvé bolo 
pripojené České vysoké učení technické v Praze

Výročia a udalosti

15. februára 1947        
v Prahe sa začali majstrovstvá sveta v ľadovom hokeji na ktorých 
česko-slovenskí reprezentanti po prvýkrát získali zlatú medailu 

Výročia a udalosti
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VÝRAZNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

  od 8,15* eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-40%

-30%

* platí pre konkrétne rozmerové varianty
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staré domy, trámové stropy �
ploché strechy s dutinou �

bezplatná obhliadka �

CHCETE UŠETRIŤ 30% a viac na vykurovaní?

0901 707 454
info@izonoba.sk

www.izonoba.sk

FÚKANÁ MINERÁLNA IZOLÁCIA
tepelná / protipožiarna / zvuková

tvarovo stála

ekologická

zdravotne nezávadná

BEZPLATNÁ INFOLINKA 0800 800 707
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senzorického zosilňovača sluchu 
FonixREPAIR

 navracajúceho správne fungovanie sluchu!

ROZDÁVAME
ZDARMA 100 kusov

TOTO NIE JE CHYBA TLAČE
Ak ste sa narodili pred rokom 1973 
a chcete opäť normálne počuť:

bez míňania množstva peňazí na načúvací prístroj,
bez mesačných čakaní na návštevu u lekára,
bez predpisov a prosenia sa o pomoc,
a taktiež sa raz a navždy zbaviť šumu v ušiach, 

hučania a pocitu upchaného ucha...

...vyzdvihnite si senzorický zosilňovač sluchu FonixRE-
PAIR, ktorý Vám prináleží, a ktorý vďaka inteligentnej tech-
nológii automaticky zosiluje dôležité zvuky, eliminuje 
nežiaduci hluk a rieši všetky problémy so sluchom..

Na sklade čaká 100 kusov najnovšieho modelu senzo-
rického zosilňovača sluchu FonixREPAIR pripravených na 
odoslanie. Rozdávame ich ÚPLNE ZADARMO - na princí-
pe „kto prv príde, ten prv melie” – každému, kto má čo 
i len malé problémy so sluchom a zavolá do 16.02.2024. 
Dátum narodenia stačí potvrdiť ústne cez telefón.

Zosilňovač sluchu FonixREPAIR je jediný na trhu do-
stupný zosilňovač s novou senzorickou technológiou, 
ktorá sa prispôsobuje prostrediu a stupňu straty sluchu. 
Každý, kto používa tento senzorický zosilňovač, začína 
okamžite všetko dokonale počuť. Jeho uši vnímajú jasné, 
hlasné a výrazné zvuky, bez ohľadu na to, aká je príčina 
jeho problémov so sluchom. Inteligentný senzorický pro-
cesor AVD-873 pomocou špeciálneho algoritmu zosilňuje 
dôležité zvuky (reč, televízia) a tlmí nepodstatné zvuky 
(zbytočný hluk, ako napr. búchanie dverí, hluk motora, 
klepanie). Vďaka tomu budete výborne rozumieť každé-
mu slovu počas rozhovorov, zachytíte hlasy v dave, na 
rodinnej oslave a budete tiež počuť, čo hovorí sused od 
naproti. Opäť sa Vám bude príjemne počúvať rádio, po-
zerať televíziu, či telefonovať so svojimi blízkymi. Taktiež 

návšteva obchodu, pošty či spoveď v kostole už nebudú 
pre Vás žiadnym problémom. 

Jedná sa o najobľúbenejší a najnovší model, aký bol 
kedy vyrobený lídrom vo svojom odvetví s celosvetovým 
pôsobením. Telová farba znamená, že prístroj je diskrétny 
a vďaka svojej anatomickej konštrukcii netlačí na ucho, 
neprekáža, ani nevypadáva z ucha. Napriek malým roz-
merom je vybavený pohodlným ovládaním hlasitosti. 
V súprave dostanete sadu 3 silikónových vložiek rôznych 
veľkostí, vďaka ktorým zosilňovač dokonale prispôsobíte 
svojmu uchu.

Prečo ROZDÁVAME 
senzorický zosilňovač sluchu 

FonixREPAIR?

Nie sme charitatívnou organizáciou. Očakávame, 
že táto propagačná akcia upúta výraznú pozornosť 
v celej republike, vďaka čomu získame mnoho nových 
klientov. 

Táto príležitosť je garantovaná 
len do: 16.02.2024

Senzorický zosilňovač sluchu FonixREPAIR nebude 
dostupný v  obchodoch. ROZHODUJE PORADIE 
VOLAJÚCICH. Odporúčame poponáhľať sa a okamžite 
zavolať na číslo: 044/230 41 50, aby ste to stihli skôr ako 
sa minú BEZPLATNÉ zásoby.

POZOR: limit je 1 zosilňovač na domácnosť 
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

Zavolajte zadarmo

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

*Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 
2023. Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.�������������������������
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC

4
6
-0
0
0
9


