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TyZzdenne do 41520 domacnosti

UPRAVIME ROSENIE
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE A LACNO

BEZPLATNA OBHLIADKA
TERMOKAMEROU

sme tu pre Vas uz 10 rokov

www.oknorenova.sk

Ponukam kompletnu
rekonstrukciu bytov, byt. jadier,

pripadne aj rekonstrukciu bytu
vymenou za gardz v Poprade.

Kontakt: 0905 512 894

CENA AJ TELEFONICKY

0902 111 773

kancelaria: Pavol Juscak

Kopecna 242/2, Poprad

-~

Mol ' PEGATHERM
vykuP A Sme s Vami uz 20 ROKOV
nehnutelnosti Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

IGLO ENERGY (I

OKNA PRE VAS DOMOV

B Moderny dizajn a vysoka
kvalita materialov
B 7 komorovy profil ramov
pre novostavby
a nizkoenergetické domy
B Izolacné 3 sklo
so zasklenim 48 mm
m Odborné poradenstvo
avzorkova predajiha
H Zabezpecujeme
pozaruény servis ...

v hoto"Y&sti
el 0905 924303

Kapime ornti podu§

AR

030

99

SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY
info: 0907 909 473
pr.mont

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

Zasklievanie
balkénov

Plastové
okna a dvere

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk s

www. pegatherm.sk

9-038

99-025

I
X
;

Grant servis prijme

Upratovacku dochodkynu
Na 3,5 hod. denne v Poprade

Tel : 0948 357 249

pel P RImENE g

T L LLTT
M1
A a0 8

Kazdu
OLDIES VIDEO PARTY
DAMY VSTUP ZADARMO

l] www.collective.sk

ad-

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

PREDAJ VO VASOM OKRESE

VYSTAVBA RD na kli¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné Cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

Prijmeme s ndstupom ihned
pomocného pracovnika

na CS OMV v Spisskej Belej.
= Napln prace: obsluha
zdkaznikov, prdaca s tovarom, {
udrziavanie Cistoty v interiéri

a exteriéri.

= BlizSie informdcie na CS OMV
alebo na tel. €. 0917 493 584.

99-004

WIURATY - ARAVAT

www.matejovdvor.sk
0902 692 290 Volite prosim

v pracovnyjch

www.regionpress.sk

< ~ . fioch od oy REGION
¢ | = Cista mzda min. 800 Eur. 8 838% ggg f,‘gg 9-3”;?"1;00% PRESS
—

B~

Zaregistruj sa na :
www.collective.s’k
a ziskaj zlavovy kod

\\

943170498287

na 10% zfavu navizdy na jedlo.
dondsku, alkohol, .neo\ko,
Kkavu, pochutiny

PIZZA * BURGER * SALATY * K
* KURACIE NUGETKY * KRE
10% zlava
+ ndpoj ZADARMO _
3
| 0903 939 797

5
AT ——
POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom)
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POPRADSKO

KEZMARSKO

UzZime si Valentina

14.februar je v kalendari medzina-

expoziciu v pivnici zapadného palaca.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Redakcia Bajealsia 3,?05%,2\3 rodnych dni a sviatkov zapisany A ako to uZ k spravnej romantike patri,
popadsko@egionpresssk ~ akko Defi zalibenych. Na Slovensku nebude chybat ani fotokiitik.
tento sviatok nema sice este dlho- KL A M P I A RS
JREGIONPRESS  roéni tradiciu, ako je to v niekto-  Pri prileZitosti Sviatku svitého Va-
Vydavatel: rych inych krajinach sveta, ale aj lentinasa mo6zu vetcizaltibenci tesit aj 0904 121 559 | www.tulis.sk

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekové 0905 338 878

mﬂgg‘gmﬁa ggg; g;; ggg premyslame nad tym, akym spdsobom potvrdzuje silu lasky parov prichadza-
s partnerom ¢i partnerkou tento defi jacich na toto podujatie. Valentinsku = e
www.regionpress.sk oslavime. Valentinsky pozdrav, neZzny romantiku méZete zaZit napriklad aj na K ﬂ‘“ET‘-ﬂrs‘ Vﬂ

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame lovant osobu a dat jej najavo svoje city.
ngieecr\i/klovanom Moznosti sa viak naskyta ovela viac. Co Ci uZ patrite k menej alebo viac 0948 906 102 ....acno A KVAI_'ITNE"' .
) tak zaZit romantiku na hrade ¢i zamku? romanticky zaloZenym www.kamenarstvosvit.sk |
DISTRIBUCIA (41520 domacnost) bytostiam, vyuZite Defi
KazZdy tyZdeii: Svoje brany pri prileZitosti Sviatku zaltibenych ako prile-

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

tak si uz nasiel svojich priaznivcov.

Myslim si, Ze je to prave pocas
sviatku zal@ibenych, kedy si zvykneme
navzajom o ¢osi viac vyjadrovat vza-
jomnd naklonnost a lasku a uz vopred

kvietok, lahodna maskrta ¢i romantic-
ky vecer pri svieckach, to je len zopar
sposobov, ktorymi méZeme potesit mi-

sviatého Valentina otvori napriklad
hrad Beckov. Po prechadzke hradom
sa budete moct zahriat pri Carovnom
napoji lasky od bosorky Rozy, skladat
svojim drahym polovickdm basne v
poetickej tvorivej dielni, kochat sa vy-
hladom zo strechy zapadného palaca ¢i
zahrat si dobové hry a presktimat novii

na komentované prehliadky Bojnické-
ho zamku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé melodie znejlce
jeho komnatami a nadvoriami. Ziskat
dokonca moZete aj Certifikat vernosti,
ktorym zamocké panstvo kazdoroCne

zamku v Hlohovci, kde pre navstevni-
kov chystaji romanticka prehliadku aj
premietanie.

Zitost oslavit vzajom-
na lasku so svojimi
najblizsimi a uZit si
zopar prijemnych
spolo¢nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Elektro prace, malovanie, tapetovanie,

plavajice podlahy L1 £:[17/3:1:744: 1)

42-009

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

v wvrs

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

V. STRECHY

OPRAVY - REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV -ZVODOV
KLAMPIAR POKRYVAC

> 0907 940 920

Kiimarok STRIEKANE IZOLACIE ZIMNA
WEOK.OKNO @w WWW OKOKNOSK | r2soeme AKCIA
.. wpinr wden whiink 3 Sm@ - b pur penou, hribka 20 cm omiet
0,58 €/m? hribkatem\ y Ppucovka
— = « najlepsi pomer . od 5 05€
SIROKA = kvalita/cena Pd irt s materidlom
PONUKA = « predizend zdruka Stavpoé jendrol’
PRODUKTOV ls na 60 mesiacov . .
el erdpore 2 o = . diagnlqstika " STAVEBNE PRACE
vatel nezodpoveda za obsah a . i £ zateplovanyc
mdwo;rﬁa ‘llr;zefatov Nepreslo jazy- SPICKOVE % E kongtrukcii'/v cene tel: 0915 363 983U.iCIA
e owoar | = J 'Y =
Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa- g i 3 POTERYWA Sl el i PODKROVIA
ﬁg,tigdvgtagt?ﬁ;%s&; %Zeklrjjivniwng KVALITNE (= MARKiZY g SADggK'a-g'IZ'ON ZATEPLOVANIE tel: +48
e : RS - \ 9,50€/m? LTS 665 719 051 &
Zapadné Slovensko PREVEDENIE | == - g
v
B 10650 :::é'%mi;“a%“ SIETKY % - FREZOVANIE
DS 34320 Di Y i
DS 34320 Dunaslostedsio ROI.ETKY VYHODNE T = F REZO"AN 1 E 0d 15€/bm
:,(ﬁ ?g?‘gg am&sredsko - CENY 0948 081 256 g 8 ‘,I-OZKO‘,ANIE vnismvr;\’r.v =
y . L L 3 NADSTRESNYCH
MA 29580 Waisdo i REKONSTRUKCIA |17
NR 54170 Nitriansko 4 - rOE H " ASIETKOVANIE
< 2 oo (13, februara 1992 e autatst W zcava KOMINOV 7 i
W as pestasionny | W Cesko-Slovensku bol oficidlne spusteny internet, ako prvé bolo | sl /0 WA\ S DARMA . 2
R e alido pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze — - T
0 41930 TopolGiansko+PE+BN :
™N 59.870 Trenciansko+DCA+IL
mo 49930 Tmavsko f )4 v ) RYCHLOCISTIAREN
et EZPECNOSTNE DVERE || EEriAa
Stredné Slo"enko B . | h ) 4 SITIE paplénov a vankiisov
33 ggégg mﬁmﬁ*m Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov A KC’ A pripredlozeni
u 37270 Liptovsko=LM+RK inzerdtu
I 30360 LutenedoricT DUB ORECH ANTRACIT IIEEE AKCIA 440¢ ¢istenie+vankusik, alebo
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS SEDY MATNY K k ie ZDARMA nakupna taska ZDARMA s
PE 33500 Povaislo-7BifU : ovamie ODVOZA DOVOZZDARMA PO CELEJSR 2
PD 40150 Prievidsko . o ©
IV 38400 Zvolensko+DT+KA | zameranie ZDARMA Tel:0905 267 750 POPRAD
H 26880 Ziarsko+Z(+BS -
A 50780 Zilinsko+BY v ponuke aj
Vychodné Slovensko INTERIEROVE
Rl e v v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge [ -L-L 80 T (R D L DVERE
BT Mammensko-\ TS/ odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
ks 24900 KeSidooiole technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
B 050 Popradskot . . . Otvorené: 0905 338 878
PO 49940 S SB
R %0 preosiont 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 _ p;.. 9170 4 0907 877 862
EEE—— g
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OD PONDELKA

OD PONDELKA12.2. DO NEDELE18. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

-
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ZLAVA |} |

40% 44% |

ZLﬂUA ZLAUA

“49* 1119

‘H'ﬂhl'td Lume
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST ZAMESTNAT SA
NA PRACOVNEJ POZICII:

VvODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE

MZDA OD
2 000€-2500¢€

+ BOHATY SOCALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 RORY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

*V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODIN A NAJAZDENYCH KM

VODICSKY PREUKAZ C+E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIRACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLTADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647

TRAKTORY

za ucelom zametania a polievania

ciest v Poprade a blizkom okoli
0905 338 878 =

0907 877 862

|

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUNME, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL. GARMIZE,

OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

- -
s =g

KOBERCEB{kéa

TIE HAMKRAJSIE KOMERLE,

-
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B OC SEVERKA KERMAROK, GARBIARLKA 19

: 0907 906 996, 0907 925 233
g www.bratlewsk | bratexsbratex.ak

el AR NWTH T

REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV §

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Pontikame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

EXN OB IEL ER N (o1 IV [ {e ]V www.oprava-servis-okien.sk

Ponukame dovoz volne lozenych
peletiek triedy A1 cisternou

Dovoz cisternou zarucuje:

+/ Rychle a efektivne
rieSenie

+/ Komfort

+/ Poriadok pri nasypani

v/ Vasu spokojnost

By

www.sypanepelety.sk
info@ekomax.sk

eko”

Y

~ PREIKAZDY/INTERIER"

- m-POHODLNA OBSLUHA' -
=INENAROCNATUDRZBA, .

Q=IEKONOMICKE KURENIE

www.regionpress.sk Chcetg si
~JREGION ]‘ podat
PRESS "4 inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

l}Pmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vdm vyUctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
22 kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.

4

Doprava k Vam
ZDARMA

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

99-021

73-0019




POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

N o) DACHMANN

www.dachmann.sk

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
x - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

.- HICIME - GARAZOVE BRANY
[ynenere HOME Cluatro

5
5 3[77 |1 117]6] |4 2 9 1121 16
62 3 3] |6
6|4 2 17 gl |7 5
) 8|1 3 ) 2 1 ) 2 1
61 |5 1 3[7 1 8153 7
"RE ARE v L 6| M 6 2171 13
4 6 215 8
3 5| W71 185 6
s 118l (71| M=[5] [2]3 5 9
JRESRN Uzavierka daldieho vydania regionalnych novin je 14. februdra 2024

99-026
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Rodicovsky dochodok
vyplatia jednorazovo

Socialna poistoviia informovala, Ze
na zaklade novely zakona o social-
nom poisteni bude tento rok rodicov-
sky dochodok vyplacat jednorazovo
Vv jini 2024. Urobi tak automaticky v
jednej ihrnnej splatke, teda nie me-
sacne ako to pre tento rok predpokla-
dala povodna pravna Gprava.

Rodicovsky ddochodok vyplacala
Socialna poistoviia jednorazovo v jed-
nej thrnnej splatke aj za rok 2023 a v
tomto roku sa pévodne malo prejst na
mesacni vyplatu davky. Od tohto roku
sa vSak rodicovsky dochodok na zakla-
de novely zakona bude vyplacat takisto
jednorazovo vjednej thrnnej splatke, a
to v nasledovnych lehotach:

e v jlni prislusného kalendarneho roka
— vyplati sa vSetkym poberatelom do-
chodku, ktori splnia podmienky naro-
ku na rodicovsky dochodok do 30. jina
prislusného kalendarneho roka alebo

e v mesiaci nasledujicom po mesiaci
jun prislusného kalendarneho roka,
ak sa déchodok, od ktorého vyplaty je
odvodeny narok na rodicovsky docho-
dok, este v jani prislusného kalendar-
neho roka nevyplacal, teda napriklad
eSte nebol priznany starobny docho-
dok, nebol doviseny déchodkovy vek
a podobne.

MEDIIMNARODMNY

.-.h.

EIESE

Narok na rodicovsky dochodok
ma poberatel:
e starobného dochodku,
e invalidného déchodku po doviSeni
dochodkového veku,
e vysluhového dochodku vyplacaného
po doviseni déchodkového veku pod-
la zakona €. 328/2002 Z. z. 0 socidlnom
zabezpeceni policajtov a vojakov a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskor$ich predpisov a
e invalidného vysluhového déchodku
vyplacaného po doviseni dochodkové-
ho veku podla zékona €. 328/2002 Z. z.
v zneni neskorsich predpisov

ktory je:
¢ rodiCom alebo osvojitelom dietata, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajiceho prislusnému
kalendarnemu roku nevyhlasilo, aby
narok na rodicovsky déchodok nevzni-
kol,

e fyzickou osobou, ktora vychovala
dieta zverené do starostlivosti nahra-
dzajicej starostlivost rodicov na zakla-
de rozhodnutia prislusného organu, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajiceho prislusSnému
kalendarnemu roku vyhlasilo, aby na-

rok na rodicovsky déchodok vznikol.
Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

NONSTOP 24/7

AEKOLIPTOV

[JEITL 1005 kg 295 €/780 kg 245 €

Barezio
b cvrn 0l e i

S NAMI VAM BUDE TEPLO

pOVOZV RAMCI LIPTOV : :
A OKRESU POPRAD ZDARMA! - T |

BRIKETY
LI 960 kg 265 €/600kg 195 €
NUIT TN 960 kg 265 €/600kg 195 €

Objednajte: 0905 546 999

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA

1,7prm 192 €
1prm 172 €

www.ekoliptov.sk
info@ekoliptov.sk

[{EL'® 1005 kg 285 €/780kg 235 €

PILENIE A OREZAVANIE
RIZIKOVYCH STROMOV

ohrozujucich majetok a zdravie. S postupnym §T
spustgnim. Ponukame aj orez orechov |

AJ STIEPKUJEME
Kontakt: 0915 926 755

decoreum.sk

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH

STOLIKOV il
|

| 1

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

Vyuzite koéd:
OPLATISA

0909121314

-

TATRANSKE NAM. 5, POPRAD

S uctou Vam prindfame nad novy koncept kompletnych pahrebnych sluieb

BarezioPLUS v Poprade. Nachidzame sa v nadhernom regidne, ktory
spaja krasne Tatry s okolitou prirodou a kultdrou,

Smehrdi na to, zambzeme pontknut nate sluzby aj v tejto oblasti a byt sufastou

K DISPOZICH SMWE

komunity, ktord tvoria cbyvatelia Popradu a okeolitych miest.

NONSTOP 24/7

0909121314

PP24-06 strana-

Najcitanejsie regiondlne noviny



Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP 421527879230

POPRAD www.motorgroup.sk

KIA Uvadzaci balik PREMIUM
a KIA CHARGE DIGITALNY SERVISNA
o (o]

NABIJACI BONUS > KLUC SMART > to {?] PREHLIADKA
AZ DO 15 000 KM CARD KEY ZADARMO

Movement that inspires

Skonstruovat auto s inovativnym dizajnom je jedna vec. Ale skonStruovat auto, ktoré v sebe skryva najnovsie
fechnolégie a prifom mysli na buducnost, fo je uz nieco Uplne iné - to je plne elekiricka Kia EV9. Objednaj si teraz
novu Kia EV9 a ziskaj uvadzaci balik PREMIUM, vd'aka ktorému zadarmo ziska$ nabijaci bonus aZ do 15 000 km,

e

digitalny kl'u€ Smart Card Key a servisnu prehliadku.

Kia Sales Slovakia s. . 0.: Kombinovana spotreba elektrickej energie a emisie CO2 (WLTP): 21,0 - 24,4 kWh/100 km, O g/km. Obrazok je ilustracny. Uvitaci
balik PREMIUM obsahuije (i) Kia Charge nabijaci bonus az do 15 000 km. Odhadovany najazd az do 15 000 km je orientacny; (ii) Bezkl'tiCovy pristup
a Startovanie vozidla pomocou digitalneho klti¢a ,Smart Card Key”; (iii) Prva vyrobcom predpisand servisna prehliadka v cene vozidla. Blizsie informacie
ziskate u autorizovaného predajcu motorovych vozidiel znacky Kia alebo na www.kia.com/sk.
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Rodicovsky dochodok
vyplatia jednorazovo

Socialna poistoviia informovala, Ze
na zaklade novely zakona o social-
nom poisteni bude tento rok rodicov-
sky dochodok vyplacat jednorazovo
Vv jini 2024. Urobi tak automaticky v
jednej ihrnnej splatke, teda nie me-
sacne ako to pre tento rok predpokla-
dala povodna pravna Gprava.

Rodicovsky ddochodok vyplacala
Socialna poistoviia jednorazovo v jed-
nej thrnnej splatke aj za rok 2023 a v
tomto roku sa pévodne malo prejst na
mesacnu vyplatu davky. Od tohto roku
sa vSak rodicovsky dochodok na zakla-
de novely zakona bude vyplacat takisto
jednorazovo vjednej thrnnej splatke, a
to v nasledovnych lehotach:

e v jlni prislusného kalendarneho roka
- vyplati sa vSetkym poberatelom do-
chodku, ktori splnia podmienky naro-
ku na rodicovsky dochodok do 30. jina
prislusného kalendarneho roka alebo

e v mesiaci nasledujicom po mesiaci
jun prislusného kalendarneho roka,
ak sa déchodok, od ktorého vyplaty je
odvodeny narok na rodicovsky docho-
dok, este v jani prislusného kalendar-
neho roka nevyplacal, teda napriklad
eSte nebol priznany starobny décho-
dok, nebol doviseny déchodkovy vek
a podobne.

Narok na rodicovsky dochodok
ma poberatel:
e starobného dochodku,
e invalidného déchodku po doviseni
dochodkového veku,
e vysluhového déchodku vyplacaného
po doviseni déchodkového veku pod-
la zakona €. 328/2002 Z. z. 0 socidlnom
zabezpeceni policajtov a vojakov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskor$ich predpisov a
e invalidného vysluhového déchodku
vyplacaného po doviseni dochodkové-
ho veku podla zakona €. 328/2002 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov

ktory je:
¢ rodiCom alebo osvojitelom dietata, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajiceho prislusSnému
kalendarnemu roku nevyhlasilo, aby
narok na rodicovsky déchodok nevzni-
kol,

e fyzickou osobou, ktora vychovala
dieta zverené do starostlivosti nahra-
dzajicej starostlivost rodicov na zakla-
de rozhodnutia prislusného organu, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajiceho prisluSnému
kalendarnemu roku vyhlasilo, aby na-

rok na rodicovsky déchodok vznikol.
Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

Zdravé mokrade

su pre lIudstvo dolezité

Stav mokradi tzko sivisi s kvalitou
Zivota Iudi. Okrem toho, Ze mokrade
poskytujit domov mnohym ohrozenym
druhom, sii nenahraditelné v oblasti
poskytovania potravy, pitnej vody, ale
aj ochrany pred extrémnymi poveter-
nostnymi vplyvmi.

Ludstvo bolo starocia zavislé od mok-
radi, z ktorych Cerpalo obzivu. Rychla ur-
banizacia ako aj neudrZatelné polnohos-
podarstvo sa vsak stali hlavnou pricinou
devastacie mokradovych lokalit vo svete.
Ani Slovensko nie je vinimkou. V minulom
storo¢i sa mokrade odvodtiovali celoplosne
najméd na niZinach pod zamienkou ziskat
viac ornej pddy pre polnohospodarstvo.

Mokrade medzinarodného vyzna-
mu - Na Slovensku mame niekolko typov
mokradi, pricom 14 lokalit bolo zarade-
nych do Zoznamu mokradi medzinarod-
ného vyznamu Ramsarského dohovoru.
Hovorime im ramsarské lokality a patria
sem Parizske mociare, Alavium Rudavy,
Domica, Jaskyne Deminovskej doliny,
Dunajské luhy, Moravské luhy (Niva Mo-
ravy), Mokrade Oravskej kotliny, Rieka
Orava a jej pritoky, Senné - rybniky, Str,
Latorica, Poiplie, Tisa a Mokrade Turca.

Prebiehajii projekty - Ministerstvo
Zivgtného prostredia SR (MZP §R) ako
aj Statna ochrana prirody SR (SOP SR)

uviedli, Ze si uvedomujd, Ze mokrade zo-
hravajii nezastupitelnd Glohu v zmierneni
zmeny klimy a adaptacii na jej nepriazni-
vé dosledky. ,,Mokrade sltiZia ako ochrana
pred barkami a povodiiami, st schopné
filtrovat vodu a vytvarat jej zasoby, doka-
zu ukladat uhlik a viazu na seba bohatt
biodiverzitu. NavySe maj priaznivy G¢i-
nok aj na mentélne a fyzické zdravie udi,“
objasnujt a zaroven dodavaja, Ze sa pre-
to aktivne zapajaji do plnenia Ak¢éného
planu pre mokrade a spoluprace krajin v
ramci Stratégie EU pre dunajsky region a
Karpatskej iniciativy pre mokrade. Pracu-
ju tieZ na akénom plane, ktory zabezpedi
ochranu a prinavratenie jeseterov do Du-
naja, s ¢im suvisi aj spriechodnenie Vod-
ného diela Gabéikovo. Medzi aktualne
realizované projekty patri revitalizacia
rieky Morava a manazmentom a obno-
vou mokradi sa na Slovensku zaobera
aj projekt LIFE — IP NATURA 2000 SVK
»Priroda pre vSetkych“. Medzi projektové
aktivity spada napriklad obnova takmer
10 ha mokradi na Zahori prostrednictvom
prehradenia existujicich odvodniovacich
kanalov. K zaujimavym projektom smeru-
jacim k zachrane tychto vzacnych bioto-
pov patria tieZ projekty ,,Ekohydrologicka
obnova raselinisk v Karpatoch®, a projekt
»Zachranme spolu mokrade®,
Informdcie poskytlo MZP SR
v spoluprdci so SOP SR
»ren

HONDA
AKCIOVA PONUKA 2024

Bonus az 5 000 EUR a financovanie s urokom len 0,99%

LUNA MOTOR spol. sr. 0., Revolucna 3, Liptovsky Mikulas
tel.: 0914 335990, 044 / 54 74 983, e-mail: honda-Im@honda-Im.sk
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POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér “_::L?Fm
 SIETE PROTIHMYZU y : %

5 T Fa Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

3-SKLO

ZA CENU
DVOJSKLA

okna a dvere

-

SVIT ¢ 0903 518 902

Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

Akcia plati do 29.2. 2024
na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

r r  HORMANN

Domové dvere

201637 €

¥
(]

° komplexne stavebné, prace____

o stavby na klii¢| -!r:ef konstrukcie

h'_'_'_“‘-—!_ll

Automaticka
garazova brana

879 €

k

-

ﬂ(erssvit@sikerssvit.sk y ‘: }_ :] :Em,-‘"_;' .
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Bezpecna lyZzovacka

LyZiarska sezdna je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho koédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moznosti poskytnit po-
moc a bezodkladne oznamit Graz pre-
vadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyziarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste Grazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Castokrat sa mozete stat svedkom
napriklad poranenia koncatiny, a preto
je dobré vediet poskytniit v takomto pri-
pade prvi pomoc. ,,Pokial nepozname
presntl diagndzu poranenej koncatiny,
k postihnutému vzdy pristupujeme ako
by mal najzavaznejsie poranenie - teda
zlomeninu. Nezabudnite pritom dodr-

Ziavat protiSokové opatrenia,” radia
odbornici zo Slovenského cerveného
kriza na socialnej sieti a upresiiujt:

e branit stratam tepla,

e upokojit zraneného,

¢ nedavat nic jest ani pit,

o iSit bolest — oSetrit rany a znehybnit,
¢ zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horskil zachrann sluz-
bu (18 300) alebo zachrannt zdravotnil
sluzbu (155, 112).

Tip pre bezpecnost

,Oznacte miesto nehody tym, Ze v
dostato¢nej vzdialenosti nad pacien-
tom zapichnete do snehu skrizené
lyze,“ odporicajia odbornici zo Sloven-
ského Cerveného kriza.

—

»ren
zdroj foto mitjamikol pixabay

Co s generické lieky?

Poniikli vam niekedy v lekarni ge-
nericky liek, ktorému sa tieZ hovori
generikum a vy ste nevedeli, Co si1 to
generické lieky a ¢i stt bezpecné? Od-
poved poniikajii odbornici zo Statne-
ho tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

»Genericky liek je rovnako G¢inny,
bezpecny a kvalitny ako originalny liek.
Originalny liek vznikol na zaklade vy-
voja a vyskumu nového lieCiva. Firma,
ktord ho zaregistruje, k nemu vlastni
ochranné prava. Tie po desiatich rokoch
vyprsia. Genericky liek obsahuje lie¢iva,
ktoré nie st chranené ochrannymi pra-
vami. CiZe ide o rovnocenny ekvivalent
originalneho lieku, ktorému vyprsali
ochranné prava,“ objasiiuji odbornici
zo SUKL a dodéavajti: ,,aby sme mohli po-
vazovat liek za genericky k inému lieku,
musi obsahovat ta ist( (¢inna latkuy, s
rovnakym obsahom a v tej istej liekovej
forme. To, o m6Ze a nemusi byt odliSné,
je obsah a zloZenie pomocnych latok.“

Klinické skasky

Genericky liek mbze byt registrovany
auvedeny na trh aZ po vyprSaniochran-
nych prav, ktoré vlastni vyrobca origi-
nalneho lieku. Rovnocennost generika s
originalnym liekom sa désledne overuje

laboratérnymi a klinickymi skiiSkami.
,Preto netreba mat obavy, ked vam le-
karnik generikum poniikne ako nahra-
du za originalny liek — generické lieky
st rovnako bezpecné a Gcinné ako tie
originalne,” vysvetluji odbornici.

St lacnejsie
Podiel generickych liekov na sloven-
skom trhu tvori asi 70 %. Ich vyhodou
je, ze sa lacnejsie, pretoZe sa do ich
ceny nezapocitavajit naklady na naroc-
ny vyskum a vyvoj tak, ako pri original-
nych liekoch. ,,Generické aj originalne
lieky st pre pacientov rovnako dolezité.
Vdaka origindlnym liekom ziskavaji
pacienti pristup k novym moznostiam
liecby. Generika zase pomahaju zaistit,
aby bola liecba finan¢ne dostupna,”
uzatvaraji odbornici.
Zdroj informdcii SUKL / FB
K ™
s

ST e
p oty " N
B

zdroj foto StockSnap pixabay

televizie

14, februara 1970 QALLLEERTETI
prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej

A‘.
gA

Po pretitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

;
19. februara 1986 yroia a udalosti

zatala sa vystavba vesmirnej stanice Mir

Igybersﬂ(ana, sebaposkodzovanie aj nezdravy Zivotny styl

Co hrozi detom a mladezi v online priestore?

Narast nenavistnych sprav, kyber-
sikanovania a témy sebaposkodzo-
vania s stale realnejsie hrozby, s
ktorymi sa deti a mladistvi v digi-
talnom prostredi stretavaji. Tieto
zavery vyplynuli z vyskumu Narod-
ného koordina¢ného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch, realizovaného na vzorke 1932
respondentov vo veku 9 azZ 17 rokov.
Viete ¢o robia vase deti?

Vyskum bol pritom zamerany na
analyzu digitalnych obsahov, ktoré st
preberané detmi a dospievajicimi a
realizovali ho v{skumnici z Katolickej
univerzity v RuZomberku. Ich analyza
obsahu v digitdlnom priestore, vnima-
ného ocami deti a dospievajtcich, sa za-
meriavala na otazky tykajace sa rizik v
online prostredi. Deti a mladi ludia celia
rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prinasa detstvo a dospievanie.

Nenavist a Skodlivy obsah

Deti poukazovali aj na to, ako ich
ovplyvilujii situacie, ktoré nevedia
samé vyhodnotit. Zaroven nepocituji
déveru od svojho okolia natolko, aby
sa zdoverili blizkej osobe. Odpovede
na dané situacie preto hladaj v digital-
nom priestore, nainternete. Ten sa stava

miestom, ktoré takmer vSetci oznacili
ako zdroj nenavistnych sprav napada-
jacich urcité skupiny alebo jednotliv-
cov kvoli individualnej odliSnosti. V
porovnani s minulym rokom sa priama
interakcia s podobnym obsahom medzi
respondentmi zvysila aZ na 8 %, ¢o je
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skimanych nebezpeénych obsa-
hov st stranky propagujlice anorexiu,
bulimiu a navody, ako za kratky cas
rapidne schudnit . Takéto obsahy pri-
jima denne 5 % respondentov. Otazky
tykajiice sa telesného poskodzovania a
ublizovania si priniesli znepokojujtce
fakty. AZ 4 % deti a dospievajtcich na
dennej baze na internete vyhladavaja
obsahy s touto tematikou. Dokonca v
témach tykajicich sa spésobov spacha-
nia samovrazdy vedd dievcata.

Sikanovanie ¢ kybersikanovanie

9 % deti ma minimalne raz tyZden-
ne osobnil skiisenost so Sikanovanim
v priamom kontakte. V pripade kyber-
Sikanovania - zasielanie neprijemnych
sprav, je to 6 %. Zo zisteni vyplyva, Ze
dievcata boli obetou kyberSikanova-
nia CastejSie ako chlapci. Hlavne pri
negativnych skiisenostiach je viac ako
Ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlav-

[ustracné foto.

14

-

zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

ne chcelo s niekym hovorit. Viac ako
tretina obeti online Sikanovania sa s to-
uto sktsenostou nezdéveruje. Ti, ktori
prelomia tto bariéru, komunikuja so
svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo
s jednym z rodicov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost

Prave intenzivne pouZivanie interne-
tu moze viest k budovaniu zavislosti.
Vyskum ukazal, Ze az kazdy Stvrty mla-
dy ¢lovek spliia aspoii jedno kritérium
nadmerného pouzivania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nezdravy zivotny styl
Jeden z dalSich nepoteSujicich tren-

dov medzi mladymi je konzumaécia
energetickych napojov. AZ 56 % respon-
dentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu
skiisenost, pricom 10 % ich konzumuje
na dennej baze. Cerstvym rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajlicimi vo
veku 11 az 17 rokov, je aj Zuvaci tabak.
Ten denne poziva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohladni stratégia
Detstvo bez nésilia pre vSetky deti, kto-
ra bude aj v tomto roku doplnena o kon-
krétne tlohy inSpirované zisteniami zo
zrealizovaného vyskumu.

Informdcie poskytlo Ministerstvo prdce,

socidlnych veci a rodiny SR

»ren
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

X
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PHILIPS OneBlade PRO
360 PP

9 Demro.sk

JURA J8 Midnight
Silver

9 Domkavy.sk
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NAJLEPSIE PONUKY
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SCOTT ASPECT 970 GREEN 2024
Vel'kost ramu: M

9 Cykloshop.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile 500g

9 Domkavy.sk

N
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Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Plachta na gril
Valencia,105x58x95 cm

9 Profitent.sk

Postroj Batman
XS/S

9 KidsMall.sk
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www. TonerPartner.sk

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchynovo.sk

W

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
IFl stmievatelna, RGB, GU10 |

9 TopNaradie.sk
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Toner PREMIUM, Zierny Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
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_ 129%€

DYNAMAX COOLANT G11
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Stiepacka dreva Scheppach
HL 460

9 trtechnic.sk

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne
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EKOLOGICKE <l

So

CISTENIE 4™

kontaktna technoldgia

”
FA SA D Bez vysokotlakovych PONUKA

Cisticov MOBILITA ‘
BombaFasada '
[ f] b d DOMA ZA CENU

www.Bombakasada.sk o) rvi UKAZKA A KONZULTACIA 2023!

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

$xVxD

GNOM 164x166x4m 379 € Zavolajte zadarmo
GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 € = 0800 162 162

GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT  3x2x4m 579 €

GAMMA  3x215x4m AR 549 € iy .
GULLIVER 3x2x4m 649 € V&S partner pre stoli¢kové

GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku. oL
GOLEM 4x2,7x4m 1599 € moznost vybavii na

e GIGANT  6x4x10m 5799 € PretoZe Stannah . zakipenie
' ga lerica ; Vietky modely je mozné predIzovat o 2m. meni vas zivot. stolickového vyfahu

pefiazny prispevok
Stannah L od 3dtu.

Pre TZP ob&anov

DOPRAVA ZADARMO . *Kampari plati do 20/3 /2024 na zdklade cennika z roku
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 gale"ca-Sk 2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

46-0003

Kdpim veci
Z 1. a 2. SV. vojny,
vzduchovky.

#urss W PREDAJNA NABYTKU @xasvcow
Cela SR predajna prest’ahovaé na poschodie

B T e —
0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

CET MIMORIADNA &

46-0009

Oplatisd’s

Tel. 052/77 222 60

CLEN SKUPINY NAM. SV. EGIDIA 1, POPRAD
NABYTOK PRESOV A.S. Wwww.NABYTOKEU.SK
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