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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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SERVIS OKIEN  
výmena tesnenia 

 CENA AJ TELEFONICKY 

 0902 111 773 

kancelária: Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

UPRAVÍME ROSENIE
PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE A LACNO

BEZPLATNÁ OBHLIADKA 
TERMOKAMEROU

sme tu pre Vás už 10 rokov

www.oknorenova.sk
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SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY
info: 0907 909 473

pr.mont
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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 BISTRO  BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT 

DÁMY VSTUP ZADARMO

Každú sobotu
OLDIES VIDEO PÁRTY

DISCO
Super
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0903 939 797

DONÁŠKA 10% zľava 
  + nápoj ZADARMO

PIZZA * BURGER * ŠALÁTY * KRÍDELKÁ 

* KURACIE NUGETKY * KREVETY *

www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Výkrikom)

Zaregistruj sa na 

www.collective.sk 

a získaj zľavový kód

na 10% zľavu navždy na jedlo, 

donášku, alkohol, nealko, 

kávu, pochutiny
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75

9
9
-0
0
5
0
-2

9
9
-0
0
9

Kontakt: 0905 512 894

Ponúkam kompletnú 
rekonštrukciu bytov, byt. jadier, 
prípadne aj rekonštrukciu bytu
 výmenou za garáž v Poprade.
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Grant servis príjme

Upratovačku  dôchodkyňu

Tel : 0948 357 249
Na 3,5 hod. denne v Poprade
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Prijmeme s nástupom ihneď 
pomocného pracovníka 
na ČS OMV v Spišskej Belej. 
 Náplň práce: obsluha 
zákazníkov, práca s tovarom, 
udržiavanie čistoty v interiéri 
a exteriéri. 
 Bližšie informácie na ČS OMV 
alebo na tel. č. 0917 493 584. 
 Čistá mzda min. 800 Eur.
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CHCETE CHOVAŤ
?

PREDAJ VO VA�OM OKRESE

 

www.matejovdvor.sk
Volajte prosím
vÊpracovnýchÊ

dňoch od
9.00ÊdoÊ14.00

hodiny

0902 692 290
0902 606 436
0902 380 768
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

0904 984 295
Elektro práce, maľovanie, tapetovanie,
plávajúce podlahy  
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14.február je v kalendári medziná-
rodných dní a sviatkov zapísaný 
ako Deň zaľúbených. Na Slovensku 
tento sviatok nemá síce ešte dlho-
ročnú tradíciu, ako je to v niekto-
rých iných krajinách sveta, ale aj 
tak si už našiel svojich priaznivcov. 

Myslím si, že je to práve počas 
sviatku zaľúbených, kedy si zvykneme 
navzájom o čosi viac vyjadrovať vzá-
jomnú náklonnosť a lásku a už vopred 
premýšľame nad tým, akým spôsobom 
s partnerom či partnerkou tento deň 
oslávime. Valentínsky pozdrav, nežný 
kvietok, lahodná maškrta či romantic-
ký večer pri sviečkach, to je len zopár 
spôsobov, ktorými môžeme potešiť mi-
lovanú osobu a dať jej najavo svoje city. 
Možností sa však naskytá oveľa viac. Čo 
tak zažiť romantiku na hrade či zámku?

Svoje brány pri príležitosti Sviatku 
svätého Valentína otvorí napríklad 
hrad Beckov. Po prechádzke hradom 
sa budete môcť zahriať pri Čarovnom 
nápoji lásky od bosorky Rózy, skladať 
svojím drahým polovičkám básne v 
poetickej tvorivej dielni, kochať sa vý-
hľadom zo strechy západného paláca či 
zahrať si dobové hry a preskúmať novú 

expozíciu v pivnici západného paláca. 
A ako to už k správnej romantike patrí, 
nebude chýbať ani fotokútik.

Pri príležitosti Sviatku svätého Va-
lentína sa môžu všetci zaľúbenci tešiť aj 
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zámku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé melódie znejúce 
jeho komnatami a nádvoriami. Získať 
dokonca môžete aj Certi�kát vernosti, 
ktorým zámocké panstvo každoročne 
potvrdzuje silu lásky párov prichádza-
júcich na toto podujatie. Valentínsku 
romantiku môžete zažiť napríklad aj na 
zámku v Hlohovci, kde pre návštevní-
kov chystajú romantickú prehliadku aj 
premietanie.

Či už patríte k menej alebo viac 
romanticky založeným 
bytostiam, využite Deň 
zaľúbených ako príle-
žitosť osláviť vzájom-
nú lásku so svojimi 
najbližšími a užiť si 
zopár príjemných 
spoločných chvíľ.

Užime si Valentína

» Renáta Kopáčová, redaktorka

0948 081 256
KONTAKT:
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vonkajšie/vnútorné

ŽALÚZIE

ROLETKY

ŠIROKÁ

PONUKA

PRODUKTOV

ŠPIČKOVÉ

KOMPONENTY

KVALITNÉ

PREVEDENIE

VÝHODNÉ

CENY

MARKÍZY

SIEŤKY

ZAMERANIE

A PONUKA

ZADARMO
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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KLAMPIAR - POKRÝVAČ
0907 940 920

STRECHY
OPRAVY REKONŠTRUKCIE

Výmena žľabov  zvodov
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13. februára 1992       
v Česko-Slovensku bol oficiálne spustený internet, ako prvé bolo 
pripojené České vysoké učení technické v Praze

Výročia a udalosti
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Tel:0905 267 750 POPRAD
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www.regionpress.sk

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

www.regionpress.sk

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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VODIČ MKDVODIČ MKD

Mzda od

2 000€ - 2 500€
+ BOHATÝ SOCÁLNY PROGRAM

+ VLASTNÝ SERVIS A DEZINFEKCIA ŤAHAČOV

+ UMYVARKA NAKLADNÝCH VOZIDIEL

+ OBMENA ŤAHAČOV KAŽDÉ 4 ROKY

+ STABILNÝ ZAMESTNÁVATEĽ OD ROKU 1993

Mzda od

2 000€ - 2 500€
+ BOHATÝ SOCÁLNY PROGRAM

+ VLASTNÝ SERVIS A DEZINFEKCIA ŤAHAČOV

+ UMYVARKA NAKLADNÝCH VOZIDIEL

+ OBMENA ŤAHAČOV KAŽDÉ 4 ROKY

+ STABILNÝ ZAMESTNÁVATEĽ OD ROKU 1993

Vodičský preukaz C+E, tachografová karta vodiča, 

kvalifikačná karta vodiča, lekárska prehliadka 

vodiča, psychotesty, Znalosť cudzieho jazyka 

výhodou

Vodičský preukaz C+E, tachografová karta vodiča, 

kvalifikačná karta vodiča, lekárska prehliadka 

vodiča, psychotesty, Znalosť cudzieho jazyka 

výhodou

                                                                                                  

so sídlom vo Svite ponúka možnosť zamestnať sa 

na pracovnej pozícií:

                                                                                                  

so sídlom vo Svite ponúka možnosť zamestnať sa 

na pracovnej pozícií:

robíme aj zaškolenie vodičov bez praxerobíme aj zaškolenie vodičov bez praxe

*

CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o.CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o.Dopravná spoločnosť Dopravná spoločnosť 

seligova.m@chemosvit.sk, +421 52 715 2647seligova.m@chemosvit.sk, +421 52 715 2647

*v závislosti od odpracovaných hodín a najazdených km
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Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PP medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PP zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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-40 % na sedačky a postele
-40 % na sedačky a postele
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Drevo - Hliník - Sklo - Plech - Bramac

0918 623 064

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 14. februára 2024
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Sociálna poisťovňa informovala, že 
na základe novely zákona o sociál-
nom poistení bude tento rok rodičov-
ský dôchodok vyplácať jednorazovo 
v júni 2024. Urobí tak automaticky v 
jednej úhrnnej splátke, teda nie me-
sačne ako to pre tento rok predpokla-
dala pôvodná právna úprava.

Rodičovský dôchodok vyplácala 
Sociálna poisťovňa jednorazovo v jed-
nej úhrnnej splátke aj za rok 2023 a v 
tomto roku sa pôvodne malo prejsť na 
mesačnú výplatu dávky. Od tohto roku 
sa však rodičovský dôchodok na zákla-
de novely zákona bude vyplácať takisto 
jednorazovo v jednej úhrnnej splátke, a 
to v nasledovných lehotách:

• v júni príslušného kalendárneho roka 
– vyplatí sa všetkým poberateľom dô-
chodku, ktorí splnia podmienky náro-
ku na rodičovský dôchodok do 30. júna 
príslušného kalendárneho roka alebo

• v mesiaci nasledujúcom po mesiaci 
jún príslušného kalendárneho roka, 
ak sa dôchodok, od ktorého výplaty je 
odvodený nárok na rodičovský dôcho-
dok, ešte v júni príslušného kalendár-
neho roka nevyplácal, teda napríklad 
ešte nebol priznaný starobný dôcho-
dok, nebol dovŕšený dôchodkový vek 
a podobne. 

Nárok na rodičovský dôchodok 
má poberateľ:
• starobného dôchodku, 
• invalidného dôchodku po dovŕšení 
dôchodkového veku, 
• výsluhového dôchodku vyplácaného 
po dovŕšení dôchodkového veku pod-
ľa zákona č. 328/2002 Z. z. o sociálnom 
zabezpečení policajtov a vojakov a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov a 
• invalidného výsluhového dôchodku 
vyplácaného po dovŕšení dôchodkové-
ho veku podľa zákona č. 328/2002 Z. z. 
v znení neskorších predpisov 

ktorý je:
• rodičom alebo osvojiteľom dieťaťa, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku nevyhlásilo, aby 
nárok na rodičovský dôchodok nevzni-
kol, 
• fyzickou osobou, ktorá vychovala 
dieťa zverené do starostlivosti nahrá-
dzajúcej starostlivosť rodičov na zákla-
de rozhodnutia príslušného orgánu, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku vyhlásilo, aby ná-
rok na rodičovský dôchodok vznikol. 

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Rodičovský dôchodok 
vyplatia jednorazovo

» ren
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Otvor nový svet možností.
Plne elektrická Kia EV9.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Uvádzací balík PREMIUM 

Skonštruovať auto s inovatívnym dizajnom je jedna vec. Ale skonštruovať auto, ktoré v sebe skrýva najnovšie
technológie a pritom myslí na budúcnosť, to je už niečo úplne iné - to je plne elektrická Kia EV9. Objednaj si teraz
novú Kia EV9 a získaj uvádzací balík PREMIUM, vďaka ktorému zadarmo získaš nabíjací bonus až do 15 000 km,
digitálny kľúč Smart Card Key a servisnú prehliadku.

Kia Sales Slovakia s. r. o.: Kombinovaná spotreba elektrickej energie a emisie CO2 (WLTP): 21,0‐24,4 kWh/100 km, 0 g/km. Obrázok je ilustračný. Uvítací 
balík PREMIUM obsahuje (i) Kia Charge nabíjací bonus až do 15 000 km. Odhadovaný nájazd až do 15 000 km je orientačný; (ii) Bezkľúčový prístup
a štartovanie vozidla pomocou digitálneho kľúča „Smart Card Key“; (iii) Prvá výrobcom predpísaná servisná prehliadka v cene vozidla. Bližšie informácie
získate u autorizovaného predajcu motorových vozidiel značky Kia alebo na www.kia.com/sk.
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Sociálna poisťovňa informovala, že 
na základe novely zákona o sociál-
nom poistení bude tento rok rodičov-
ský dôchodok vyplácať jednorazovo 
v júni 2024. Urobí tak automaticky v 
jednej úhrnnej splátke, teda nie me-
sačne ako to pre tento rok predpokla-
dala pôvodná právna úprava.

Rodičovský dôchodok vyplácala 
Sociálna poisťovňa jednorazovo v jed-
nej úhrnnej splátke aj za rok 2023 a v 
tomto roku sa pôvodne malo prejsť na 
mesačnú výplatu dávky. Od tohto roku 
sa však rodičovský dôchodok na zákla-
de novely zákona bude vyplácať takisto 
jednorazovo v jednej úhrnnej splátke, a 
to v nasledovných lehotách:

• v júni príslušného kalendárneho roka 
– vyplatí sa všetkým poberateľom dô-
chodku, ktorí splnia podmienky náro-
ku na rodičovský dôchodok do 30. júna 
príslušného kalendárneho roka alebo

• v mesiaci nasledujúcom po mesiaci 
jún príslušného kalendárneho roka, 
ak sa dôchodok, od ktorého výplaty je 
odvodený nárok na rodičovský dôcho-
dok, ešte v júni príslušného kalendár-
neho roka nevyplácal, teda napríklad 
ešte nebol priznaný starobný dôcho-
dok, nebol dovŕšený dôchodkový vek 
a podobne. 

Nárok na rodičovský dôchodok 
má poberateľ:
• starobného dôchodku, 
• invalidného dôchodku po dovŕšení 
dôchodkového veku, 
• výsluhového dôchodku vyplácaného 
po dovŕšení dôchodkového veku pod-
ľa zákona č. 328/2002 Z. z. o sociálnom 
zabezpečení policajtov a vojakov a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov a 
• invalidného výsluhového dôchodku 
vyplácaného po dovŕšení dôchodkové-
ho veku podľa zákona č. 328/2002 Z. z. 
v znení neskorších predpisov 

ktorý je:
• rodičom alebo osvojiteľom dieťaťa, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku nevyhlásilo, aby 
nárok na rodičovský dôchodok nevzni-
kol, 
• fyzickou osobou, ktorá vychovala 
dieťa zverené do starostlivosti nahrá-
dzajúcej starostlivosť rodičov na zákla-
de rozhodnutia príslušného orgánu, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku vyhlásilo, aby ná-
rok na rodičovský dôchodok vznikol. 

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Rodičovský dôchodok 
vyplatia jednorazovo

» ren

Stav mokradí úzko súvisí s kvalitou 
života ľudí. Okrem toho, že mokrade 
poskytujú domov mnohým ohrozeným 
druhom, sú nenahraditeľné v oblasti 
poskytovania potravy, pitnej vody, ale 
aj ochrany pred extrémnymi poveter-
nostnými vplyvmi. 

Ľudstvo bolo stáročia závislé od mok-
radí, z ktorých čerpalo obživu. Rýchla ur-
banizácia ako aj neudržateľné poľnohos-
podárstvo sa však stali hlavnou príčinou 
devastácie mokraďových lokalít vo svete. 
Ani Slovensko nie je výnimkou. V minulom 
storočí sa mokrade odvodňovali celoplošne 
najmä na nížinách pod zámienkou získať 
viac ornej pôdy pre poľnohospodárstvo. 

Mokrade medzinárodného význa-
mu - Na Slovensku máme niekoľko typov 
mokradí, pričom 14 lokalít bolo zarade-
ných do Zoznamu mokradí medzinárod-
ného významu Ramsarského dohovoru. 
Hovoríme im ramsarské lokality a patria 
sem Parížske močiare, Alúvium Rudavy, 
Domica, Jaskyne Demänovskej doliny, 
Dunajské luhy, Moravské luhy (Niva Mo-
ravy), Mokrade Oravskej kotliny, Rieka 
Orava a jej prítoky, Senné - rybníky, Šúr, 
Latorica, Poiplie, Tisa a Mokrade Turca. 

Prebiehajú projekty - Ministerstvo 
životného prostredia SR (MŽP SR) ako 
aj Štátna ochrana prírody SR (ŠOP SR) 

uviedli, že si uvedomujú, že mokrade zo-
hrávajú nezastupiteľnú úlohu v zmiernení 
zmeny klímy a adaptácii na jej nepriazni-
vé dôsledky. „Mokrade slúžia ako ochrana 
pred búrkami a povodňami, sú schopné 
�ltrovať vodu a vytvárať jej zásoby, doká-
žu ukladať uhlík a viažu na seba bohatú 
biodiverzitu. Navyše majú priaznivý úči-
nok aj na mentálne a fyzické zdravie ľudí,“ 
objasňujú a zároveň dodávajú, že sa pre-
to aktívne zapájajú do plnenia Akčného 
plánu pre mokrade a spolupráce krajín v 
rámci Stratégie EÚ pre dunajský región a 
Karpatskej iniciatívy pre mokrade. Pracu-
jú tiež na akčnom pláne, ktorý zabezpečí 
ochranu a prinavrátenie jeseterov do Du-
naja, s čím súvisí aj spriechodnenie Vod-
ného diela Gabčíkovo. Medzi aktuálne 
realizované projekty patrí revitalizácia 
rieky Morava a manažmentom a obno-
vou mokradí sa na Slovensku zaoberá 
aj projekt LIFE – IP NATURA 2000 SVK 
„Príroda pre všetkých“. Medzi projektové 
aktivity spadá napríklad obnova takmer 
10 ha mokradí na Záhorí prostredníctvom 
prehradenia existujúcich odvodňovacích 
kanálov. K zaujímavým projektom smeru-
júcim k záchrane týchto vzácnych bioto-
pov patria tiež projekty „Ekohydrologická 
obnova rašelinísk v Karpatoch“, a projekt 
„Zachráňme spolu mokrade“.

Informácie poskytlo MŽP SR 
v spolupráci so ŠOP SR

Zdravé mokrade 
sú pre ľudstvo dôležité

» ren
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

sikerssvit@sikerssvit.sk

9
9
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

Akcia platí do 29.2. 2024 

na plastové okná Slovaktual PASIV 

v laminácii alebo s hliníkovým klipom

 ZA CENU 

DVOJSKLA

SVIT  0903 518 902

3-SKLO

Hlavná 15/33  svit@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

9
9
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1
8



PP24-06 strana- 10

SPRAVODAJSTVO Najčítanejšie regionálne noviny
10

Kyberšikana, sebapoškodzovanie aj nezdravý životný štýl 

Čo hrozí deťom a mládeži v online priestore?
Nárast nenávistných správ, kyber-
šikanovania a témy sebapoškodzo-
vania sú stále reálnejšie hrozby, s 
ktorými sa deti a mladiství v digi-
tálnom prostredí stretávajú. Tieto 
závery vyplynuli z výskumu Národ-
ného koordinačného strediska pre 
riešenie problematiky násilia na de-
ťoch, realizovaného na vzorke 1932 
respondentov vo veku 9 až 17 rokov. 
Viete čo robia vaše deti?

Výskum bol pritom zameraný na 
analýzu digitálnych obsahov, ktoré sú 
preberané deťmi a dospievajúcimi a 
realizovali ho výskumníci z Katolíckej 
univerzity v Ružomberku. Ich analýza 
obsahu v digitálnom priestore, vníma-
ného očami detí a dospievajúcich, sa za-
meriavala na otázky týkajúce sa rizík v 
online prostredí. Deti a mladí ľudia čelia 
rozličným výzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prináša detstvo a dospievanie. 

Nenávisť a škodlivý obsah
Deti poukazovali aj na to, ako ich 

ovplyvňujú situácie, ktoré nevedia 
samé vyhodnotiť. Zároveň nepociťujú 
dôveru od svojho okolia natoľko, aby 
sa zdôverili blízkej osobe. Odpovede 
na dané situácie preto hľadajú v digitál-
nom priestore, na internete. Ten sa stáva 

miestom, ktoré takmer všetci označili 
ako zdroj nenávistných správ napáda-
júcich určité skupiny alebo jednotliv-
cov kvôli individuálnej odlišnosti. V 
porovnaní s minulým rokom sa priama 
interakcia s podobným obsahom medzi 
respondentmi zvýšila až na 8 %, čo je 
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skúmaných nebezpečných obsa-
hov sú stránky propagujúce anorexiu, 
bulímiu a návody, ako za krátky čas 
rapídne schudnúť . Takéto obsahy pri-
jíma denne 5 % respondentov. Otázky 
týkajúce sa telesného poškodzovania a 
ubližovania si priniesli znepokojujúce 
fakty. Až 4 % detí a dospievajúcich na 
dennej báze na internete vyhľadávajú 
obsahy s touto tematikou. Dokonca v 
témach týkajúcich sa spôsobov spácha-
nia samovraždy vedú dievčatá. 

Šikanovanie či kyberšikanovanie
9 % detí má minimálne raz týžden-

ne osobnú skúsenosť so šikanovaním 
v priamom kontakte. V prípade kyber-
šikanovania - zasielanie nepríjemných 
správ, je to 6 %. Zo zistení vyplýva, že 
dievčatá boli obeťou kyberšikanova-
nia častejšie ako chlapci. Hlavne pri 
negatívnych skúsenostiach je viac ako 
žiaduce, aby o nich dieťa mohlo a hlav-

ne chcelo s niekým hovoriť. Viac ako 
tretina obetí online šikanovania sa s to-
uto skúsenosťou nezdôveruje. Tí, ktorí 
prelomia túto bariéru, komunikujú so 
svojím rovesníkom (40 %) alebo priamo 
s jedným z rodičov (20 %). 

Internet ako novodobá závislosť 
Práve intenzívne používanie interne-

tu môže viesť k budovaniu závislosti. 
Výskum ukázal, že až každý štvrtý mla-
dý človek spĺňa aspoň jedno kritérium 
nadmerného používania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju závislosti. 

Nezdravý životný štýl 
Jeden z ďalších nepotešujúcich tren-

dov medzi mladými je konzumácia 
energetických nápojov. Až 56 % respon-
dentov uviedlo, že má s nimi priamu 
skúsenosť, pričom 10 % ich konzumuje 
na dennej báze. Čerstvým rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajúcimi vo 
veku 11 až 17 rokov, je aj žuvací tabak. 
Ten denne požíva 5 % z opýtaných. 

Zistenia výskumu zohľadní stratégia 
Detstvo bez násilia pre všetky deti, kto-
rá bude aj v tomto roku doplnená o kon-
krétne úlohy inšpirované zisteniami zo 
zrealizovaného výskumu.

Informácie poskytlo Ministerstvo práce, 
sociálnych vecí a rodiny SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

Lyžiarska sezóna je na Slovensku v 
plnom prúde. Ak sa aj vy chystáte 
sa na zimnú lyžovačku, mali by ste 
poznať pravidlá správania sa na ly-
žiarskej trati a pravdaže sa nimi aj 
riadiť. Jedným z nich je podľa biele-
ho kódexu aj povinnosť poskytnutia 
prvej pomoci.

Pri úraze na lyžiarskej trati je 
každý lyžiar povinný podľa svojich 
schopností a možností poskytnúť po-
moc a bezodkladne oznámiť úraz pre-
vádzkovateľovi lyžiarskej trate a / ale-
bo Horskej záchrannej službe a / alebo 
inej oprávnenej osobe - lyžiarska služ-
ba, orgán verejnej správy, zotrvať na 
mieste úrazu do poskytnutia pomoci 
povereným zamestnancom prevádz-
kovateľa a/ alebo Horskou záchrannou 
službou.

Prvá pomoc
Častokrát sa môžete stať svedkom 

napríklad poranenia končatiny, a preto 
je dobré vedieť poskytnúť v takomto prí-
pade prvú pomoc. „Pokiaľ nepoznáme 
presnú diagnózu poranenej končatiny, 
k postihnutému vždy pristupujeme ako 
by mal najzávažnejšie poranenie - teda 
zlomeninu. Nezabudnite pritom dodr-

žiavať protišokové opatrenia,“ radia 
odborníci zo Slovenského červeného 
kríža na sociálnej sieti a upresňujú: 
• brániť stratám tepla, 
• upokojiť zraneného, 
• nedávať nič jesť ani piť, 
• tíšiť bolesť – ošetriť rany a znehybniť, 
• zabezpečiť transport – teda bezod-
kladne zavolať horskú záchrannú služ-
bu (18 300) alebo záchrannú zdravotnú 
službu (155, 112).

Tip pre bezpečnosť
„Označte miesto nehody tým, že v 

dostatočnej vzdialenosti nad pacien-
tom zapichnete do snehu skrížené 
lyže,“ odporúčajú odborníci zo Sloven-
ského červeného kríža.

Bezpečná lyžovačka

» ren
zdroj foto mitjamikol pixabay

Ponúkli vám niekedy v lekárni ge-
nerický liek, ktorému sa tiež hovorí 
generikum a vy ste nevedeli, čo sú to 
generické lieky a či sú bezpečné? Od-
poveď ponúkajú odborníci zo Štátne-
ho ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL).

„Generický liek je rovnako účinný, 
bezpečný a kvalitný ako originálny liek. 
Originálny liek vznikol na základe vý-
voja a výskumu nového liečiva. Firma, 
ktorá ho zaregistruje, k nemu vlastní 
ochranné práva. Tie po desiatich rokoch 
vypršia. Generický liek obsahuje liečivá, 
ktoré nie sú chránené ochrannými prá-
vami. Čiže ide o rovnocenný ekvivalent 
originálneho lieku, ktorému vypršali 
ochranné práva,“ objasňujú odborníci 
zo ŠÚKL a dodávajú: „aby sme mohli po-
važovať liek za generický k inému lieku, 
musí obsahovať tú istú účinnú látku, s 
rovnakým obsahom a v tej istej liekovej 
forme. To, čo môže a nemusí byť odlišné, 
je obsah a zloženie pomocných látok.“

Klinické skúšky
Generický liek môže byť registrovaný 

a uvedený na trh až po vypršaní ochran-
ných práv, ktoré vlastní výrobca origi-
nálneho lieku. Rovnocennosť generika s 
originálnym liekom sa dôsledne overuje 

laboratórnymi a klinickými skúškami. 
„Preto netreba mať obavy, keď vám le-
kárnik generikum ponúkne ako náhra-
du za originálny liek – generické lieky 
sú rovnako bezpečné a účinné ako tie 
originálne,“ vysvetľujú odborníci.

Sú lacnejšie
Podiel generických liekov na sloven-

skom trhu tvorí asi 70 %. Ich výhodou 
je, že sú lacnejšie, pretože sa do ich 
ceny nezapočítavajú náklady na nároč-
ný výskum a vývoj tak, ako pri originál-
nych liekoch. „Generické aj originálne 
lieky sú pre pacientov rovnako dôležité. 
Vďaka originálnym liekom získavajú 
pacienti prístup k novým možnostiam 
liečby. Generiká zase pomáhajú zaistiť, 
aby bola liečba �nančne dostupná,“ 
uzatvárajú odborníci.

Zdroj informácií ŠÚKL / FB

Čo sú generické lieky?

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay

14. februára 1970                    
prvé farebné vysielanie Česko-slovenskej 
televízie 

Výročia a udalosti
19. februára 1986                   
začala sa výstavba vesmírnej stanice Mir

Výročia a udalosti
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Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

PHILIPS OneBlade PRO 
360 PP
Demro.sk

109,99€

JURA J8 Midnight 
Silver

Domkavy.sk

1.699,00€

SCOTT ASPECT 970 GREEN 2024 
Veľkosť rámu: M

Cykloshop.sk

599,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile 500g
Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

369,00€

Plachta na gril 
Valencia,105x58x95 cm

Profitent.sk

22,22€

DYNAMAX COOLANT G11

Demro.sk

12,99€

Postroj Batman 
XS/S

KidsMall.sk

20,55€

FLORINA hranatá rajnica 
NELIO, 4L

Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI stmievateľná, RGB, GU10

TopNaradie.sk

16,58€

Štiepačka dreva Scheppach 
HL 460
trtechnic.sk

271,00€
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

Zavolajte zadarmo

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

*Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 
2023. Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.�������������������������
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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predajňa presťahovaná na poschodie 


