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Loziska bradavic lokalizujeme,
odstranime hyperkeratézu a nasledne
oSetrime tekutym dusikom. Nastavime
vhodny ¢asovy plan opakovania oSetreni
a tym dosiahneme Zelané vysledky.

Pre Vase krasne ruky a nohy bez bradavic.

Trapia Vas bradavicky
na rukach ¢i chodidlach?

Zatocte s nimi u nas

0948 135 754
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13, februara 1992 Vyrotia a udalosti

v Cesko- Slovensku bol oficidlne spusteny internet, ako prvé bolo
pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze
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UzZime si Valentina

14.februar je v kalendari medzina-
rodnych dni a sviatkov zapisany
ako Den zalibenych. Na Slovensku
tento sviatok nema sice esSte dlho-
roéni tradiciu, ako je to v niekto-
rych inych Kkrajinach sveta, ale aj
tak si uz nasiel svojich priaznivcov.

Myslim si, Ze je to prave pocas
sviatku zal@ibenych, kedy si zvykneme
navzajom o Cosi viac vyjadrovat vza-
jomnd naklonnost a lasku a uz vopred
premyslame nad tym, akym spésobom
s partnerom Ci partnerkou tento den
oslavime. Valentinsky pozdrav, nezny
kvietok, lahodna maskrta ¢i romantic-
ky vecer pri svieckach, to je len zopar
sposobov, ktorymi méZeme potesit mi-
lovanii osobu a dat jej najavo svoje city.
Moznosti sa véak naskyta ovela viac. Co
tak zaZit romantiku na hrade ¢i zamku?

Svoje brany pri prileZitosti Sviatku
sviatého Valentina otvori napriklad
hrad Beckov. Po prechadzke hradom
sa budete moct zahriat pri Carovnom
napoji lasky od bosorky Rozy, skladat
svojim drahym polovickdm basne v
poetickej tvorivej dielni, kochat sa vy-
hladom zo strechy zapadného palaca ¢i
zahrat si dobové hry a presktimat novii

expoziciu v pivnici zapadného palaca.
A ako to uz k spravnej romantike patri,
nebude chybat ani fotokatik.

Pri prilezitosti Sviatku svitého Va-
lentina sa moZu vSetci zaliibenci tesit aj
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zamku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé melodie znejlce
jeho komnatami a nadvoriami. Ziskat
dokonca moZete aj Certifikat vernosti,
ktorym zamocké panstvo kazdoroCne
potvrdzuje silu lasky parov prichadza-
jacich na toto podujatie. Valentinsku
romantiku moZete zazit napriklad aj na
zamku v Hlohovci, kde pre navstevni-
kov chystaji romanticki prehliadku aj
premietanie.

Ci uZ patrite k menej alebo viac
romanticky zaloZenym
bytostiam, vyuZite Deri
zaltibenych ako prile-
Zitost oslavit vzajom-
na lasku so svojimi
najbliz§imi a uZit si
zopar prijemnych
spolo¢nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
= - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
= HITME gt - GARAZOVE BRANY
I R -L'Ell?lfg o
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Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
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FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rlfvikzizle kczjrr,n'ppv 20 kOﬂll’nOV

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

# fasadne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivna 315
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Obcianska Chcete si
riadkova Podat’
inzercia Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

» Kdpim haki leSenie. Tel.

0908 532 682 Priklad:

. % RP SL 12 Predam kocik,
09 DOMACNOST 0987 654 321.
MOt L Spatnou SMS vam potvrdime

» Preddm 2-riadkovy sa-
dzac plecky kultivator.
0904 625 499

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a &ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt
na viac tyZdiov, podlite rov-
naku sms totkokrdt, v kolkych
tyZdioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.ro.
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Rodicovsky dochodok
vyplatia jednorazovo

Socialna poistoviia informovala, Ze
na zaklade novely zakona o social-
nom poisteni bude tento rok rodicov-
sky dochodok vyplacat jednorazovo
Vv jini 2024. Urobi tak automaticky v
jednej ihrnnej splatke, teda nie me-
sacne ako to pre tento rok predpokla-
dala povodna pravna Gprava.

Rodicovsky ddochodok vyplacala
Socialna poistoviia jednorazovo v jed-
nej thrnnej splatke aj za rok 2023 a v
tomto roku sa pévodne malo prejst na
mesacn vyplatu davky. Od tohto roku
sa vSak rodicovsky dochodok na zakla-
de novely zakona bude vyplacat takisto
jednorazovo vjednej thrnnej splatke, a
to v nasledovnych lehotach:

e v jlni prislusného kalendarneho roka
- vyplati sa vSetkym poberatelom do-
chodku, ktori splnia podmienky naro-
ku na rodicovsky dochodok do 30. jina
prislusného kalendarneho roka alebo

e v mesiaci nasledujicom po mesiaci
jun prislusného kalendarneho roka,
ak sa déchodok, od ktorého vyplaty je
odvodeny narok na rodicovsky docho-
dok, este v jani prislusného kalendar-
neho roka nevyplacal, teda napriklad
eSte nebol priznany starobny docho-
dok, nebol doviseny déchodkovy vek
a podobne.

Narok na rodicovsky dochodok
ma poberatel:
e starobného dochodku,
e invalidného déchodku po doviSeni
dochodkového veku,
e vysluhového dochodku vyplacaného
po doviseni déchodkového veku pod-
la zakona €. 328/2002 Z. z. 0 socidlnom
zabezpeceni policajtov a vojakov a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskor$ich predpisov a
e invalidného vysluhového déchodku
vyplacaného po doviseni dochodkové-
ho veku podla zékona €. 328/2002 Z. z.
v zneni neskorsich predpisov

ktory je:
¢ rodiCom alebo osvojitelom dietata, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajiceho prislusSnému
kalendarnemu roku nevyhlasilo, aby
narok na rodicovsky déchodok nevzni-
kol,

e fyzickou osobou, ktora vychovala
dieta zverené do starostlivosti nahra-
dzajicej starostlivost rodicov na zakla-
de rozhodnutia prislusného organu, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajiceho prislusSnému
kalendarnemu roku vyhlasilo, aby na-

rok na rodicovsky déchodok vznikol.
Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

Zdravé mokrade

su pre lIudstvo dolezité

Stav mokradi tzko sivisi s kvalitou
Zivota Iudi. Okrem toho, Ze mokrade
poskytujit domov mnohym ohrozenym
druhom, sii nenahraditelné v oblasti
poskytovania potravy, pitnej vody, ale
aj ochrany pred extrémnymi poveter-
nostnymi vplyvmi.

Ludstvo bolo starocia zavislé od mok-
radi, z ktorych Cerpalo obzivu. Rychla ur-
banizacia ako aj neudrZatelné polnohos-
podarstvo sa vsak stali hlavnou pricinou
devastacie mokradovych lokalit vo svete.
Ani Slovensko nie je vinimkou. V minulom
storo¢i sa mokrade odvodtiovali celoplosne
najméd na niZinach pod zamienkou ziskat
viac ornej pddy pre polnohospodarstvo.

Mokrade medzinarodného vyzna-
mu - Na Slovensku mame niekolko typov
mokradi, pricom 14 lokalit bolo zarade-
nych do Zoznamu mokradi medzinarod-
ného vyznamu Ramsarského dohovoru.
Hovorime im ramsarské lokality a patria
sem Parizske mociare, Alavium Rudavy,
Domica, Jaskyne Deminovskej doliny,
Dunajské luhy, Moravské luhy (Niva Mo-
ravy), Mokrade Oravskej kotliny, Rieka
Orava a jej pritoky, Senné - rybniky, Str,
Latorica, Poiplie, Tisa a Mokrade Turca.

Prebiehajii projekty - Ministerstvo
iivgtného prostredia SR (MZP §R) ako
aj Statna ochrana prirody SR (SOP SR)

uviedli, Ze si uvedomujd, Ze mokrade zo-
hravajii nezastupitelnd Glohu v zmierneni
zmeny klimy a adaptacii na jej nepriazni-
vé dosledky. ,,Mokrade sltiZia ako ochrana
pred barkami a povodiiami, st schopné
filtrovat vodu a vytvarat jej zasoby, doka-
zu ukladat uhlik a viazu na seba bohatt
biodiverzitu. NavySe maj priaznivy G¢i-
nok aj na mentélne a fyzické zdravie udi,“
objasnujt a zaroven dodavaja, Ze sa pre-
to aktivne zapajaji do plnenia Ak¢éného
planu pre mokrade a spoluprace krajin v
ramci Stratégie EU pre dunajsky region a
Karpatskej iniciativy pre mokrade. Pracu-
ju tieZ na akénom plane, ktory zabezpedi
ochranu a prinavratenie jeseterov do Du-
naja, s ¢im suvisi aj spriechodnenie Vod-
ného diela Gabéikovo. Medzi aktualne
realizované projekty patri revitalizacia
rieky Morava a manazmentom a obno-
vou mokradi sa na Slovensku zaobera
aj projekt LIFE — IP NATURA 2000 SVK
»Priroda pre vSetkych“. Medzi projektové
aktivity spada napriklad obnova takmer
10 ha mokradi na Zahori prostrednictvom
prehradenia existujicich odvodniovacich
kanalov. K zaujimavym projektom smeru-
jacim k zachrane tychto vzacnych bioto-
pov patria tieZ projekty ,,Ekohydrologicka
obnova raselinisk v Karpatoch®, a projekt
»Zachranme spolu mokrade®,
Informdcie poskytlo MZP SR
v spoluprdci so SOP SR
»ren

I ybersﬂ(ana, sebaposkodzovanie aj nezdravy Zivotny styl

Co hrozi detom a mladezi v online priestore?

Narast nenavistnych sprav, kyber-
sikanovania a témy sebaposkodzo-
vania s stale realnejsie hrozby, s
ktorymi sa deti a mladistvi v digi-
talnom prostredi stretavaji. Tieto
zavery vyplynuli z vyskumu Narod-
ného koordina¢ného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch, realizovaného na vzorke 1932
respondentov vo veku 9 azZ 17 rokov.
Viete ¢o robia vase deti?

Vyskum bol pritom zamerany na
analyzu digitalnych obsahov, ktoré st
preberané detmi a dospievajicimi a
realizovali ho vyskumnici z Katolickej
univerzity v RuZomberku. Ich analyza
obsahu v digitdlnom priestore, vnima-
ného ocami deti a dospievajtcich, sa za-
meriavala na otazky tykajace sa rizik v
online prostredi. Deti a mladi ludia celia
rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prinasa detstvo a dospievanie.

Nenavist a Skodlivy obsah

Deti poukazovali aj na to, ako ich
ovplyvilujii situacie, ktoré nevedia
samé vyhodnotit. Zaroven nepocituji
déveru od svojho okolia natolko, aby
sa zdoverili blizkej osobe. Odpovede
na dané situacie preto hladaj v digital-
nom priestore, nainternete. Ten sa stava

miestom, ktoré takmer vSetci oznacili
ako zdroj nenavistnych sprav napada-
jacich urcité skupiny alebo jednotliv-
cov kvoli individualnej odliSnosti. V
porovnani s minulym rokom sa priama
interakcia s podobnym obsahom medzi
respondentmi zvysila az na 8 %, co je
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skimanych nebezpeénych obsa-
hov st stranky propagujlice anorexiu,
bulimiu a navody, ako za kratky cas
rapidne schudnit . Takéto obsahy pri-
jima denne 5 % respondentov. Otazky
tykajiice sa telesného poskodzovania a
ublizovania si priniesli znepokojujtce
fakty. AZ 4 % deti a dospievajtcich na
dennej baze na internete vyhladavaja
obsahy s touto tematikou. Dokonca v
témach tykajicich sa spésobov spacha-
nia samovrazdy vedd dievcata.

Sikanovanie ¢ kybersikanovanie

9 % deti ma minimalne raz tyZden-
ne osobnil skiisenost so Sikanovanim
v priamom kontakte. V pripade kyber-
Sikanovania - zasielanie neprijemnych
sprav, je to 6 %. Zo zisteni vyplyva, Ze
dievcata boli obetou kyberSikanova-
nia CastejSie ako chlapci. Hlavne pri
negativnych skiisenostiach je viac ako
Ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlav-

[ustracné foto.

zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

ne chcelo s niekym hovorit. Viac ako
tretina obeti online Sikanovania sa s to-
uto sktisenostou nezdéveruje. Ti, ktori
prelomia tto bariéru, komunikuja so
svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo
s jednym z rodicov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost

Prave intenzivne pouZivanie interne-
tu moze viest k budovaniu zavislosti.
Vyskum ukazal, Ze az kazdy Stvrty mla-
dy ¢lovek spliia aspoii jedno kritérium
nadmerného pouzivania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nezdravy Zivotny Styl
Jeden z dalSich nepoteSujicich tren-

dov medzi mladymi je konzumaécia
energetickych napojov. AZ 56 % respon-
dentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu
skiisenost, pricom 10 % ich konzumuje
na dennej baze. Cerstvym rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajlicimi vo
veku 11 az 17 rokov, je aj Zuvaci tabak.
Ten denne poziva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohladni stratégia
Detstvo bez néasilia pre vSetky deti, kto-
ra bude aj v tomto roku doplnena o kon-
krétne tlohy inSpirované zisteniami zo
zrealizovaného vyskumu.

Informdcie poskytlo Ministerstvo prdce,

socidlnych veci a rodiny SR

»ren
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LUBOVNIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

KAP e
0911 933 817

www.kap-bj.SR ropramkeredicsba@gmail.com

Tepovanie ¢aluneného nabytku
u vas doma

Tepovanie osobnych
i ndkladnych automobilov

Tepovanie a profesionalne
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4 E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
3 5 technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
— 4 v ° O ,:
L 118 YAl 0905468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 5, pia. 917w

PREDAVAC -
"= POKLADNIK

ﬂq (M/2)

L@ O STARA LUBOVNA

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY
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rodinné

EKOLOGICKE “<I%&
= So
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych PONUKA

Cisticov MOBILITA
1 BombaFasada DOMA ZA CENU
www.BombaFasada.sk  p.p) a4 UKAZKA A KONZULTACIA 2023!
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

$xVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 € Zovolqife ngarmo

GRETA 2x2x4m 479 € —
GLORIA 2,58 x2x4m 579 € = 0800 162 162
GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk
GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT  3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 € sy . ,
GULLIVER 3x2x4m 649 € V&S partner pre stoli¢kové
GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku.
GOLEM 4x27x4m  1599€

GIGANT  6x4x10m  5799€

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Pre TZP ob&anov
7 moznosf vybavif na
Pretoze Stannah 1 zakipenie

meni vas Zivot. : stolickového vyfahu
pefiazny prispevok
Stannah . od 3dtu.

*Kampani plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku
2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

BUDTE NA OCIACH
AJ V NOVOM ROKU

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

46-0003

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. SV. vojny,
vzduchovky.

e

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

V najcitanejSom
nniku na Slovensku

domacnostiach
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