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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Č. 6 / 9. FEBRUÁR 2024 / 28. ROČNÍK

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY

www.oclaugaricio.sk oclaugaricioOCLaugaricio

a  ZVIERA
ČLOVEK

INTERAKTÍVNA VÝSTAVA I 10. - 25. február
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0907 032 070, michal.hlubovic@gmail.com

KÚPIM MAĽOVANÉ KACHLICE A INÉ ČASTI Z KERAMICKEJ 
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.

KÚPIM AJ SOŠKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.
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14. februára 1970                    
prvé farebné vysielanie Česko-slovenskej 
televízie 

Výročia a udalosti
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Adriána Trunková 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

» Kúpim do zbierky Pioniera 
babetu. Aj pokazené 0915 
215 406

» Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

» Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047
» Kúpim staré vzduchovky, 
flobertky, pištole. 0949 505 
827

» Ponúkam plastové 200lit.
sudy, vymením za použité 
sprchové batérie, ventily,  
autobatérie, elektrobaterie, 
zváračky, dynama, starte-
ry, káble aj doveziem 0944 
634 153

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

08 STAVBA    
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Krasno

Predaj jablkového, 

slivkového, 

hru�kovho 

a višňového kvasu 
za výhodné ceny

Pálenica-
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka

a nosnicové kuriatka
brojlerové kuriatka 

a nosnicové kuriatka 
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0949 506 153

BÚRACIE PRÁCE

CHCETE CHOVAŤ
?

PREDAJ VO VA�OM OKRESE

 

www.matejovdvor.sk
Volajte prosím
vÊpracovnýchÊ

dňoch od
9.00ÊdoÊ14.00

hodiny

0902 692 290
0902 606 436
0902 380 768

8
8
-0
2
2

1
3
-0
0
7
1

Sociálna poisťovňa informovala, že 
na základe novely zákona o sociál-
nom poistení bude tento rok rodičov-
ský dôchodok vyplácať jednorazovo 
v júni 2024. Urobí tak automaticky v 
jednej úhrnnej splátke, teda nie me-
sačne ako to pre tento rok predpokla-
dala pôvodná právna úprava.

Rodičovský dôchodok vyplácala 
Sociálna poisťovňa jednorazovo v jed-
nej úhrnnej splátke aj za rok 2023 a v 
tomto roku sa pôvodne malo prejsť na 
mesačnú výplatu dávky. Od tohto roku 
sa však rodičovský dôchodok na zákla-
de novely zákona bude vyplácať takisto 
jednorazovo v jednej úhrnnej splátke, a 
to v nasledovných lehotách:

• v júni príslušného kalendárneho roka 
– vyplatí sa všetkým poberateľom dô-
chodku, ktorí splnia podmienky náro-
ku na rodičovský dôchodok do 30. júna 
príslušného kalendárneho roka alebo

• v mesiaci nasledujúcom po mesiaci 
jún príslušného kalendárneho roka, 
ak sa dôchodok, od ktorého výplaty je 
odvodený nárok na rodičovský dôcho-
dok, ešte v júni príslušného kalendár-
neho roka nevyplácal, teda napríklad 
ešte nebol priznaný starobný dôcho-
dok, nebol dovŕšený dôchodkový vek 
a podobne. 

Nárok na rodičovský dôchodok 
má poberateľ:
• starobného dôchodku, 
• invalidného dôchodku po dovŕšení 
dôchodkového veku, 
• výsluhového dôchodku vyplácaného 
po dovŕšení dôchodkového veku pod-
ľa zákona č. 328/2002 Z. z. o sociálnom 
zabezpečení policajtov a vojakov a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov a 
• invalidného výsluhového dôchodku 
vyplácaného po dovŕšení dôchodkové-
ho veku podľa zákona č. 328/2002 Z. z. 
v znení neskorších predpisov 

ktorý je:
• rodičom alebo osvojiteľom dieťaťa, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku nevyhlásilo, aby 
nárok na rodičovský dôchodok nevzni-
kol, 
• fyzickou osobou, ktorá vychovala 
dieťa zverené do starostlivosti nahrá-
dzajúcej starostlivosť rodičov na zákla-
de rozhodnutia príslušného orgánu, a 
toto dieťa do 31. augusta kalendárneho 
roku predchádzajúceho príslušnému 
kalendárnemu roku vyhlásilo, aby ná-
rok na rodičovský dôchodok vznikol. 

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Rodičovský dôchodok 
vyplatia jednorazovo

» ren

INZE
RCIA

090
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senzorického zosilňovača sluchu 
FonixREPAIR

 navracajúceho správne fungovanie sluchu!

ROZDÁVAME
ZDARMA 100 kusov

TOTO NIE JE CHYBA TLAČE
Ak ste sa narodili pred rokom 1973 
a chcete opäť normálne počuť:

bez míňania množstva peňazí na načúvací prístroj,
bez mesačných čakaní na návštevu u lekára,
bez predpisov a prosenia sa o pomoc,
a taktiež sa raz a navždy zbaviť šumu v ušiach, 

hučania a pocitu upchaného ucha...

...vyzdvihnite si senzorický zosilňovač sluchu FonixRE-
PAIR, ktorý Vám prináleží, a ktorý vďaka inteligentnej tech-
nológii automaticky zosiluje dôležité zvuky, eliminuje 
nežiaduci hluk a rieši všetky problémy so sluchom..

Na sklade čaká 100 kusov najnovšieho modelu senzo-
rického zosilňovača sluchu FonixREPAIR pripravených na 
odoslanie. Rozdávame ich ÚPLNE ZADARMO - na princí-
pe „kto prv príde, ten prv melie” – každému, kto má čo 
i len malé problémy so sluchom a zavolá do 16.02.2024. 
Dátum narodenia stačí potvrdiť ústne cez telefón.

Zosilňovač sluchu FonixREPAIR je jediný na trhu do-
stupný zosilňovač s novou senzorickou technológiou, 
ktorá sa prispôsobuje prostrediu a stupňu straty sluchu. 
Každý, kto používa tento senzorický zosilňovač, začína 
okamžite všetko dokonale počuť. Jeho uši vnímajú jasné, 
hlasné a výrazné zvuky, bez ohľadu na to, aká je príčina 
jeho problémov so sluchom. Inteligentný senzorický pro-
cesor AVD-873 pomocou špeciálneho algoritmu zosilňuje 
dôležité zvuky (reč, televízia) a tlmí nepodstatné zvuky 
(zbytočný hluk, ako napr. búchanie dverí, hluk motora, 
klepanie). Vďaka tomu budete výborne rozumieť každé-
mu slovu počas rozhovorov, zachytíte hlasy v dave, na 
rodinnej oslave a budete tiež počuť, čo hovorí sused od 
naproti. Opäť sa Vám bude príjemne počúvať rádio, po-
zerať televíziu, či telefonovať so svojimi blízkymi. Taktiež 

návšteva obchodu, pošty či spoveď v kostole už nebudú 
pre Vás žiadnym problémom. 

Jedná sa o najobľúbenejší a najnovší model, aký bol 
kedy vyrobený lídrom vo svojom odvetví s celosvetovým 
pôsobením. Telová farba znamená, že prístroj je diskrétny 
a vďaka svojej anatomickej konštrukcii netlačí na ucho, 
neprekáža, ani nevypadáva z ucha. Napriek malým roz-
merom je vybavený pohodlným ovládaním hlasitosti. 
V súprave dostanete sadu 3 silikónových vložiek rôznych 
veľkostí, vďaka ktorým zosilňovač dokonale prispôsobíte 
svojmu uchu.

Prečo ROZDÁVAME 
senzorický zosilňovač sluchu 

FonixREPAIR?

Nie sme charitatívnou organizáciou. Očakávame, 
že táto propagačná akcia upúta výraznú pozornosť 
v celej republike, vďaka čomu získame mnoho nových 
klientov. 

Táto príležitosť je garantovaná 
len do: 16.02.2024

Senzorický zosilňovač sluchu FonixREPAIR nebude 
dostupný v  obchodoch. ROZHODUJE PORADIE 
VOLAJÚCICH. Odporúčame poponáhľať sa a okamžite 
zavolať na číslo: 048/230 46 91, aby ste to stihli skôr ako 
sa minú BEZPLATNÉ zásoby.

POZOR: limit je 1 zosilňovač na domácnosť 
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk
0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy, podlahy, dlažby 

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
na obchodnú prevádzku - TRENČÍN

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

Mzda od 5,003 �/ hod. brutto

0948 116 981
 corado@corado.sk
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19. februára 1986                   
začala sa výstavba vesmírnej stanice Mir

Výročia a udalosti

HĽADÁME �IKOVNÉHO
vodára - kúrenára s praxou , 

ideálne na TPP / prípadne živnosť.
Bližšie info na

tel.0903631220. 
Nástupný plat 2000 Eur/Brutto
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1075 EUR
975 EUR - fix 100 EUR - variabil

BEZPEČNÝ VSTUP 
DO KAŽDEJ VANE 

Montáž do každej vane,  
za 8 hodín bez búrania.

www.DvereDoVane.sk

0950 593 026

6
8
-0
0
4

Sme experti v marketingovej komunikácii,

reklame, online kampaniach, polygrafickej

 produkcii a distribúcii, s cielením 

na regióny po celom Slovensku.

Tel.: +421 908 979 512

Mail: trenciansko@regionpress.sk

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online
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www.palivovedrevopetrik.sk
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na objekty

a obchodné prevádzky

1 000  € brutto / mesiac
POS nutný!

0914 333 342

v Trenčíne
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Strojárska spoločnosť RENAR, s.r.o., Nádražná 1699
018 41  Dubnica nad Váhom so zameraním 

na výrobu strihacích nástrojov a foriem

PRIJME DO TRVALÉHO PRACOVNÉHO POMERU:

Kontakt: 
Nádražná 1699, 018 41  Dubnica nad Váhom

Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496
Svoje životopisy zasielajte na:

cernosko@renar.sk, alebo na vyššie uvedenú adresu.
Vybraní uchádzači budú pozvaní na osobný pohovor.

Ponúkaný plat:

950 � 3 500 Eur (mzda brutto)

FRÉZAR NÁSTROJÁR BRUSIČ NA PLOCHO/GUĽATO

PRACOVNÍK NA OBRÁBACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)

KONŠTRUKTÉR NÁSTROJOV NA TVÁRNENIE PLECHU (Anglický jazyk)

Poďte s naším bonusovým RENAR Karavanom
 zažiť  krásne dovolenkové chvíle naprieč Európou

Výška mzdy je vždy „závislá“ od odbornej zdatnosti a praxe 
uchádzača ! (vhodné i pre šikovných a snaživých absolventov 

SOŠ a VŠ škôl, ktorí chcú odborne „veľmi“ vysoko vyrásť)

Mzda brutto – vrátane motivačných variabilných zložiek
Finančné benefity  nad rámec Zákonníka práce

Práca v

„dvojzmennej“

prevádzke !

VÝNIMOČNÝ

BENEFIT

pre  zamestnancov
VÝNIMOČNÝ

BENEFIT

pre  zamestnancov

ZÁROVEŇ ŽIAKOM 9 ROČNÍKA, ktorí sa práve 
rozhodujú/rozhodli pre štúdium strojárskych 
odborov na SOŠ Dubnica n/V, PONÚKAME 

ODBORNÝ VÝCVIK/PRAX POČAS CELEJ 
�KOLY (či v duálnom, alebo neduálnom systéme) 
v nasledovných študijných a učebných odboroch:

2411 K    MECHANIK NASTAVOVAČ
2679 K    MECHANIK MECHATRONIK
2423 H    NÁSTROJÁR
2464 H    STROJNÝ MECHANIK
2433 H    OBRÁBAČ KOVOV

RODIČIA-ŽIACI, PRÍĎTE SA K NÁM KEDYKOĽVEK POZRIEŤ, ABY STE NAŽIVO 
VIDELI PRAXOVAŤ,  (MOŽNO SVOJÍCH BUDÚCICH ROČNÍKOVO STARŠÍCH 

SPOLUŽIAKOV)
– PRÍĎTE MEDZI NÁS, STAŇTE SA UŽ POČAS ŠKOLY DOBRÝMI ODBORNÍKMI !

Ponúkame:
• školskú prax na naozaj špičkovej odbornej úrovni, s maximálnou 
možnosťou, samostatnej práce na strojoch a zariadeniach
• podnikové štipendium a následnú dobrú odmenu za kvalitnú 
produktívnu prácu, ale v prvom rade vysoký odborný rast,
• tuzemské a zahraničné pracovné cesty (pri odovzdávaní nástrojov),
• ostatné sociálne benefity na úrovni kmeňových zamestnancov
• po úspešnom absolvovaní školy perspektívne budúce zamestnanie

9
6
-0
0
0
8

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na oblasť

Beckov a okolie

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: od 4,18 do 5 � /h. brutto
 Nástup ihneď.

Preukaz OS možné robiť popri práci  

7
5
-0
1
1

7
5
-0
1
1

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online

0908 979 512 
trenciansko@regionpress.sk

Vyleť
s nami!

INZERCIA

0908 979 512 
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Trnavský samosprávny kraj v snahe 
zlepšovať podmienky vzdelávania štu-
dentov na stredných školách, ktorých 
je zriaďovateľom, plánuje aj v roku 2024 
viacero investičných akcií, ako naprí-
klad debarierizáciu dvadsiatky škôl, 
modernizáciu odborného vzdelávania či 
výstavbu športovísk. Okrem toho, bude 
župa opäť pokračovať v rozvoji systému 
duálneho vzdelávania a podpory štu-
dentov v nedostatočne obsadených a 
perspektívnych odboroch, a to prostred-
níctvom župného balíka výhod.

Za účelom zefektívnenia a optimalizá-
cie siete škôl a školských zariadení sa župa 
od 1. septembra 2024 stane zriaďovateľom 
Spojenej školy v Šamoríne, ktorá bude po-
zostávať z dvoch organizačných jednotiek 
– Gymnázia M. R. Štefánika a Základnej 
školy v Šamoríne. Zámerom kraja je zvý-
šenie kapacity, a to nadstavbou budovy, 
na ktorú chce získať �nancie z európskych 
zdrojov. Okrem toho, tu župa plánuje vďaka 
operačnému Programu Slovensko vybudo-
vať aj vonkajšie športovisko pre plnohod-
notný vyučovací proces žiakov a študentov. 
„Investície do vzdelávania sú investíciou do 
budúcnosti regiónu. Preto rekonštruujeme 
školské priestory, modernizujeme odborné 
vzdelávanie či rozvíjame športovú infraš-
truktúru pre našich študentov, ale i verej-
nosť. V minulom roku sme zabezpečili nové 
odborné učebne a obnovené priestory naprí-

klad na Strednej odbornej škole technickej 
v Galante, tiež na Strednej zdravotníckej 
škole v Skalici alebo na Hotelovej akadémii 
Ľudovíta Wintera v Piešťanoch. Vo Veľkom 
Mederi sme pre študentov postavili úplne 
nový moderný internát. Spojená škola v 
Rakoviciach prechádza komplexnou mo-
dernizáciou, pričom v tomto roku bude pre-
biehať 2. etapa obnovy parku a tiež výstavba 
ďalšieho skleníka,“ uviedol trnavský župan 
Jozef Viskupič s tým, že na projekty využí-
va župa aj európske zdroje. V rámci rozvoja 
športovej infraštruktúry župa v roku 2023 
zmodernizovala napríklad vonkajšie ihris-
ko pri Gymnáziu Ivana Kupca v Hlohovci, 
vybudovala nové multifunkčné ihrisko pri 
Spojenej škole v Holíči a začala s výstavbou 
novej telocvične pri Strednej odbornej školy 
podnikania v remeslách a službách v Senici. 
Kraj má tiež zámer vybudovať Hádzanársku 
halu pri Spojenej škole v Dunajskej Strede, 
kde má tento šport dlhoročnú tradíciu.

„K rozvoju stredoškolského vzdeláva-
nia patrí okrem investícií do modernizácie 
škôl a školských zariadení aj podpora a roz-
voj poradenstva pri výbere školy. Preto sme 
vytvorili unikátne TalentCentrum, v ktorom 
žiakom končiacich ročníkov základných 
škôl pomáhame pri rozhodovaní sa o študij-
nom smere na strednej škole a následnom 
uplatnení sa v pracovnom živote,“ doplnil 
riaditeľ Odboru školstva Úradu TTSK Sta-
nislav Pravda. 

Investície do škôl 
aj výhody pre študentov

» ren

STREDNÁ ODBORNÁ �KOLA

TECHNICKÁ
Dubnica nad Váhom

�TUDUJ ODBORY,
KTORÝCH 

HODNOTU OCENÍ
PRIEMYSEL 4.0

POZÝVAME VÁS NA DEN OTVORENÝCH DVERÍ

                  14.2.2024

Stredná odborná škola technická 
Dubnica nad Váhom
info@sosdca.tsk.sk

042/4456223
Bratislavská 439/18

Dubnica nad Váhom, 018 41
www.sosdca.sk

ˇ

Učebné odbory:
- nástrojár 
- strojný mechanik
- elektromechanik

Študijné odbory:
- mechanik nastavovač 
- mechanik mechatronik
- mechanik elektrotechnik

- technik informačných 
  a telekomunikačných 
  technológií

Nadstavbové štúdium:
- strojárstvo
- elektrotechnika
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Kyberšikana, sebapoškodzovanie aj nezdravý životný štýl 

Čo hrozí deťom a mládeži v online priestore?
Nárast nenávistných správ, kyber-
šikanovania a témy sebapoškodzo-
vania sú stále reálnejšie hrozby, s 
ktorými sa deti a mladiství v digi-
tálnom prostredí stretávajú. Tieto 
závery vyplynuli z výskumu Národ-
ného koordinačného strediska pre 
riešenie problematiky násilia na de-
ťoch, realizovaného na vzorke 1932 
respondentov vo veku 9 až 17 rokov. 
Viete čo robia vaše deti?

Výskum bol pritom zameraný na 
analýzu digitálnych obsahov, ktoré sú 
preberané deťmi a dospievajúcimi a 
realizovali ho výskumníci z Katolíckej 
univerzity v Ružomberku. Ich analýza 
obsahu v digitálnom priestore, vníma-
ného očami detí a dospievajúcich, sa za-
meriavala na otázky týkajúce sa rizík v 
online prostredí. Deti a mladí ľudia čelia 
rozličným výzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prináša detstvo a dospievanie. 

Nenávisť a škodlivý obsah
Deti poukazovali aj na to, ako ich 

ovplyvňujú situácie, ktoré nevedia 
samé vyhodnotiť. Zároveň nepociťujú 
dôveru od svojho okolia natoľko, aby 
sa zdôverili blízkej osobe. Odpovede 
na dané situácie preto hľadajú v digitál-
nom priestore, na internete. Ten sa stáva 

miestom, ktoré takmer všetci označili 
ako zdroj nenávistných správ napáda-
júcich určité skupiny alebo jednotliv-
cov kvôli individuálnej odlišnosti. V 
porovnaní s minulým rokom sa priama 
interakcia s podobným obsahom medzi 
respondentmi zvýšila až na 8 %, čo je 
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skúmaných nebezpečných obsa-
hov sú stránky propagujúce anorexiu, 
bulímiu a návody, ako za krátky čas 
rapídne schudnúť . Takéto obsahy pri-
jíma denne 5 % respondentov. Otázky 
týkajúce sa telesného poškodzovania a 
ubližovania si priniesli znepokojujúce 
fakty. Až 4 % detí a dospievajúcich na 
dennej báze na internete vyhľadávajú 
obsahy s touto tematikou. Dokonca v 
témach týkajúcich sa spôsobov spácha-
nia samovraždy vedú dievčatá. 

Šikanovanie či kyberšikanovanie
9 % detí má minimálne raz týžden-

ne osobnú skúsenosť so šikanovaním 
v priamom kontakte. V prípade kyber-
šikanovania - zasielanie nepríjemných 
správ, je to 6 %. Zo zistení vyplýva, že 
dievčatá boli obeťou kyberšikanova-
nia častejšie ako chlapci. Hlavne pri 
negatívnych skúsenostiach je viac ako 
žiaduce, aby o nich dieťa mohlo a hlav-

ne chcelo s niekým hovoriť. Viac ako 
tretina obetí online šikanovania sa s to-
uto skúsenosťou nezdôveruje. Tí, ktorí 
prelomia túto bariéru, komunikujú so 
svojím rovesníkom (40 %) alebo priamo 
s jedným z rodičov (20 %). 

Internet ako novodobá závislosť 
Práve intenzívne používanie interne-

tu môže viesť k budovaniu závislosti. 
Výskum ukázal, že až každý štvrtý mla-
dý človek spĺňa aspoň jedno kritérium 
nadmerného používania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju závislosti. 

Nezdravý životný štýl 
Jeden z ďalších nepotešujúcich tren-

dov medzi mladými je konzumácia 
energetických nápojov. Až 56 % respon-
dentov uviedlo, že má s nimi priamu 
skúsenosť, pričom 10 % ich konzumuje 
na dennej báze. Čerstvým rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajúcimi vo 
veku 11 až 17 rokov, je aj žuvací tabak. 
Ten denne požíva 5 % z opýtaných. 

Zistenia výskumu zohľadní stratégia 
Detstvo bez násilia pre všetky deti, kto-
rá bude aj v tomto roku doplnená o kon-
krétne úlohy inšpirované zisteniami zo 
zrealizovaného výskumu.

Informácie poskytlo Ministerstvo práce, 
sociálnych vecí a rodiny SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

7
5
-0
0
6



TN24-06 strana 10

ZÁHRADA, SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
10

8
0
-0
0
0
7

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
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Senica
Čáčovská cesta 5315/125

0907 144 225,  milanzburin@gmail.com
facebook.com/Krokodíl Čáčov

Predaj hydiny
na ďalší chov

www.hydina.eu

Po dohode dovezieme hydinu k zákazníkovi!

Ponúkame hydinu na ďalší chov:
• od februára: mládky pred znáškou
• od marca: brojlerové kurčatá,
   kaliméra a kuričky
• od apríla: brojlerové perličky,
   kačeny, mulardény a húsatá
• od mája: brojlerových moriakov

V ponuke
máme aj 

kŕmne
zmesi 

Versele
Laga

Objem 6m³ na suť
a 

12m³ na iné odpady.

KONTAJNEROV
PRENÁJOM

0917351013
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VÝRAZNÉ ZIMNÉ ZĽAVY 
KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
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0908 979 512
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

Zavolajte zadarmo

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

*Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 
2023. Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.�������������������������
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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