(OREGIONPRESS

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

NajcitanejSie regionalne noviny

Obchodné centrum

Laugaricio

aZVIERA

INTERAKTIVNA VYSTAVA | 10. - 25. februar

www.oclaugaricio.sk @ OCLaugaricio oclaugaricio

KUPIM MALOVANE KACHLICE A INE CASTI Z KERAMICKEJ
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

13-0060

0907 032 070, michal.hlubovicegmail.com

yroba plastovych a hlinikovych

KIEN, DVERI

asad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

w.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

€. 6 / 9. FEBRUAR 2024 / 28. ROCNIK

05-0018

SIIOLARSTV.O

0908 522 737 « Dolna Poruba 230 + viliamkovacikml @gmail.com

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

CAKA VAS
KOLONOSKOPIA?

OBJEDNAJTE SA NA VYSETRENIE UZ DNES
1 POHODLIA DOMOVA NA
www.kolonoskopia.sk

Gastroenterologické centrum
Bezru€ova
cova 25325, Bratisava

47
-

GARANTOVANY TERMiN
DO 15 PRACOVNYCH pyj

www.kolonoskopia.sk
Na tejto stranke ndjdete aj odpovede na vietky VaSe otdzky, napriklad ako absolvovat
kolonoskopiu bezbolestne alebo ako sa na toto vySetrenie pripravit.

Odbornym garantom centra je Prof. MUD. Tibor Hlavaty, PhD. ktory sa uZ vySe 20 rokov stard o pacientov
s roznymi ochoreniami trdviaceho systému a obzvlast o pacientov s crevnymi zapalovymi ochoreniami.

[ ]
-
=t

14. februara 1970 CALCELLCIET

prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej
televizie

BRIKETY
@ RUF

100 % BUKOVE
0D VYROBCU PRIAMO K VAM
‘“ SPECALNA AIUCIA
\'01_ v ponuke aj PALIVOVE DREVO R/
+ D0

Wl www.brikety-ruf.sk
ll“(‘\kﬁ«al“ O 0918 898 999 © info@brikety-ruf.sk

Centrum E-mail: gastro@polibez.sk, Tel: 02/ 33 22 11 14

% Gastroenterologické Bezrucova b, 811 09 Bratislava, Slovenska republika
BEZRUCOVA www.poliklinikabezrucova.sk

91-0038

46-0019

250 €

47-036
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Obcianska
riadkova

inzercia
01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim do zbierky Pioniera
babetu. Aj pokazené 0915
215 406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje 0902
708 047

» Kupim staré vzduchovky,
flobertky, piStole. 0949 505
827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

» Pontkam plastové 200lit.
sudy, vymenim za pouZzité
sprchové batérie, ventily,
autobatérie, elektrobaterie,
zvaracky, dynama, starte-
ry, kdble aj doveziem 0944
634153

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordtvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZzdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PD zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

Rodicovsky dochodok
vyplatia jednorazovo

Socialna poistovia informovala, Ze
na zaklade novely zakona o social-
nom poisteni bude tento rok rodicov-
sky dochodok vyplacat jednorazovo
Vv jlini 2024. Urobi tak automaticky v
jednej ithrnnej splatke, teda nie me-
saCne ako to pre tento rok predpokla-
dala povodna pravna Gprava.

Rodicovsky dochodok vyplacala
Socialna poistoviia jednorazovo v jed-
nej thrnnej splatke aj za rok 2023 a v
tomto roku sa povodne malo prejst na
mesacnu vyplatu davky. Od tohto roku
sa vSak rodicovsky dochodok na zakla-
de novely zdkona bude vyplacat takisto
jednorazovo vjednej thrnnej splatke, a
to v nasledovnych lehotach:

e v jlni prislusného kalendarneho roka
- vyplati sa vSetkym poberatelom do-
chodku, ktori splnia podmienky naro-
ku na rodicovsky déchodok do 30. jina
prislusného kalendarneho roka alebo

e v mesiaci nasledujicom po mesiaci
jun prislusného kalendarneho roka,
ak sa dochodok, od ktorého vyplaty je
odvodeny narok na rodi¢ovsky décho-
dok, eSte v jani prislusného kalendar-
neho roka nevyplacal, teda napriklad
eSte nebol priznany starobny ddécho-
dok, nebol doviseny dochodkovy vek
a podobne.

Narok na rodicovsky dochodok
ma poberatel:
e starobného déchodku,
e invalidného déchodku po doviSeni
dochodkového veku,
o vysluhového déchodku vyplacaného
po doviseni déchodkového veku pod-
la zakona €. 328/2002 Z. z. 0 socidlnom
zabezpeceni policajtov a vojakov a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov a
e invalidného vysluhového déchodku
vyplacaného po doviseni dochodkové-
ho veku podla zékona €. 328/2002 Z. z.
v zneni neskor$ich predpisov

ktory je:
¢ rodicom alebo osvojitelom dietata, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajiceho prisluSnému
kalendarnemu roku nevyhlasilo, aby
narok na rodicovsky déchodok nevzni-
kol,

e fyzickou osobou, ktord vychovala
dieta zverené do starostlivosti nahra-
dzajicej starostlivost rodicov na zakla-
de rozhodnutia prislusného organu, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajaceho prislusSnému
kalendarnemu roku vyhlasilo, aby na-

rok na rodicovsky déchodok vznikol.
Informadcie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

Fotovoltické elektrarne na kla¢
pre rodinné domy a firmy

Jteraz vwhodne aj so §tatnou prémiou”

Dodawar
RMLC 5.f.0. Moyl Dulbinica
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13-0071

| Predaj jablkového, |

slivkového,
hruskovho
| a viSnového kvasu
za vyhodné ceny

R
www.palenicakrasno.sk

tel.: 0948/95 55 59
info@palenicakrasno.sk

20-0030

CISTENIE POMNIKOV,
NAHROB. KAMENOV,
OBNOVA PiSMA

CISTENIE FASAD
A STRIECH

Tel: 0904 865 898

PRIJMEME
upratovacku

5 xtyZdenne /po-pi/
po4 hodiny
TRENCIN - CENTRUM
450 €/mesiac v Cistom

0948707076 )

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE

2 0949506153

65-007

20-0036

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

PREDAJ VO VASOM OKRESE

NUOSNILE : DRUJLERT
= ARUVAT
Uo

AVOVAAUAT

www.matejovdvor.sk

0902 692 290 !t pin
0902 606 436

9.00 do 14.00

diioch od
0902 380 768

hodiny

88-022




OD PONDELKA

OD PONDELKA12.2. DO NEDELE18. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

-

7]
ZLAVA |} |

40% 44% |

ZLﬂUA ZLAUA

“49* 1119

‘H'ﬂhl'td Lume

@ KAZDY oI NIZKE CENY!

5 WWW. Ildl h )




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

ROZDAVAME

ZDARMA 100 kusov

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-------------------------------------------------------------

senzorického zosilriovaca sluchu

FonixREPAIR

-----------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili pred rokom 1973
a chcete opét normalne poéut:

IZ[ bez mifiania mnozstva pefazi na nacdvaci pristroj,
IZI bez mesacnych ¢akani na navitevu u lekara,
Z[ bez predpisov a prosenia sa o pomoc,

a taktieZ sa raz a navzdy zbavit Sumu v ugiach,
hucania a pocitu upchaného ucha...

-.vyzdvihnite si senzoricky zosilfiova¢ sluchu FonixRE-
PAIR, ktory Vam prinalezi, a ktory vdaka inteligentnej tech-
noldgii automaticky zosiluje délezité zvuky, eliminuje
neziaduci hluk a riesi vietky problémy so sluchom..

Na sklade ¢aké 100 kusov najnoviieho modelu senzo-
rického zosilfiova¢a sluchu FonixREPAIR pripravenych na
odoslanie. Rozdavame ich UPLNE ZADARMO - na princi-
pe,kto prv pride, ten prv melie” - kazdému, kto ma ¢o
i len malé problémy so sluchom a zavola do 16.02.2024.
Datum narodenia sta¢i potvrdit Ustne cez telefén.

Zosilfovac sluchu FonixREPAIR je jediny na trhu do-
stupny zosiliova¢ s novou senzorickou technologiou,
ktord sa prispdsobuje prostrediu a stupfiu straty sluchu.
Kazdy, kto pouziva tento senzoricky zosilfiova¢, za¢ina
okamzite vietko dokonale po¢ut. Jeho ugi vnimaju jasné,
hlasné a vyrazné zvuky, bez ohladu na to, aka je pricina
jeho problémov so sluchom. Inteligentny senzoricky pro-
cesor AVD-873 pomocou $pecidlneho algoritmu zosilAuje
délezité zvuky (re¢, televizia) a timi nepodstatné zvuky
(zbytocny hluk, ako napr. bichanie dveri, hluk motora,
klepanie). Vdaka tomu budete vyborne rozumiet kazdé-
mu slovu pocas rozhovorov, zachytite hlasy v dave, na
rodinnej oslave a budete tiez po¢ut, ¢o hovori sused od
naproti. Opat sa Vam bude prijemne pocuvat radio, po-
zerat televiziy, Ci telefonovat so svojimi blizkymi. Taktiez

navsteva obchodu, posty ¢i spoved'v kostole uz nebudu
pre Vas Ziadnym problémom.

Jedna sa o najoblibenejsi a najnovii model, aky bol
kedy vyrobeny lidrom vo svojom odvetvi's celosvetovym
p6sobenim. Telova farba znamen4, ze pristroj je diskrétny
a vdaka svojej anatomickej konstrukcii netla¢i na ucho,
neprekaza, ani nevypadéva z ucha. Napriek malym roz-
merom je vybaveny pohodlnym ovlddanim hlasitosti.
V stprave dostanete sadu 3 silikénovych vloziek roznych
velkosti, vdaka ktorym zosilfiova¢ dokonale prisposobite
svojmu uchu.

Pre¢o ROZDAVAME
senzoricky zosilfovaé sluchu
FonixREPAIR?

Nie sme charitativnou organizaciou. Ocakavame,
Ze tato propagaéna akcia uputa vyraznu pozornost
v celej republike, vdaka ¢omu ziskame mnoho novych
klientov.

Tato prilezZitost je garantovana
len do: 16.02.2024

Senzoricky zosilfova¢ sluchu FonixREPAIR nebude
dostupny v obchodoch. ROZHODUJE PORADIE
VOLAJUCICH. Odporiéame poponahlat sa a okamzite
zavolat na Cislo: 048/230 46 91, aby ste to stihli skor ako
sa minu BEZPLATNE zasoby.

POZOR: limit je 1 zosilfova¢ na domacnost

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesl(Zia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkci organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo
metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami a nenahradzaji zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

TN24-06 strana 4
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TRENCIANSKO SLUZBY, DOMACNOST, ZAMESTNANIE

( ZATEPLENIE DOMOV - FASADY |

RekonStrukcia domov, bytov,
kiipelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonovée systémy, podlahy, dlazby

0907 382 062

JREGIONPRESS

Termin konania drazby:

dnia 20.03.2024 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Administrativno-technologické
centrum  Facility System Hub,
miestnost:  Meeting room I

Sme experti v marketingovej komunikécii, g\ﬁ gg?ge?g? A lmiE Rl

reklame, online kampaniach, polygrafickej Drazobna zabezpeka:
produkecii a distribucii, s cielenim 15000,00 EUR

20-0036

PRIJMEME PRACOVNiKOV SVB,S
na obchodnu prevadzku - TRENCIN

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk naregiony po celom Slovensku. Predmet drazby: Rodinny dom spisné ¢. 326, na ul. Trencianska
sposobilosti, e aal v meste llava cast Klobusice. Predmetom drazby su tiez pozemky
mm"g;’;ﬂ:g’:ﬁgg‘"“s‘ /f G Inzercia Distriblcia parcelné ¢. 119, parcelné ¢ 120, parcelné ¢. 121/1, parcelné ¢. 121/2
- o celkovej vymere 1 585 m2. Predmet drazby je evidovany na LV
e . [ Online €755, k.. Klobusice.
19. februira 1986 Vyrocia a udalosti Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
o J L. L. ; Tel.: +421908 979 512 dob Fn
Zacala Sa Vysta\lba \lesmll'ne’ Stanl(e er /4 Mail: trenciqnsko@regionpress_sk Hey (0] rgvo"b

FREZOVANIE
od 15€/bm

PPN
« PRESTAVBY = ) ?

K:THERM

NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV
« ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE
. zrav, R
A " OBHLIADKA KOMINOV

e i

F'LTN \I"l:ll:lA HI.I FlEHlE

46-0007-1

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

L g P ~ &
Monta? do kazdejvne, HCADAME SIKOVNEHO

za 8 hodin bez burania.

Y v DvereDovane.s _ vodara - kiirenara s praxou,
idealne na TPP / pripadne Zivnost.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

BlizSie info na

STOP

- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

tel.0903631220.
Nastupny plat 2000 Eur/Brutto

20-0026
05-0017-1

Hladate pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1075 EUR

975 EUR - fix 100 EUR - variabil T_:i_:,- =

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny. I
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

]
A\\ MAGNA ::ut:‘g;ugnu.com alebo +421 32 3220 240

46-0002-3

TN24-06 strana 5



Od
5. februdra
dodatocné zlavy
na uz vyrazne
zlacneny tovar
z Lidl
predajni!

Ponuka plati
len pre Outlet Ilava

tlet

spotrebny tovar z Lidl predajni

*dodato¢na zlava 40% bude odpocitana automaticky pri pokladnici z ceny uvedenej na cenovkach

TN24-06 strana 6



TRENCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
L2l SBS GUARDING s. r. o. SBS

prijme straznikov na oblast @@”@MME I. AM A SK
Mzda: od 418 do 5 €/ brutto DISPECERA [IIT==%

Nastup ihned. pracovnikov na objekty
Preukaz OS mozné robit popri praci na tl‘a ktOI‘

a obchodné prevadzky
0948 113 319 * martin.kotlarik @ guarding.sk Bliz&ie informacie: 0905 449 843

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

— do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
trenciansko@regionpress.sk BlizSie informacie: 0905 449 843

@ RENAR s ro.

Nastrojaren-Werkzeugbau

Vylet
s nami!

96-0008
75011

v Trencine
i ? Inzercia

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0914 333 342

N—

-=29s’ Distribacia

f" ([ 4 Online

96-0009

75-011

0908 979 512

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim
na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

J Frezar | nAsTRoJAR | BRUSIE NA PLOCHO/GULATO

J PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)
J KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (Anglicky jazyk)

Ponuka ny' plat: ZAROVEN ZIAKOM 9 ROCNIKA, ktori sa prave

9 5 o _ 3 5 oo E ur rozhodujti/rozhodli pre Sttidium stro’jérskych

(mzda brutto) odborov na SOS Dubnica n/V, PONUKAME

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe ODBORNY VYCVIK/PRAX POCAS CELE)
uchadzaca! (vhodné i pre Sikovnych a snazivych absolventov SKOLY (& v dualnom, alebo nedudlnom systéme)
SOS a VS $kél, ktori chci odborne,,velmi” vysoko vyrast) v nasledovnyich $tudijnych a ucebnych odboroch:

Mzda brutto - vratane motivaénych variabilnych zloziek 2411 K MECHANIK NASTAVOVAC
Financné benefity nad ramec Zakonnika prace 2679 K MECHANIK MECHATRONIK

2423 H NASTROJAR
2464H STROJNY MECHANIK
2433 H OBRABAC KOVOV

Ponikame:

- Skolsku prax na naozaj Spickovej odbornej trovni, s maximélnou
moznostou, samostatnej prace na strojoch a zariadeniach

- podnikové Stipendium a ndslednt dobrd odmenu za kvalitni
produktivnu précu, ale v prvom rade vysoky odborny rast,

- tuzemské a zahranicné pracovné cesty (pri odovzdavani nastrojov),
- ostatné socidlne benefity na drovni kmefiovych zamestnancov

- po Uspesnom absolvovani Skoly perspektivne budtice zamestnanie

RODICIA-ZIACI, PRIDTE SA K NAM KEDYKOLVEK POZRIET, ABY STE NAZIVO
VIDELI PRAXOVAT, (MOZNO SVOJICH BUDUCICH ROCNIKOVO STARSICH
SPOLUZIAKOV)

— PRIDTE MEDZI NAS, STANTE SA UZ POCAS SKOLY DOBRYMI ODBORNIKMI !

Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:
Podte s nasim bonusovym RENAR Karavanom cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedenu adresu.
zazit krdsne dovolenkové chvile napriec Europou Vybrani uchadzaci budi pozvani na osobny pohovor.

5-0016
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Investicie do skol

aj vvhody pre studentov

Trnavsky samospravny kraj v snahe
zlepSovat podmienky vzdelavania Stu-
dentov na strednych Skolach, ktorjch
je zriadovatelom, planuje aj v roku 2024
viacero investicnych akcii, ako napri-
klad debarierizaciu dvadsiatky $kol,
modernizéciu odborného vzdelavania ¢i
vystavbu Sportovisk. Okrem toho, bude
Zupa opét pokracovat v rozvoji systému
dualneho vzdelavania a podpory Stu-
dentov v nedostatocne obsadenych a
perspektivnych odboroch, a to prostred-
nictvom Zupného balika vyhod.

Za ucelom zefektivnenia a optimaliza-
cie siete $kdl a Skolskych zariadeni sa Zupa
od 1. septembra 2024 stane zriadovatelom
Spojenej skoly v Samorine, ktora bude po-
zostavat z dvoch organizacnych jednotiek
— Gymnazia M. R. Stefinika a Zakladnej
Skoly v Samorine. Zamerom kraja je zvy-
Senie kapacity, a to nadstavbou budovy,
na ktor chce ziskat financie z eur6pskych
zdrojov. Okrem toho, tu Zupa planuje vdaka
opera¢nému Programu Slovensko vybudo-
vat aj vonkajSie Sportovisko pre plnohod-
notny vyucovaci proces Ziakov a Studentov.
LInvesticie do vzdelavania st investiciou do
budtcnosti regiénu. Preto rekonstruujeme
Skolské priestory, modernizujeme odborné
vzdelavanie ¢i rozvijame Sportovi infras-
truktru pre naSich Studentov, ale i verej-
nost. V minulom roku sme zabezpecili nové
odborné ucebne a obnovené priestory napri-

klad na Strednej odbornej Skole technickej
v Galante, tieZ na Strednej zdravotnickej
Skole v Skalici alebo na Hotelovej akadémii
Ludovita Wintera v PieStanoch. Vo Velkom
Mederi sme pre Studentov postavili iplne
novy moderny internat. Spojena Skola v
Rakoviciach prechadza komplexnou mo-
dernizaciou, priCom v tomto roku bude pre-
biehat 2. etapa obnovy parku a tiez vystavha
dalsieho sklenika,“ uviedol trnavsky Zupan
Jozef Viskupi€ s tym, Ze na projekty vyuzi-
va Zupa aj eur6pske zdroje. V ramci rozvoja
Sportovej infrastruktiry Zupa v roku 2023
zmodernizovala napriklad vonkajsie ihris-
ko pri Gymnaziu Ivana Kupca v Hlohovci,
vybudovala nové multifunkéné ihrisko pri
Spojenej Skole v HoliCi a zacala s vystavbou
novej telocvicne pri Strednej odbornej Skoly
podnikania v remeslach a sluzbach v Senici.
Kraj mé tieZ zamer vybudovat Hadzanarsku
halu pri Spojenej Skole v Dunajskej Strede,
kde ma tento Sport dlhoro¢n tradiciu.

,»K rozvoju stredoskolského vzdelava-
nia patri okrem investicii do modernizacie
$kol a Skolskych zariadeni aj podpora a roz-
voj poradenstva pri vyhere Skoly. Preto sme
vytvorili unikatne TalentCentrum, v ktorom
ziakom konciacich rocnikov zakladnych
kol pomahame pri rozhodovani sa o Studij-
nom smere na strednej Skole a naslednom
uplatneni sa v pracovnom Zivote,“ doplnil
riaditel Odboru 3kolstva Uradu TTSK Sta-
nislav Pravda.

»ren

STREDNA ODBORNA SKOLA
TECHNICKA

Dubnica nad Vahom

7¢VAME VAS NA DEN OTVORENVCH DVERI
14.2.2024

- nastrojar
- strojny mechanik
- elektromechanik

- mechanik nastavovac
- mechanik mechatronik
- mechanik elektrotechnik
- grafik digitalnych médii
- technik informacnych
a telekomunikacnych
technologii

- strojarstvo
- elektrotechnika

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA

2+1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

ZADARMO (45

FORTE2v1

382

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

sl CRE L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

TN24-06 strana

8

05-0014-1

33-0028



TRENCIANSKO

INFORMUJEME / ZDRAVIE

I ybersﬂ(ana, sebaposkodzovanie aj nezdravy Zivotny styl

Co hrozi detom a mladezi v online priestore?

Narast nenavistnych sprav, kyber-
Sikanovania a témy sebaposkodzo-
vania si stale realnejSie hrozby, s
ktorymi sa deti a mladistvi v digi-
talnom prostredi stretavaji. Tieto
zavery vyplynuli z vyskumu Narod-
ného koordinacného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch, realizovaného na vzorke 1932
respondentov vo veku 9 aZ 17 rokov.
Viete ¢o robia vaSe deti?

Vyskum bol pritom zamerany na
analyzu digitalnych obsahov, ktoré st
preberané detmi a dospievajicimi a
realizovali ho vyskumnici z Katolickej
univerzity v RuZomberku. Ich analyza
obsahu v digitalnom priestore, vnima-
ného ocami deti a dospievajtcich, sa za-
meriavala na otazky tykajtce sa rizik v
online prostredi. Deti a mladiludia celia
rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prinasa detstvo a dospievanie.

Nenavist a $kodlivy obsah

Deti poukazovali aj na to, ako ich
ovplyviiujii situacie, ktoré nevedia
samé vyhodnotit. Zaroven nepocituji
ddveru od svojho okolia natolko, aby
sa zdoverili blizkej osobe. Odpovede
na dané situacie preto hladaji v digital-
nom priestore, na internete. Ten sa stava

miestom, ktoré takmer vSetci oznacili
ako zdroj nenavistnych sprav napada-
jacich urcité skupiny alebo jednotliv-
cov kvoli individudlnej odliSnosti. V
porovnani s minulym rokom sa priama
interakcia s podobnym obsahom medzi
respondentmi zvysila aZ na 8 %, o je
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skiimanych nebezpecnych obsa-
hov st stranky propagujlice anorexiu,
bulimiu a navody, ako za kratky ¢as
rapidne schudnut . Takéto obsahy pri-
jima denne 5 % respondentov. Otazky
tykajiice sa telesného poskodzovania a
ubliZovania si priniesli znepokojujtice
fakty. AZ 4 % deti a dospievajticich na
dennej baze na internete vyhladavaji
obsahy s touto tematikou. Dokonca v
témach tykajacich sa spdsobov spacha-
nia samovrazdy vedu dievcata.

Sikanovanie ¢i kybers$ikanovanie

9 % deti ma minimalne raz tyzden-
ne osobnd skiisenost so Sikanovanim
v priamom Kkontakte. V pripade kyber-
Sikanovania - zasielanie neprijemnych
sprav, je to 6 %. Zo zisteni vyplyva, Ze
dievcata boli obetou kyberSikanova-
nia CastejSie ako chlapci. Hlavne pri
negativnych skiisenostiach je viac ako
Ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlav-

Tustracné foto.

zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

ne chcelo s niekym hovorit. Viac ako
tretina obeti online Sikanovania sa s to-
uto sktisenostou nezdoveruje. Ti, ktori
prelomia tto bariéru, komunikuja so
svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo
s jednym z rodicov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost

Préave intenzivne pouZivanie interne-
tu mdzZe viest k budovaniu zavislosti.
Vyskum ukazal, Ze az kazdy Stvrty mla-
dy ¢lovek spliia aspoii jedno kritérium
nadmerného pouZzivania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nezdravy Zivotny styl
Jeden z dalSich nepotesujtcich tren-

dov medzi mladymi je konzumécia
energetickych napojov. AZ 56 % respon-
dentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu
sktisenost, pricom 10 % ich konzumuje
na dennej baze. Cerstvym rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajiicimi vo
veku 11 az 17 rokov, je aj zuvaci tabak.
Ten denne poZiva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohladni stratégia
Detstvo bez nasilia pre vSetky deti, kto-
rd bude aj v tomto roku doplnena o kon-
krétne tlohy inSpirované zisteniami zo
zrealizovaného vyskumu.

Informdcie poskytlo Ministerstvo prdce,

socidlnych veci a rodiny SR

»ren
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ZAHRADA, SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

(%]

Montaz | Predmontaz

DOPRAVA
BB S\ DARMO!

Rozne typy sklenikov
Roézne dlizky a Sirky

0915 561 672

A7
2

VYPESTUJTE

SI DOMACU URODU!

4-0000

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0908 979 512

Nakupte
vyhodne

Objem 6m? na sut

12m? na ir?é odpady. voE\_Ig:;::;Z:‘h
WWW-T"A-S“—-I- 0902 118 250
AMmenars|vo www.tha.sk
Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK |
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY KONFERENCNYCH
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE -10%
Predai le“nv decoreum.sk
K Opil, M d'alSi chov i
/ 4029
1 V g [
www.hydina.eu Vg

Ponitkame hydinu na dal$i chov:

« od februara: miadky pred znaskou

* od marca: brojlerové kuréata,
kaliméra a kuricky

« od aprila: brojlerové perlicky,
kaceny, mulardény a hisata

* 0t maja: brojlerovych moriakov

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

zmesi
Versele
Laga

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nékupnom kosiku e-shopu.

41-0022
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NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

_autor foto tocksnap

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adpesu
Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355 145
0918812 466

el LR CEler T E RO wwwifarmafrajkoycifsk

80-0007

Spoloénost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny & najwadsi zamestnavatel
W '_-'.1_r|:|I.._"|r5.1 wie v Padpolan
spolupracu na pracovnych pozicidéch

1 PO NUKa Zaujimav

Priernerny plat v roku 2023 viac ako 1 500,- €
Podnikowé ubytowanie pre zamestnancoy aj divnostnikoy zdanma
Spacidlna ponuka pre byvalych pracovnikov TRENS SH, &, 5.0
roény bonus 1000, - €
motnost ziloh pred preou wplatou

BB CNC OBRABAC KOVOV s

Méastupny plat: od 1200,- € brutto

M garanbovand Koleitiviou amiuvou

P 1 Hikos

Eerutto

Abcreins Kolektvrou Bl

200,- €

[T T p——
i PRy b e

B FREZA

Ma

stupny plat: od 1200,- € brutto
priplal

T nad rETest Takona garantovans Eolesfivnou omduvou

Potiadavky:

= prax v jsdnotisych profesiach - whodow
- podpovednost, precizrost, spolahlivost, samostalt Fesf
platry viazatsky a ferbwnicky preukaz = whodau

Ponukarme Vam:

= pracu v stabilnej spolodnosti
Eaujimavd platovs podmianky, 13 plat
prplatiey, odrrerny odls platere] Bolebt e treviusy
- Likvtzvan & zdarme
- oocidlng a zdravoond sarock ot
- realizdsia Rewsndicrveh pobomoy
- prisgevky no rekreaciv zamestnarose a rodimrch prsludnikoy
- Pt A wecduldesie

+42190% 852 /95 wchadzacigippsgroup sk

10

77-0020



Spravna volba

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahddkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
moiete dopriat skvelé obcerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva ob¢as stresujuce.
Na kazdd jednu z nich si vdésina z nds bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoro¢nymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokazete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regaloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minutky,
ale aj vyhladdvané cokolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skrdtia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpecia chutné ¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padna
napriklad parené buchty vykuazlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky Busovej.
Vase chutové pohariky sa vam podakuji a k vam sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalSich acastnikov zdjazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej miky Belbake, 30 g krystalového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krystélového cukru
Belbake. Este budete potrebovat 160 g slivkového

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1 lyzicu maky, 1lyZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnut kvasok. Zvy$nti miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechdte ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomicenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkdte na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 Casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechéte
podkysnut este asi 20 mindt.

Medzitym nechdte v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 mindt (pocas parenia hrniec neodkryvaijte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichame
na viacerych miestach Spajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ru¢ne vymie$ate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnoZstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zzitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za stdleho miesania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podavate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.
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CISTENIE 4™

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych PONUKA

Cisticov MOBILITA
Ed BombaFasada DOMA ZA CENU
www.BombaFasada.sk &0, oy £ A 7R ARONZULTACIA yloyk}
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
— SxVxD \
:!!"'"‘ GNOM 1,64x1,66x4m 379 € cholaife Zodormo

GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 € = 0800 162 162
GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk
GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m AR 549 € Ly syl .

GULLIVER 3x2x4m 640 € Vés partner pre stoli¢kové
s 7 o

GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku.

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Pre TZP ob&anov
7 moznost vybavif na
Pretoze Stannah 1 zakipenie

meni vas Zivot. stolickového vyfahu
pefiazny prispevok

Stannah ot od Stétu,

*Kampafi plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku
2023. Nekumuluije sa s inymi ponukami alebo kampariami.

/'\/*sk, Oplatisdls

Zhody, trofeje i celé °

po?’oxngﬁeeﬁ)ilecr?(; Mw' ; P
o . v, . ~ |TE PRED

gjte NOS | ZaCNITEREEE,

vzduchovky.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

46-0003

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

Y 4
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‘ . 1
- .
i p h B 2972 _
vo vybranych E-shopoc o Bt | 7
e
Vy Uiite kéd: BAMBUSOVA POLICKA ::%}EEESN:«}?H _OTOENA DETSKA

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

46-0009




