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vychod

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 97 240 domacnosti

www.cujte.sk

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave-Danubia (Kaufland) 0940 38“ 665 ¥ v Bratislave - Gagarinova (Lidl)

Mzda: 5,54 € /h. brutto Mzda: 5,77 € /h. brutto

Nastup ihned. POS mozné robit popri praci P62ICKY 091 8 7 09 53”& Nastup ihned. POS mozné robit popri praci
od 18-80 ROKOV

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk = | od 200€ do 30 000€ www.bestpozicka sk B 0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

©

Prierez rizikovych stromov, odvetyovanie Kupime byt A povodnom stave, Do nového timu HCADAME

Arboristika pontuknite.
Odvoz odpadu - s e 1A REVIZNEHO TECHNIKA VTZ PZ

Mulcovacie prace : Poziadavky: VP typ B a platné osvedcenie v rozsahu B f,g,h

- = R ol | Pontikame: sluzobny automobil a pracu v prijemnom kolektive
7 - -
Pl,osma 'vyskove Erase, ; www.realitka.sk - 0903 281 001 Plat: nad3tandardné fin. ohodnotenie: 2000 aZ 3500 €/mesiac
Vychovny rez ovocin, Stiepkovanie

: o = S s Kontakt pre zdujemcov:
© 0902182789 . . Ihavime Vas starosti rychio a profesionalne - cervenka@rssr.sk, +421902 044 444 -

SBS GUARDING s. r. o. REZANIE BETONU SBS GUARDING s. r. o.

rijme straznikov na obchodnu prevadzku - rijme straznikov pre oblast
il . . F_' KRATKA CAKACIA DOBA @ iy a o
v Bratislave - Kamenné namestie (Lidl) DLHOROCNE SKUSENOSTI Zahorska Bystrica

Mzda: 5,77 €/h. brutto o 4 | Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze, otvory do panelu Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
POS mozné robit popri praci Ilsjg[l‘(’:‘l’(‘: ‘I’O'fs"&'gk‘;t‘mm" 0908 447 006 W | kurzu OS - NUTNE!

0948 113 319 » martin.kotlarik @guarding.sk | odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk [} 0948 137 340 - andrej. kacer@guarding.sk
: : volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

51-0015

NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri o
_ kl’ufky, Zémky, SklO Polykarbonaéove skleniky
- servis vstavanych skrin ! e Mont3# | Predmontas

- renovacia vstavanych skrin mp DOPRAVA

obhliadky: 0905 605 934 ZADARMO!
prevadzka: 0948 288 791 Rézne typy skienikov

Rozne dlzky a Sirky
Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava, 0915 561 672
renovacia@renovacia-dveri.eu

www.renovacia-dveri.eu

SKLENIK&VO

ROT TNER

Predaj trezorov, archivacnych skrin,
schranok a eurosortimentu

WWW.ROTTNER-TREZORY.SK | OFICIALNY E-SHOP ROTTNER

BV24-06 strana
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Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko-+Sk+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Zdravé mokrade

st pre ludstvo dolezité

Stav mokradi tizko sivisi s kvalitou
zivota Iudi. Okrem toho, Ze mokrade
poskytujit domov mnohym ohrozenym
druhom, sii nenahraditelné v oblasti
poskytovania potravy, pitnej vody, ale
aj ochrany pred extrémnymi poveter-
nostnymi vplyvmi.

Ludstvo bolo starocia zavislé od mok-
radi, z ktorjch Cerpalo obZivu. Rychla ur-
banizacia ako aj neudrZatelné polnohos-
podarstvo sa vsak stali hlavnou pricinou
devastacie mokradovych lokalit vo svete.
Ani Slovensko nie je vynimkou. V minulom
storo¢i sa mokrade odvodriovali celoplosne
najmd na nizinach pod zamienkou ziskat
viac ornej pddy pre polnohospodarstvo.

Mokrade medzinarodného vyzna-
mu - Na Slovensku mame niekolko typov
mokradi, pricom 14 lokalit bolo zarade-
nych do Zoznamu mokradi medzinarod-
ného vyznamu Ramsarského dohovoru.
Hovorime im ramsarské lokality a patria
sem Parizske mociare, Alavium Rudavy,
Domica, Jaskyne Deminovskej doliny,
Dunajské luhy, Moravské luhy (Niva Mo-
ravy), Mokrade Oravskej kotliny, Rieka
Orava a jej pritoky, Senné - rybniky, Siir,
Latorica, Poiplie, Tisa a Mokrade Turca.

Prebiehajii projekty - Ministerstvo
Zivgtného prostredia SR (MZP §R) ako
aj Statna ochrana prirody SR (SOP SR)

uviedli, Ze si uvedomuji, Ze mokrade zo-
hravaji nezastupitelni tlohu v zmierneni
zmeny klimy a adaptacii na jej nepriazni-
vé dosledky. ,,Mokrade sltiZia ako ochrana
pred birkami a povodniami, st schopné
filtrovat vodu a vytvarat jej zasoby, doka-
Zu ukladat uhlik a viaZu na seba bohatt
biodiverzitu. NavySe majl priaznivy 0¢i-
nok aj na mentalne a fyzické zdravie Iudi,“
objasnujt a zaroven dodavajd, Ze sa pre-
to aktivne zapajaji do plnenia Akéného
planu pre mokrade a spoluprace krajin v
ramci Stratégie EU pre dunajsky region a
Karpatskej iniciativy pre mokrade. Pracu-
ju tieZ na akénom plane, ktory zabezpeci
ochranu a prinavratenie jeseterov do Du-
naja, s ¢im savisi aj spriechodnenie Vod-
ného diela Gabcikovo. Medzi aktudlne
realizované projekty patri revitalizacia
rieky Morava a manazmentom a obno-
vou mokradi sa na Slovensku zaobera
aj projekt LIFE — IP NATURA 2000 SVK
»Priroda pre vSetkych®. Medzi projektové
aktivity spada napriklad obnova takmer
10 ha mokradi na Zahori prostrednictvom
prehradenia existujicich odvodniovacich
kanalov. K zaujimavym projektom smeru-
jacim k zachrane tychto vzacnych hioto-
pov patria tieZ projekty ,,Ekohydrologicka
obnova raselinisk v Karpatoch®, a projekt
,»Zachranme spolu mokrade®,
Informdcie poskytlo MZP SR
v spoluprdci so SOP SR
»ren

KUCHYNSKE A INTERIEROVE STUDIO
Malacky, L. Zubka | 0907 636 302 | www.woodstory.sk

FEBRUAROVA AKCIA

5%
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KUCHYNSKE
LINKY

WET I E

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

decoreum.sk

2979

°

10 ZAHRADA A ZVERINEC

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH
sToLikov

11 HOBBY A SPORT

-10% 12 DETOM
13 ROZNE / predaj
decoreum.sk
L 405 14 ROZNE / iné
- yzvukovu aparaturu 0904
“I 212812
15 HLADAM PRACU
OTOCNA DETSKA
STOLICKA JOY 16 ZOZNAMKA

- RUZOVO-BIELA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

SICIETTCEIEDTT  Priklad:
www.pen niorov.sk] RP BV 12 Predam kocik,
T - g 0987 654 321.
® Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,

inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BV zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.

autor foto Stocksnap pi

0905 719 132



BRATISLAVSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY, BYVANIE

E Kovusm“ VASINsrn Ellil"nluomollalnol

HOLIE (pri smaltoni )

- Likvidacia autovrakov

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

PREDAJ VO VASOM OKRESE

BEZPECNY VSTUP *’+T
DO KAZDEJ VANE |

«Uyradime Vam vozidlo z evidencie
IR - Odtahova sluiba IADARMO!

Namontujeme dvere

do kazdej vane len za 8 hodin,
bez burania.

AUOSURALY

. matejovdvor.s - www.kovosrotvasin.sk
0902 692 290 e www.DvereDoVane.sk

0902 606 436 i
SBS GUARDING s. r. o.

0902 380 768 *“5."" Tel: 0903 373 854 0990 593 026
/\—-\ prijme straznikov na obchodnu prevadzku
~r o 't T RA KTO RY v Bratislave (Billa)
te.S Mzda: 5,54 € /h. brutto

w v Bratislave Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

Praca vhodna aj pre dochodcov ainvalidov 8

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

( ree , \
Pnpravte si s  Slovenska Grafia a.s.
ky Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
fasmngove fan e T vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
§ PRIJME IHNED
* TLACIAROV

- PRACOVNIKA DIGITALNE) MONTAZE
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min. 1450€-2 000 €

od sktisenosti a zrucnosti uchadzaca

* KOPISTU - obsluha CTP liniek

* SKLADNIKA

- 0BRABACA KOVOV

 EXPEDIENTA

. ROBOTNIKOV do vyroby, lisovne a expedicie
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

5 317 | Mzda: min. 1 050€-1 500 €
6|2 od skusenosti a zrucnosti uchadzaca
6|4 2 Benefity: 13.a14.mazda
, 8|1 3 e
« kazdorocné zvysenie mzdy
6 5 1 « mimoriadne a jubilejné odmeny
' 1 4 8 « hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
4 Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
3 5 « vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
118 716 Blizsie informdcie:
- tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
S < 1o pretitani noviny odhodte e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
E do triedeného odpadu / PAPIER / ) Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

BV24-06 strana 3
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

HoVADZi
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v1

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

Madzete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

-
s ttlon

e oy E L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

BV24-06 strana

4

33-0028




Oplati

Isa‘!sk

4 N

1130

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

X
10999

PHILIPS OneBlade PRO
360 PP

9 Demro.sk

JURA J8 Midnight
Silver

9 Domkavy.sk

NAJLEPSIE PONUKY

é N

N
.69900¢

ggme

SCOTT ASPECT 970 GREEN 2024
Vel'kost ramu: M

9 Cykloshop.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile 500g

9 Domkavy.sk

3ggme
o—y

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N [

Plachta na gril
Valencia,105x58x95 cm

9 Profitent.sk

Postroj Batman
XS/S

9 KidsMall.sk
R il

P

www. TonerPartner.sk

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchynovo.sk

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI stmievatel'na, RGB, GU10 |

9 TopNaradie.sk
g

2434¢

v el e R e |
1'},. | ?}
2 ] F
/i i 1.#"‘
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J"I‘\‘II cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

3734¢

_ 129%€

DYNAMAX COOLANT G11

9 Demro.sk

|

Stiepacka dreva Scheppach

| AT
9 trtechnic.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“na onlme trhowsk&: jWW OPlatlsa

BV24-06 strana 5
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rodinné

EKOLOGICKE X&&

So

CISTENIE g™

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych " PONUKA

Cisticov MOBILITA
i BombaFasada DOMA ZA CENU

www.BombaFasada.sk - pep) arnA UKAZKA A KONZULTACIA 2023!

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

- §xVxp ————————————
GNOM 164x1,66x4m 379 €
GRETA 2Xx2x4m 479 € =
GLORIA 2,58x2x4m 579 € |
GALA 3x2x4m 449 € @
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4 m @R 549 € Ly el .
GULLIVER 3x2x4m 649 € Vés partner pre stolickové

Y Ly Pre TZP ob&anov
GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku. . S
GOLEM 4x2,7x4m 1599 € P ¢ “ Sf h mOZ'nOST.Vy avit na
GIGANT 6x4x10m 5799 € reroze otanna & - zakdpenie

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Vietky modely je mozné predlZovat o 2m. meni vas$ Zivot. stolickového V)'/fohu

pefiazny prispevok

Stannah =i od #datu.

DOPRAVA ZADARMO . *Kampafi plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 gale"ca-Sk 2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampanami.

46-0003

PANELOVE PLOTY
Zhody, trofeje i celé

pol’ovnickezbierky, BEZKONKURENCNE CENY

— & AVAT |
TTOCI  ZACNTEFRNE T OB 421911602887

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

HCADATE NOVYCH  [IEgmwsr
IAMESTNANGOV, BRIGADNIKOV? J

My Vdm s tym pomozeme inzerujte v rubrike
ZAMESTNANIE

0905 719 132 / 0905 915 040 WWW-C“Jt%e-Sk

91-0040

BV24-06 strana



