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FORMALITY VYBAVIME ZA VAS =, lls'NA'E

PENIAZE V HOTOVOSTI  IHNED ol M
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

VYKUP ahy
A PREDA] [&5¥e

pouzitého nabytku
chladniéky, praéky,
TV prijimace

! \ na okuliarovy ram alebo Sosovky
multifokalne skla ZDARMA

T R e e
B C ZDARMA-
A N D‘E SLEM 0905 748 958

okuliarové ramy
uz od 40€

83_0013

Crasledne sluzby

Cistenie a Tepavanie s
Rozumné ceny! - )
Q Viac informachi
Nase sluzby: '-.\ ) +421911 9
« Tepovanie sedaciek
» Tepovanie kobercov

« Tepovanie matracov
« Tepovanie caluneneho nabytku

Predam alebo prenajmem v PRESOVE

3-izbovy byt na ulici Prostéjovska, od 18-80 ROKOV .
sidl. I1l., na 6/8 poschodi, 64 m? od 400€ do 30 000€ www.beStPOZICka.sk g

Bytovka aj byt je po rekonstrukcii.

Oprava £
3611 568 3 zatekajtcich 14 illclﬂl
a poskodenych Qi
RYCHLOCISTIAREN striech - fasad w5

83_0001

ZIMNY VYPREDAJ () [.£ER!A,

AKCIA pivredoien Pilenie, zrez rizikovych stromov

=g A ISPA Presov, s.r.o. o e inzerdtu Oprava a montdaz zl'abov, kominov
KRASA Masarykova 22 (Byvala Odeva) distenie+vankusik, alebo Préce vo viikach vietkého druhu
PRIRODNEHO °s|° Ofl|bresoy E nakupna taska ZDARMA 3 b/
- Lk El e 0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR | -
KAMENA Mobil: +421 905 953 839 Tel:0905 267 750 PRESOV @ O 9 111 5 0 447 :

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

Jednohrob

Jednohrob Franctizsky Tarn

Mountain blue

PREDAJ STAVEBNEHO
REZIVA
material jedl'a, smrek aj skladom

na objednavku rézne druhy
maximalna dlika 12m

- .rf"" ™ A\ r r~ 9_\.
[ "Lq‘z:* il = Jor f..\
1MV IO, I

Platnost do 23.2.2024

V cene jednohrobu je zahrnuta nerezova vaza, lampas, obhliadka, pismo, montaz a doprava.

Www. POMNIKY SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK
Objednavky;

Dukllanska 19, Bardejov

mozné

realizovat]
21520 aj|ONLINE % |: 0903 636 277 )
uz od € = Urnovy pomnik {cw: elstavdrevovyroba@amail.com %

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA E
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PRESOVSKO SLUZBY

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

&) Skuseni prakticki lekéari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

& Objednavanie na presny ¢as zadarmo
& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Presov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07
www.praktickaambulancia.sk

Prijimame novych
pacientov

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

AKCIA 390€
SEDY

9 odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12| 0911 60 20 40

ANTRACIT BIELE]

\VZo/gl vsetky dvere
. SKLADOM

I_

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
aodtier Wenge INTERIEROVE DVERE

v ponuke aj
hladké dvere

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

elektrické a kombinované

ktrick &erpadla a prislusenstvo
ohrievace vody

kotly na tuhé palivo
=

(BADEX

Francisciho 27, PreSov

" 908 972 513 051/748 43 02-01
3 www.badex.sk JaN badex@badex.sk

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

Y

ZABEZPECTE SVOJU BUDUCNOST

S NASIM ZIVOTNYM POISTENIM.

Zivotné poistenie

Investovanie cez ETF fondy

od 26 €, bez DPH

Doplnkové poistenia

BEZPECNOSTNE DVERE

I1. a lll. déchodkovy pilier

Cestovné poistenie

0905 719 145

INZERAT

MARTA KERNASEVICOVA

+421 907 148 048
marta.kernasevicova@poradca.nn.sk
Levocska 4, 08001, PreSov

Rizikové Zivotné poistenie

Poistenie motorovych vozidiel

n
o
S
iy
N

portal
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Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

83_0031

VAS SERVIS

0950 380 154

e-shop: www.lagonservis.sk

Na trhu uz 31 rokov

Svéabska 41/A, 080 05 Presov

metabo
HITACHI

®

L P asia

250004

PRE SVOJICH

KLIENTOV HCADAME

DOMY, BYTY, POZEMKY ¢
SERIOZNE A SPOLAHLIVO p/

0948 501772

hlinikové plechovky, papier
Fﬁf@( PRESOV

novakova.makler@gmail.com

Nakup a predaj
druhotnych surovin

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zaluzie,

Za Kalvériou 3
' tel: 0905 962 799, 0915 658 10

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

- ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
- REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

- KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

- BLESKOZVODY A REVIZIE

@ +421905 508 133

83-0043

pri vacsom
mnoZstve
dohodou

25_0017

es.elektro@outlook.sk

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

PREDAJ VO VASOM OKRESE

NUOSNICE - BRUJLERY
WIURAY - ARACAY
AUl - IUOUAACAY

www.matejovdvor.sk
0902 692 29(Q Volite prosim

v pracovnjch

0902 606 436 diioch od
0902 380 768 ‘%4

hodiny

88-022

Rizikovych
stromov

/ Orez ovocnych stromov
Orez orechov + 3tiepkovanie

0944 181 438

53-0017




OD PONDELKA

OD PONDELKA12.2. DO NEDELE 18. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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ZLAVA

Sprévna vol’ba

L
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stolové
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Hubert de Luxe ®(l1=55)
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l % . | Katicacela

cena za 1 kg

Kuréaa 2 kuracie

=o' VALENTINA |5
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W KAZDY DEN NIZKE CENY!

wan dpou
i .a mnoho dalsrch vyrobkov na WWW lldl Sk
Ponuka t plati d12 Ed 132 2024 !b do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pra nvhalenaarna och pon(kaného tovaru. Odber vyklom mnoistve.




STREDNE A VYSOKE SKOLY

https://gastrosos.edupage.org
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Téma tyzdna

Investicie do skol
aj vvhody pre studentov

Trnavsky samospravny kraj v snahe
zlepSovat podmienky vzdelavania §tu-
dentov na strednych Skolach, ktorjch
je zriadovatelom, planuje aj v roku 2024
viacero investicnych akcii, ako napri-
klad debarierizaciu dvadsiatky $kol,
modernizéciu odborného vzdelavania ¢i
vystavbu Sportovisk. Okrem toho, bude
Zupa opét pokracovat v rozvoji systému
dualneho vzdelavania a podpory Stu-
dentov v nedostatocne obsadenych a
perspektivnych odboroch, a to prostred-
nictvom Zupného balika vyhod.

Za ucelom zefektivnenia a optimaliza-
cie siete $kol a Skolskych zariadeni sa Zupa
od 1. septembra 2024 stane zriadovatelom
Spojenej skoly v Samorine, ktora bude po-
zostavat z dvoch organizacnych jednotiek
~ Gymnazia M. R. Stefinika a Zakladnej
Skoly v Samorine. Zamerom kraja je zvy-
Senie kapacity, a to nadstavbou budovy,
na ktort chce ziskat financie z eurpskych
zdrojov. Okrem toho, tu Zupa planuje vdaka
operacnému Programu Slovensko vybudo-
vat aj vonkajSie Sportovisko pre plnohod-
notny vyucovaci proces Ziakov a Studentov.
LInvesticie do vzdelavania st investiciou do
budtcnosti regiénu. Preto rekonStruujeme
Skolské priestory, modernizujeme odborné
vzdelavanie ¢i rozvijame Sportovi infras-
truktiru pre naSich Studentov, ale i verej-
nost. V minulom roku sme zabezpecili nové
odborné ucebne a obnovené priestory napri-

(buc

klad na Strednej odbornej Skole technickej
v Galante, tieZ na Strednej zdravotnickej
Skole v Skalici alebo na Hotelovej akadémii
Ludovita Wintera v PieStanoch. Vo Velkom
Mederi sme pre Studentov postavili iplne
novy moderny internat. Spojena Skola v
Rakoviciach prechadza komplexnou mo-
dernizaciou, priCom v tomto roku bude pre-
biehat 2. etapa obnovy parku a tiez vystavha
dalsieho sklenika,“ uviedol trnavsky Zupan
Jozef Viskupi€ s tym, Ze na projekty vyuzi-
va zupa aj eurdpske zdroje. V ramci rozvoja
$portovej infrastruktiry Zupa v roku 2023
zmodernizovala napriklad vonkajsie ihris-
ko pri Gymnaziu Ivana Kupca v Hlohovci,
vybudovala nové multifunkéné ihrisko pri
Spojenej Skole v HoliCi a zacala s vystavbou
novej telocvicne pri Strednej odbornej Skoly
podnikania v remeslach a sluzbach v Senici.
Kraj mé tieZ zamer vybudovat Hadzanarsku
halu pri Spojenej Skole v Dunajskej Strede,
kde ma tento Sport dlhoro¢n tradiciu.

,»K rozvoju stredoskolského vzdelava-
nia patri okrem investicii do modernizacie
$kol a Skolskych zariadeni aj podpora a roz-
voj poradenstva pri vyhere Skoly. Preto sme
vytvorili unikatne TalentCentrum, v ktorom
ziakom konciacich rocnikov zékladnych
kol pomahame pri rozhodovani sa o Studij-
nom smere na strednej Skole a naslednom
uplatneni sa v pracovnom Zivote,“ doplnil
riaditel Odboru $kolstva Uradu TTSK Sta-
nislav Pravda.

»ren

TOTALNY
VYPREDAJ

SOS gastronémie aBliEAES

SDH 3 PreSov ¥4

Studijny odbor

obchodny pracovnik - dualne vzdelavaine
ucebné odbory 4-rocné « cukrar kuchar
ucebné odbory e, cukrar pekar
3-roéné 30 % masiar kuchar
dualne vzdelavanie :
kuchar

casnik servirka
pivovarnik a sladovnik
asistent predaja

nadstavboveé studium-

podnikanie v remeslach a sluzbach
vyroba potravin

TESCO

¥ Kaufland

LoMNICA ’I‘Wﬁ'ﬂ'

b rlpioialetel SN

Grand Hotel
Kempinski

NDFEL WO TATRAS SLOVAKIA

i

TEXTIL
OBUV

BYTOVE
DOPLNKY
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PRESOVSKO

SLUZBY

REALIZUJEME KOMPLEXNE
A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centruAsk

www.mojinzerat.sk

UZITOCNE KONTAKTY
FUKANA I1ZOLACIA

mineralna vata, celuloza
0908 658 910

vyuzite dotaciu

Nabytok AJA PresSov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK [

AJA

Presoy . r-

NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kanceldrsky nabytok

T

NpU

p
epy SHOV

”
2om

pamkuLrory | £5S3CS FSK
A ODOYCHU m

. @ PROTENG

JM carpentry sro

LISTKY KUPIS V PODKLADNI PKO, ﬂ

NA PREDPREDAJ.SK
A NA TICKETPORTAL.SK

.. sme s vami v kazdom poiasi.

ZALUZIE | MARKIZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,

DASON
strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

dason.sk g <

Vzorkové predajia  NOVO ROCNAA

sk

e

Eitajte N9S°

e
P

;

(\'l
or foto StockSnap p

Levoéska 11, Presov Vonkap\eet 13;::_"‘1’ -33% Gaplati
A
tel:0517765 451 RO D51 -33% dotez2028
0949 056 793 It 2ol ai-25%
0907120716 Markﬂy Pergoly :

KANALIZACIE

£
S

S

KANALIZAGNE SLUZBY

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
by HOME - GARAZOVE BRANY
Dusurex  HOME Quatro

£

* | CISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRiPOJKY

87-0008

0918 520 333

lll_WILSEKO

CISTEHO
KORENIA, VODY
A TECHNOLOGII

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

T (S P57

SGB-DREVOSTAVBY
VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA

83-0027

o« NEKORI VAS SYSTEM SPRAVNE ?

« Mite ho nastaveny ako po minulé roky a NEMATE POCIT TEPLA pripadne
nehreje viade rovnako?

» (itite na systéme vody POKLES PRIETOKOV / tlakov, alebo ide sfarbend voda?

+421 905 270 695

- Rekonstrukcie kotolni
- lymena a predaj kotlov
- Realizacia kuarenia
- InStalatérske prace
- Servis a opravy

0d pripavy, dopravy, dodavky ai po realizaciu [
wintner.sk ponuky a info: stanislav@wintner.sk
tel: 0948 746 669 KoSicka 22, Presov

83_0003

Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

37-34-

www.wilseko.sk

%

IH

T A

STRECHA KE!

arychloa Iacnejiié
Rychla obnova eternitovych, plechovych
~asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
- demontdze starej strechy a pévodnej krytiny.
' 0prava kommov

ticketportal

P0O24-06 strana
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

PRESOVSKO

SABINOVSKO

Redakcia: Budovate(skd 50
PRESOV

presovsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Monika Janovcikovd 0905 719 145
janovcikova@regionpress.sk

0911293 742

Stanislav Bodnar
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnost)

pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, Leme3any, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Viysna Sebasto-
va, Zuptany, Preov, Sabinoy, Krivany,
Raznany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sarigské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26.880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU ? t
PRIJMEME 7 GBRB%
recyklac

Hladame Sikovnych ludi s chutou

¢ Nastup mozny ihned’ alebo
dohodou

* Platové podmienky: 5-8
eur/hod - zavisi od skisenosti

* vieme zabezpedéit ubytovanie

0907 919 325

info@restauraciaastra.sk

POZICIA:
asfaltér

vodic
pomocny robotnik
Pracovny pomer: zivnost, zmluva

tobigroupsrol@gmail.com
tobigroupsro4@gmail.com

® 0950 200 800

0948 000 900
0949 000 200

PONUKA

PRACE

a profesijny rast skusenosti v oblasti

prace pri vystavbe a rekonstrukcii ce
e Majster komunikacii, chodnikov a parkovisk.

» Stavbyvedic Nastup mozny: IHNED

HODINOVA
MZDA
7€ (brutto)

MIESTO
VYKONU

Slovensko, Cesko

PRACOVNY
UVAZOK

Plny tvazok

Oblast posobenia: PreSovsky kraj

KONTAKT:

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@ + REVIZNA SPRAVA

L1 0918568 139 (X pam@

A CERTIFIKAT V CENE N
CENA ° 20 / ] Po preditani
Rekonstrukcia a ] :
oddechtovanie kominov noviny odhodte
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o. do triedeného
@83}? 4211732 ;;1 odpadu / PAPIER /
kominarstvo-mitasi@centrum.sk W,

I

FASADNY POLYSTYREN
EPS ZA SKVELE CENY!

Az do 15. 3. 2024 mbzete v nasich Stavebnych
Centrach a Profi Centrach v Kosiciach a PreSove
nakupit’ fasaddny EPS polystyrén za skvelé akciové
‘ceny!

EPS 70 BIELY EPS NEO SIVY

hr. 15 cm/7,5€/m?
hr. 20 cm/10€/m?

hr. 15 cm/6 €/m?
hr. 20 cm/8€/m?

Ostatné hrubky - CP na vyziadanie.
Ceny uvedené bez DPH.

i M
. WOODCOTE

A

Dalej ponukame $iroku paletu stavebného, instalaéného
. a sanitarneho materialu, fotovoltiku, odborne zaskoleny
i+ personal a sluzby spojené s predajom stavebného materialu.

BlizSie info na tel. Cisle 0911 096 624 woodcote.sk

83-065

P0O24-06 strana
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strojnik (cestny valec, finiSer, fréza)

Vyhody: moznost zaskolenia pracovnikov

Napln prace: zameriavame sa na asfaltérske

Mzdové podmienky: od 6,00 €/ hod. + 1,20/ hod.
dochadzkovy bonus + do 40% prémie

1

pracovat v oblasti stavebnictva:

strojov.

stnych

ekosvip.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

2973

|

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH
STOLiKOV

-10%

decoreum.sk
o 4028
L 0

/]

OTOCNA DETSKA
STOLICKA JOY
- RUZOVO-BIELA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.




PRESOVSKO SLUZBY

[YIW]VIAC AUT

V TOVARENSKEJ ZARUKE

Ihned' k odberu a s najvacsou zl'avou

. = v tovarenskej . d ® navymenu vozidla
Az 1 500 au zaruke ‘ Az 10 nl bez udania déovodu

predizena zaruka az 36 mesiacov

na legainy pévod ‘ Zimné pneu
na mechanicky stav vozidla

vozidla AKO BONUS

CARLIFE® ‘ ZARUKA

Akcia , Zimné pneumatiky” plati pre os

mozné kombinovat's inymi akciami alebo zlavami, ani v
vozidla s najazdenymi menej ako 50 000 km alebo mladi
stracna. Akcia plati od 1. oktdbra 2023 do odvolania alebo do v

PRESOV, Strojnicka 1, AAA Au To

Po-Ne 9 -20h aaaauto.sk | © 0800100100
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Uzime si Valentina

14.februar je v kalendari medzina-
rodnych dni a sviatkov zapisany
ako Den zaliibenych. Na Slovensku
tento sviatok nema sice eSte dlho-
ro¢ni tradiciu, ako je to v niekto-
rych inych krajinach sveta, ale aj
tak si uz nasiel svojich priaznivcov.

Myslim si, Ze je to prave pocas
sviatku zaltitbenych, kedy si zvykneme
navzajom o Cosi viac vyjadrovat vza-
jomnt naklonnost a lasku a uz vopred
premyslame nad tym, akym spdsobom
s partnerom ¢i partnerkou tento den
oslavime. Valentinsky pozdrav, nezny
kvietok, lahodna maskrta ¢i romantic-
ky vecer pri svieckach, to je len zopar
spdsobov, ktorymi mdZeme potesit mi-
lovant osobu a dat jej najavo svoje city.
Moznosti sa viak naskyta ovela viac. Co
tak zaZit romantiku na hrade ¢i zamku?

Svoje brany pri prileZitosti Sviatku
sviatého Valentina otvori napriklad
hrad Beckov. Po prechadzke hradom
sa budete moct zahriat pri Carovnom
napoji lasky od bosorky Rozy, skladat
svojim drahym polovickdm basne v
poetickej tvorivej dielni, kochat sa vy-
hladom zo strechy zapadného paléca ¢i
zahrat si dobové hry a preskiimat nova

expoziciu v pivnici zapadného palaca.
A ako to uz k spravnej romantike patri,
nebude chybat ani fotokatik.

Pri prilezitosti Sviatku svitého Va-
lentina sa méZu vSetci zalibenci tesit aj
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zamku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé mel6die znejice
jeho komnatami a nadvoriami. Ziskat
dokonca mozete aj Certifikat vernosti,
ktorym zamocké panstvo kazdorocne
potvrdzuje silu lasky parov prichadza-
jacich na toto podujatie. Valentinsku
romantiku méZete zazit napriklad aj na
zamku v Hlohovci, kde pre navstevni-
kov chystaji romantick( prehliadku aj
premietanie.

Ci uz patrite k menej alebo viac
romanticky zalozenym
bytostiam, vyuzite Deri
zalGbenych ako prile-
Zitost oslavit vzajom-
nu lasku so svojimi
najbliz§imi a uzit si
zopar prijemnych |
spolo¢nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Co sii generické lieky?

Poniikli vam niekedy v lekarni ge-
nericky liek, ktorému sa tieZ hovori
generikum a vy ste nevedeli, Co sii to
generické lieky a ¢i st bezpecné? Od-
poved poniikajii odbornici zo Statne-
ho tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

»Genericky liek je rovnako G¢inny,
bezpecny a kvalitny ako originalny liek.
Originalny liek vznikol na zaklade vy-
voja a vyskumu nového lieCiva. Firma,
ktord ho zaregistruje, k nemu vlastni
ochranné prava. Tie po desiatich rokoch
vyprsia. Genericky liek obsahuje lie¢iva,
ktoré nie st chranené ochrannymi pra-
vami. CiZe ide o rovnocenny ekvivalent
origindlneho lieku, ktorému vyprsali
ochranné prava,“ objasiiuji odbornici
z0 SUKL a dodavajti: ,,aby sme mohli po-
vazovat liek za genericky k inému lieku,
musi obsahovat t ist( (¢inna latkuy, s
rovnakym obsahom a v tej istej liekovej
forme. To, ¢o m6Ze a nemusi byt odliSné,
je obsah a zloZenie pomocnych latok.“

Klinické skasky

Genericky liek mbZe byt registrovany
auvedeny na trh aZ po vyprSaniochran-
nych prav, ktoré vlastni vyrobca origi-
nalneho lieku. Rovnocennost generika s
originalnym liekom sa désledne overuje

laboratérnymi a klinickymi skiiSkami.
,»Preto netreba mat obavy, ked vam le-
karnik generikum pontkne ako nahra-
du za originalny liek — generické lieky
st rovnako bezpecné a Gcinné ako tie
originalne,” vysvetluji odbornici.

St lacnejsie
Podiel generickych liekov na sloven-
skom trhu tvori asi 70 %. Ich vyhodou
je, ze su lacnejsie, pretoZe sa do ich
ceny nezapocitavaji naklady na naroc-
ny vyskum a vyvoj tak, ako pri original-
nych liekoch. ,,Generické aj originalne
lieky st pre pacientov rovnako dolezité.
Vdaka origindlnym liekom ziskavaji
pacienti pristup k novym moznostiam
liecby. Generika zase pomahaj zaistit,
aby bola lie¢ba finan¢ne dostupna,”
uzatvaraji odbornici.
Zdroj informdcii SUKL / FB

\..1

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

15. februara 1947

v Prahe sa zacali majstrovstva sveta v ladovom hokeji na ktorych
Cesko-slovenski reprezentanti po prvykrat ziskali zlati medailu

13, februara 1992

'] Cesko-Slovensku bol oficialne spusteny internet, ako prvé bolo
pripojené Ceské vysoké uteni technické v Praze

Vyrocia a udalosti

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

70 113me

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

4 N

4 )
10ge

PHILIPS OneBlade PRO
360 PP

9 Demro.sk

14906

Musetti zrnkova kava
Gentile 500g

9 Domkavy.sk

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

£y 0
r‘f)']-’; |

.
59900

JURA J8 Midnight
Silver

9 Domkavy.sk

Plachta na gril
Valencia,105x58x95 cm

9 Profitent.sk

P0O24-06 strana 8

SCOTT ASPECT 970 GREEN 2024
Vel'kost ramu: M
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autobusom s polpenziou

Cierna Hora: 23.5.-1.6. 475 €

- OD CENTRUM, Bardejov
Tﬂ N.f{":é 0949/817 617
ABAEL ;

www.tancintravel.sk

18. februara 1929

americka Akadémia filmovych umeni a vied
ohlasila, Ze bude od tohto roka kazdoroc-
ne udelovat Cenu Akadémie za zasluhy,
znamejSiu ako Oscar. Prvé odovzdavanie
Oscarov sa konalo 16. maja 1929

S NAMI VAM BUDE TEPLO

k EH
b
D
'.R?“'- peL

N

SMREKOVE PELETKY A1 BRIKETY
[ZLTUTIL M 1005 kg 310 €/780 kg 265 € LITGTY 960 kg 285 €/600kg 215 €
[{EN'Y 1005 kg 305 €/780kg 255 € JESTICITE 960 kg 285 €/600kg 215€

RUEY :
KLIETKA DREVA
1,7prm 225 €

1prm 195 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

VOLAJTE
0915 873 738

GS EUROSTONE

kamendrstvo

-

z

CINTORINSKE VYROBKY

PRUOTRIEDNA KVALITA

VIDY NAILEPSIE GENY
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR

p

z

KAMENARSKE VYROBKY

z

01 PoMNiKY

02 nosky 03 0BKLADY
Zéhradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiskd

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

~

® 0918 623 064

98-002

«
- et

PILENIE A OREZAVANIE
RIZIKOVYCH STROMOV

ohrozujucich majetok a zdravie. S postupnym
spustanim. Ponukame aj orez orechov

AJ STIEPKUJEME
Kontakt: 0915 926 755

53-0019

= VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

OBNOVASIHRIECH

- - - i 5 \
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jouenska ¢ %&?\Eﬁgﬁg&‘“.
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH -

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

43-0019

ruaas/ FURAJTAR

Hospodarsky dv;r Margecany

‘oY

[ cicia W Cicrna B HneDA SUSSEX

Hydinarska Farma Margecany zaciatkom marca zaéne predaj
vysokoznaskovych mladok Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tizdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kurcata Kalimero, ktoré sa vyznacuijii nenaroéngm
chovom a kvalitnjm médsom.

Prijimame objednavny na 6 az 8 tyzdiové chovné morky.
Cena je 13 €/ks. Morky sa zacnii predavat koncom aprila.
je nutné si hydinu telefonicky objednat.

0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kazdej hydine poniikame aj kimne zmesi

0905 358 480 ]| 0908 825 900

. PREFERUJEME, ABY;S1 ZAKAZNiK MOHOL
VYBRAT zwsng'g PRIAMO Z CHOVU!|
VIAC INFORMACIi VAM OCHOTNE POSKYTNEME
NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

il

P0O24-06 strana 9
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Obcianska
riadkova

inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICIE, ovtie, ko-
zie, liS¢ie KOZE 0905350531
» Predam 2riadkovy sadzac
plecky kultivator 0904 625
499

cetesi
podat inzerat?

Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare:
RP medzera PO medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nic iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.

INZERAT

S N—
cujte.S

Kk

Prvd pomoc

pre popraskané pery

autor foto StockSnap pixabay

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2v1

382

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

e '__Sﬁnieéko

zdrapd oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N J
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Len teraz balenie produktu

a teraz mam znovu

pekné, zdraveé chodid

Pomaha odstraniovat haluxy, bolesti a deformacie chodidiel len za 49 dni

Haluxy, krivé palce,
kurie oka? Boles-
ti, komplexy? Na
tieto problémy
mozete zabud-
nut, rovnako ako
ja! Ak Vam haluxy
nic¢ia zivot, vedzte, Ze uz za
2 tyZdne madte Sancu sa teSit sa z
funkénych a peknych chodidiel - a
to bez akéhokolvek chirurgického
zasahu. 17 rokov ma trapili haluxy.
Napriek tomu som si obtivala tzke
topanky na opitkoch a vlastnymi
rozhodnutiami som si uplne zde-
formovala svoje chodidla. Najhorsia
vsak bola bolest. Bolelo to tak, ze
som nemohla chodit v normalnych
topankach. Kupila som si §pecidlne,
ortopedické. Boli otrasné a citila som
sa v nich ako invalidka.

Najcastejsie kladené otazky

Budu tieto separatory pre mna
vhodné? Ano, separatory st velmi
elestické, pretoze su vyrobené zo Spe-
cidlneho super elastického orto-elas-
tického materidlu.

Ako dlho by sa mali separatory nosit?
Je pohodInejsie pouzivat separatory
v noci. Oplati sa ich vsak nosit aj pocas
dna, aspori 3-4 hodiny denne. Tym-
to spdsobom zaéinaju pracovat kosti
a vazy a postupne obnovuju spravnu
polohu palca na nohe.

Spdsobuje nosenie tychto sepa-
ratorov bolest? Prave naopak. Se-
paratory su tak pohodIné ako tie
najelastickejsie ponozky. Zaroven
nespdsobuju odreniny, pretoze su
vyrobené zo $pecialneho dermokom-
patibilného, antialergického a prie-
dusného materidlu.

Ale ¢o ak v mojom pripade nebudu
separatory fungovat? Separatory su
skonstruované tak, Ze vynucuju sprav-
nu polohu palca na nohe presnym
a neustalym, no zaroven jemnym tla-
kom. Kosti su drzané na mieste vdaka
Slacham a vdzom. Vdaka postupnému
natahovaniu a vyvijaniu tlaku na tieto
tkaniva m6zeme obnovit spravne po-
stavenie kosti.

Korektory nefungovali

ani vo Vasom pripade?

Skusila som v$etko, aby som sa zbavila
haluxov. Moja priatel'ka riskla ini me-
tddu .Kvoli bolestiam mesiac nemohla
chodit a haluxy.. VRATILI SA rychlejsie,
ako simyslela! Vel akrat som sa nechala
naivne oklamat a kupovala som rézne
aparaty a korektory. Nielenze boli dra-
hé, ale vobec nefungovali! Namiesto
toho, aby ma zbavili haluxov a bolesti,
tak sposobovali pluzgiere a odreniny.

(itala som o tych separatoroch

arozhodla som sa ich vyskusat

Z tasu na ¢as som kontrolovala za-
hrani¢né internetové fora, ¢i nebola
vynéjdend nejaka metdda, ako bojo-
vat proti haluxom. Jedného dila som
na americkom portdli ¢itala ¢lanok
o inteligentnych separatoroch na cho-
didl4, ktoré sd vyrobené z elastického
a priedu$ného materidlu. Pomyslela

I’“

som si, Ze je to jednoznacne nieco iné-
ho ako umelé plastové aparaty, kvoli
ktorym som si toho tol'ko vytrpela...
Preto som sa rozhodla vyskusat a je-
den si objednat! Dnes viem, Ze to bola
rana do ¢ierneho! Pre¢o? Inteligentné
separatory na haluxy sa vplyvom tepla
prispoésobuju tvaru palcov. Su vyrobe-
né zo §pecidlne vyvinutého materialu.
Podoba sa silikénuy, no ,,dycha’, vd'aka
¢omu sa pokozka nepoti. Su pruzné
a velmi pohodlné, preto nespdsobuju
odreniny a ul'ah¢éuju chédzu. Fun-
guju uZasne, pretoZe uZ za 14 dni:
likviduju haluxy, davaju palec do
spravnej polohy a Startuju proces
zvracajuci deformacie chodidiel.

Chcete sa aj Vy zbavit bolesti a nosit
topanky na vysokych opatkoch?

0d momentu, ked som si nasadila se-
paratory, pocitila som il'avu. Kone¢ne
som zacala chodit, behat a bicyklovat

Objavte novii metodu proti haluxom, ktori mézZete pouzivat aj sami doma. Ak trpite haluxami a bojujete s bolestami
chodidiel, preitajte si tento ¢lanok a zavolajte nam.

,Haluxy ma trapili 17 rokowv.
Ale zbavilasomsaich

Pani Alena sa
zbavila haluxov
vdaka Sikovnym
ortoelastickym
separatorom. Nosila
ich kazdy den, doma,
pocas spanku aj
v praci. Po 49 dioch
haluxy Gplne zmizli!
Ak sa aj Vly chcete
rychlo zbavit tohto
problému, pouzite
tito metddu.

bez bolesti. Nedokazala som uverit
vlastnym o¢iam, haluxy sa zo diia na
den zmensovali a prsty sa mi narov-
navali. Uz v priebehu 2 tyzdiiov som
mala opét krasne a funkéné chodidla
- raz a navzdy som sa zbavila bolesti
a haluxov. Kone¢ne sa mi to podari-
lo! MézZem nosit akykolvek typ to-
panok. Nehanbim sa obut si sanddle,
ist na kupalisko ¢i ist na pedikdru. Na
svadbe mojej dcéry som tancovala v
topankach na vysokych opétkoch!
Mohlo by to byt este lepsie? Ak aj Vy
trpite z dévodu haluxov, poviem Vam,
Ze to za to nestoji! PretoZe konec¢ne
bola vyvinutd met6da, pomocou kto-
rej je mozné sa ich 'ahko zbavit. Ak to
fungovalo u mila, bude to fungovat aj
u Vas. Viete, akd je to radost mat opéat
krasne chodidl4? Odporucam tdto
metddu, pretoZe som ich vyskasala
vela, ale tato naozaj funguje.

11—

e e e e |

(miestny hovor bez dalsich poplatkov)

I Pouzivajte ortoelastické separatory, aby ste rychlo
' a bezbolestne odstranili haluxy.
I UmoZzniuju korekciu tvaru chodi-
I Pod vplyvom teploty sa prispdsobujii tvaru ., diel bez bolesti a tuhych ortéz.
chodidiel, kira bez odrenin, pluzgierov Mékké, elastické separatory,
| aran \-r vyrobené zo 3pecidlneho ter-
I . moplastického materidlu, sa
vplyvom tepla prispdsobuju
PruZny a prieduSny material tvaru chodidla a vynucuju ko-
| zabranuje odieraniu rekciu palca na nohe. Noste ich
I Mdzete ich pohodLne nosit v aspofi 6-7 h?din denne, vo dne
kazdych topankach 24-h0dinova’ aj, Y, ncl)u. .Osetre[ne bez odre-
| ] N , , nin, pluzgierov, ran
{7 domaca kiira
| . = * Pomahaju odstrafiovat haluxy,
bolesti a deformacie chodidiel
I INTELIGENTNE SEPARATORY NA HALUXY MAJU ZA ULOHU: e Pruiny a priedusny material
I Vodstratiovat haluxy v/ narovnavat vybocené palce v/ odstrariovat bolest a zapal o Super pohodIné — necitit ich
I V posilitovat kiby a svaly chodidiel v/ zabrafiovat dal3ej deformécii chodidiel e Vhodné pre vietky typy obuvi
I Prvych 100 osob, ktoré zavolaju do 16.02.2024 ziska balenie produktu
[ ZADARMO! e
| SHOPPING
I Zavolajte este dnes! tel.02/77 277 318
B - . . Opinion
[ Pon.-pia. 8:00-20:00 Sob.-Ned. 9:00-18:00 \/GUARANTED
L
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EKOLOGICKE P&

So

CISTENIE <™

kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych PONUKA

Cisticov MOBILITA ‘
1 BombaFasada DOMA ZA CENU |

www.BombaFasada.sk  poop) rvi UkdZKA A KONZULTACIA 2023!

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

——— §xVxD ————————
GNOM 164x1,66x4m 379 € Zavolajte zadarmo

GRETA 2x2x4m 479 € 0800 162 162

=
GLORIA 2,58x2x4m 579 € =
GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA  3x215x4m AREAA549 € - el .
GULLIVER 3x2x4m 649 € Vés partner pre stolickové

GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku.
GOLEM 4x27x4m 1599 €

7 ¢ moznost vybavif na

GIGANT 6x4x10m 5799 € PretoZe Stannah 4 zakdpenie
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. meni vas zivot. - stolickového Vyf'GhU
pefazny prispevok

Stannah od Sétu
DOPRAVA ZADARMO . *Kampaf plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galel'lca.Sk 2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampanami.

=&o==  NOVY
ok KURZ
Zhody, trofeje i celé OTVARAME

polovnicke zbierky.

Kdpim veci -
Z1.a 2. sv. vojny, 21 e Februar
vzduchovky. 2024
Vykup minci -
dgroIEu 1945 CISTENIE ODPADOV
Volgogradska 13, sidli.Ill, PreSov OPRAVY WC

Cela SR budova SPINEA-prizemie >
tel: 0915 935 363 tel: 0948 278 847 A RADIATOROV

9940 723 073 : | www.autoskola-arendac.sk |, [N LIy LY.

trofejeeu@gmail.com

Pre TZP ob&anov
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