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Uzime si Valentina

14.februar je v kalendari medzina-
rodnych dni a sviatkov zapisany
ako Den zalibenych. Na Slovensku
tento sviatok nema sice este dlho-
roéni tradiciu, ako je to v niekto-
rych inych Kkrajinach sveta, ale aj
tak si uz nasiel svojich priaznivcov.

Myslim si, Ze je to prave pocas
sviatku zal@ibenych, kedy si zvykneme
navzajom o Cosi viac vyjadrovat vza-
jomnd naklonnost a lasku a uz vopred
premyslame nad tym, akym spésobom
s partnerom Ci partnerkou tento den
oslavime. Valentinsky pozdrav, nezny
kvietok, lahodna maskrta ¢i romantic-
ky vecer pri svieckach, to je len zopar
sposobov, ktorymi méZeme potesit mi-
lovanil osobu a dat jej najavo svoje city.
Moznosti sa véak naskyta ovela viac. Co
tak zazit romantiku na hrade ¢i zamku?

Svoje brany pri prileZitosti Sviatku
sviatého Valentina otvori napriklad
hrad Beckov. Po prechadzke hradom
sa budete moct zahriat pri Carovnom
napoji lasky od bosorky Rozy, skladat
svojim drahym polovickdm basne v
poetickej tvorivej dielni, kochat sa vy-
hladom zo strechy zapadného palaca ¢i
zahrat si dobové hry a presktimat novii

expoziciu v pivnici zapadného palaca.
A ako to uz k spravnej romantike patri,
nebude chybat ani fotokatik.

Pri prilezitosti Sviatku svitého Va-
lentina sa moZu vSetci zallibenci tesit aj
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zamku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé melodie znejtce
jeho komnatami a nadvoriami. Ziskat
dokonca moZete aj Certifikat vernosti,
ktorym zamocké panstvo kazdoroCne
potvrdzuje silu lasky parov prichadza-
jacich na toto podujatie. Valentinsku
romantiku moZete zazit napriklad aj na
zamku v Hlohovci, kde pre navstevni-
kov chystaji romanticka prehliadku aj
premietanie.

Ci uZ patrite k menej alebo viac
romanticky zaloZenym
bytostiam, vyuZite Deri
zaltbenych ako prile-
Zitost oslavit vzajom-
na lasku so svojimi
najbliZ$imi a uZitsi J
zopar prijemnych
spolo¢nych chvil.

PREDAJTE NEHNUTELNOST S NAMI

15 rokov praxe v realitdch

Slusnost, serioznost, profesionalita

e
DOMOV SNOV

JANA HOOZOVA

tel. 0948 720 141 e-mail: domovsnov@gmail.com

VYCVICIM véasho
PSA, profesional
@ 0908 728 081

51-0040

£ Domovsnov @ domov.snov  web: reality-domovsnov.sk

www.realitka.sk - 0903 287 001

Ihavime Vas starosti rychlo a profesionalne

91-0027

RS stavba s.r.o. f
x STROJOVE OMIETKY UPCHA“
» sadrové
» vapennocementové ODPAD?
x FASADY .
x SADROKARTONY KANALIZACIA?
* MALOVANIE NETRAPTE SA!
STRIEKANIM POMOZEME VAM!
x HRUBE STAUBY
x REKONSTRUKCIE NONSTOP

0908 151 982
www.cistyodpad.sk E

Tel. 0910 644 981
www.rsstavha.sk

51-0001

TyZdenne do 25 500 domacnosti

tehlicky a mince

026595 7777
www.moza.sk

Stupava (autobusova stanica)
Nam. Slov. povstania 108/5

MOZA

10-0031

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO
3 4= 111D,

. W W S *

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4HO0 %

ZADARMO:
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

QX 0903792674 B KAMEX.SK

16-0004
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM-+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+Sk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV-+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

KUCHYNSKE A INTERIEROVE STUDIO
Malacky, L. Zabka | 0907 636 302 | www.woodstory.sk

FEBRUAROVA AKCIA

-15%

KUCHYNSKE
LINKY

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

PRENAJMEM ZARIADENU 1ZBU

so soc. zariadenim v Zohore | 0903 361804 :

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

STAVEBNA CINNOST

VYSTAVBA RD - PORADENSTVO « ZATEPLOVANIE -
MALBY, NATERY « BRANY - SADROVE STIERKY -
SADROKARTONY - BYTOVE JADRA - SADROVE STUKY
- KOVOVYROBA BENATSKE STIERKY sarco
0905 83 83 97 | slavo.novota@gmail.com

Vyrocia a udalosti

19. februara 1986

zatala sa vystavba vesmirnej stanice Mir

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

OKNA S 3-SKLOM
ZA CENU DVOJSKLA

Akcia plati do 29. 2. 2024
na plastové okna Slovaktual PASIV
v lamin&cii alebo s hlinikovym klipom

okna a dvere

lovaktual

MALACKY
0908 812 492

malacky@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

15-0001

PALIVOVE | CHuDik HEBKOVE

DREVO | TEPOVANIE

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
» KOBERCOV

SMREKOVE PELETY
Nevdhajte sa zdsobit » CALUNENEHO
NABYTKU

palivovym drevom uz dnes!
0917 649 213 0905 536 559

15-0028

59-0019

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 + 0917 850 155
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PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

Sportové oblecenie, obuv a dopinky

. i h
.-\ n
B Ry

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

Z I AV : doctor opt c
1/ ..r.'/,. -

2 MULTIFOKALNE
s SI(<LAX

KASTA PLUS

VELKE LEVARE (@) DR.OPTIK_SK
0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK |
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Obcianska
riadkova

inzercia
|
01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
» CZ-JAWA 0dkupim Moto-

cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

L |
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
¢atd na chov od 1 tyZd-
na, kuratd vykfmené
Zivé a ocistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam pSenicu 24
€/q, kukuricu 29 €/q,
M.  Cauner,  Kostoliste
152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam oSipané od 170
do 180 kg, cena dohodou.
Tel. 0944682112

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

|
13 ROZNE / predaj

» Preddam Citroen (4 - 2004
a novl rohovd vanu.Tel.
0905740180

14 ROZNE / iné

» HCLADAM DOUCOVANIE 20
SJ Na prijimacie skusky na
gymndzium, len skuseny
lektor/ucitel 0907711564

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladdm si priatelku od 44
do 52 rokov.Tel. 0915204433
» Mam 60 rokov a hla-
dam Zenu do 60 rokov
na zoznamenie-serioz-
ne.0949622501

RIADKOVA |
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerat si 'méiete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

A

ZAHORIE

=

A 11177774
N\l

www.zaluzie-zahorie.sk -
-~ zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

» ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluizie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

info@zaluzie-zahorie.sk

na latkové roletky,
interiérové Zaluzie a siete

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zamente za skratku
novin, ktor ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sr0.

FOTOVOLTIKU S DOTACIOU
VYBAVIME K VASEJ SPOKOJNOSTI

FOTOVOLTIKA * REKUPERACIE * KLIMATIZACIE *TEPELNE CERPADLA

—
{\@) sgmggnostiam
4025€ . |
max. dotéacia Thea ;
na fotovoltiku - |
ajvBA kraji -

(41| SERVIS

(1113]

L) MALACKY

Autorizovany servisny partner

prokt hern;{ ’

@ Pravidelné rocné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

Q Uvedenie kotlov do prevadzky

@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

>,

AFK Malacky, 1. poschodie - 0911 122 070 - mdmgroup.sk

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

PREDAJ VO VASOM OKRESE

T - ARAUVAT

www.matejovdvor.sk
0902 692 290 Volajte prosim

v pracovnych

0902 606 436 diioch od
0902 380 768 9.00 do 14.00

INZERCIp
0908 979 469

f i Vyrocia a udalosti
19. februara 1986

zacala sa vystavha vesmirnej stanice Mir

D

10-0021

HYDRDIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

* ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

88-022

0907 211797

www.hydroizolacie-senica.sk

3-0005

PREDAJ: TVRDE PALIVOVE WL

DREVO, HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY
SEKULE 444 « 0908 762 748, 0918 694 955 « www.kipa-kimlicek.sk

td strata v srdci boliet
neprestdva...

z Velkych Levar.

Cas plynie, smiitok zostdva,

18. februdra 2024 uplyna % vt
2 roky, kedy nds navzdy opustila milovand
manzelka, maminka, svokra, babka a prababka

EMILIA BALAZOVA

S ldskou a tictou spominajii manZel, syn Jozko,
dcéra Ddska s rodinami a ostatnd rodina.

Kto ste ju poznali, venujte jej, prosim, tichii
spomienku. Dakujeme.

Spi sladko svoj vecny sen.
V spomienkach sme pri
tebe kazdy deri.

Dnia 10. februdra 2024 uplynulo S rokov,
kedy nas navzdy opustila nasa milovana

HELENA HABOVA

z Gajar.

S ldskou a tictou spomina celd rodina. Kto ste ju
poznali, venujte jej, prosim tichii spomienku.

Dna 12.02.2024

si pripominame
nedozitych 80 rokov
nasho milovaného tatka

JOZEFA GUTHA
z Velkych Levar.

S ldskou v modlitbdch spominajii dcéra Miriam
a synovia Jozef a Joachim s rodinami. Kto ste ho
poznali, venujte mu tichii spomienku.

10-0038

10-0032

15-0009

10-0046
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SKLENIK&VO BEZPEVC NY VSTUP : ,»J CA'
Polykarbonatové skleniky DO KAZDEJ VANE | o
Q Namontuj L3 T
\y \y jeme dvere " s ! i
Montaz | Predmontaz do kaZdej vane len za 8 hodin, Do
DOPRAVA bez burania. Viae ake
[
(Jma*) '
ZADARMO! www.DvereDoVane.sk e :’2 OO .
Rézne typy sklenikov 0950 593 026 Sl .
Rozne dizky a Sirky e prion g
0915561672 3 Zahoracka 30 (AFK), Malacky =
VYPESTl'JJTE , KAMENAR ST \lo p2-312‘13.15 (So ;—12al ?C i E'b
SIDOMACU URODU! g (len po tel. dohovore) s N

KRTKOVANIE / CISTENIE KANALIZACIE &
0915213700 wwwupchaty-odpad.sk §

IANUAR  50% ZUAVA N L e
FEBRUAR na vsetky HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PiSMA
MGl UETY ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk |8

e jokle e tyce W
e profily e plechy T /A=

e pasoviny

Siroky vyber
Rezanie
Dovoz

ohchodny priestor

na prizemi 150 - 388 m?

Malacky, Brnianska ulica
(oproti OD KAUFLAND)

vyhradené parkovacie miesta

—

5 e .— L] L] 'J.[:

N Polnd ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)

-

Blizsie informacie: 0944 097 203 tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17,s0: 8-12

KOMPLETNE POHREBNE
A KREMACNE SLUZBY
Vykop a zasyp hrobu

Rakvy od 350 €, urny od 50 €

Umelé vence a ikebany s
Vybavenie umrtného listu a prispevku na pohreb

g vos y, NONSTOP prevoz zosnulych

PUHREBNH SLUZBH ‘ Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavna 29
~N
= £ (U 0949555292 @ www.ivos.sk (f) Pohrebna sluzba - IVOS
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Igyberéikana, sebaposkodzovanie aj nezdravy Zivotny styl

Co hrozi detom a mladezi v online pnestore"

Narast nenavistnych sprav, kyber-
Sikanovania a témy sebaposkodzo-
vania st stale realnejSie hrozby, s
ktorymi sa deti a mladistvi v digi-
talnom prostredi stretavaji. Tieto
zavery vyplynuli z vyskumu Narod-
ného koordinacného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch, realizovaného na vzorke 1932
respondentov vo veku 9 az 17 rokov.
Viete Co robia vase deti?

Vyskum bol pritom zamerany na
analyzu digitalnych obsahov, ktoré st
preberané detmi a dospievajicimi a
realizovali ho vyskumnici z Katolickej
univerzity v RuZomberku. Ich analyza
obsahu v digitalnom priestore, vnima-
ného ocami deti a dospievajticich, sa za-
meriavala na otazky tykajace sa rizik v
online prostredi. Deti a mladi ludia ¢elia
rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prinasa detstvo a dospievanie.

Nenavist a $kodlivy obsah

Deti poukazovali aj na to, ako ich
ovplyviiujii situacie, ktoré nevedia
samé vyhodnotit. Zaroven nepocituji
déveru od svojho okolia natolko, aby
sa zdoverili blizkej osobe. Odpovede
na dané situacie preto hladaji v digital-
nom priestore, na internete. Ten sa stava

miestom, ktoré takmer vSetci oznacili
ako zdroj nenavistnych sprav napada-
jacich urcité skupiny alebo jednotliv-
cov kvoli individualnej odliSnosti. V
porovnani s minulym rokom sa priama
interakcia s podobnym obsahom medzi
respondentmi zvysila aZ na 8 %, Co je
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skimanych nebezpecnych obsa-
hov st stranky propagujlice anorexiu,
bulimiu a navody, ako za kratky cas
rapidne schudnat . Takéto obsahy pri-
jima denne 5 % respondentov. Otazky
tykajiice sa telesného poskodzovania a
ubliZovania si priniesli znepokojujlce
fakty. AZ 4 % deti a dospievajtcich na
dennej baze na internete vyhladavaja
obsahy s touto tematikou. Dokonca v
témach tykajicich sa spésobov spacha-
nia samovrazdy vedd dievcata.

Sikanovanie ¢i kybersikanovanie

9 % deti ma minimalne raz tyzden-
ne osobnil skisenost so Sikanovanim
v priamom kontakte. V pripade kyber-
Sikanovania - zasielanie neprijemnych
sprav, je to 6 %. Zo zisteni vyplyva, Ze
dievcatd boli obetou kyberSikanova-
nia CastejSie ako chlapci. Hlavne pri
negativnych skiisenostiach je viac ako
ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlav-

Tlustracné foto.

zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

ne chcelo s niekym hovorit. Viac ako
tretina obeti online Sikanovania sa s to-
uto sktsenostou nezdoveruje. Ti, ktori
prelomia tto bariéru, komunikuja so
svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo
s jednym z rodicov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost

Prave intenzivne pouZivanie interne-
tu moZze viest k budovaniu zavislosti.
Vyskum ukazal, Ze az kazdy Stvrty mla-
dy ¢lovek splita aspoti jedno kritérium
nadmerného pouzivania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nezdravy Zivotny styl
Jeden z dal$ich nepotesujacich tren-

dov medzi mladymi je konzumaécia
energetickych napojov. AZ 56 % respon-
dentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu
sktisenost, pricom 10 % ich konzumuje
na dennej baze. Cerstvym rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajticimi vo
veku 11 aZ 17 rokov, je aj zuvaci tabak.
Ten denne poziva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohladni stratégia
Detstvo bez nasilia pre vSetky deti, kto-
rd bude aj v tomto roku doplnend o kon-
krétne Glohy inSpirované zisteniami zo
zrealizovaného vyskumu.

Informadcie poskytlo Ministerstvo prdce,

socidlnych veci a rodiny SR

»ren

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

7 )

)

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2v 1

38 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

zdtaod viffiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

33-0028



MALACKO

RADIME / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Bezpecna lyZzovacka

LyZziarska sezona je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kddexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moznosti poskytntt po-
moc a bezodkladne oznamit Giraz pre-
véadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste razu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Castokrat sa mozete stat svedkom
napriklad poranenia koncatiny, a preto
je dobré vediet poskytniit vtakomto pri-
pade prvii pomoc. ,,Pokial nepozname
presni diagnézu poranenej koncatiny,
k postihnutému vzdy pristupujeme ako
by mal najzavaznejSie poranenie - teda
zlomeninu. Nezabudnite pritom dodr-

Ziavat protiSokové opatrenia,” radia
odbornici zo Slovenského cerveného
kriZa na socialnej sieti a upresiuja:

e branit stratam tepla,

 upokojit zraneného,

¢ nedavat nic jest ani pit,

o tiSit bolest — oSetrit rany a znehybnit,
e zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horskt zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnil
sluzbu (155, 112).

Tip pre bezpecnost

»,0znacte miesto nehody tym, ze v
dostatocnej vzdialenosti nad pacien-
tom zapichnete do snehu skriZené
lyZe,“ odporacajit odbornici zo Sloven-
ského Cerveného kriza.

M R

»ren
zdroj foto mitjamikol pixabay

14. februara 1970

prvé farebné vysielanie (esko-slovenskej

prijme straznikov pre oblast

Kr

e www.hydina.eu

Poniikame hydinu na dal$i chov:

« od februdra: miadky pred znaSkou

« otl marca: brojlerové kuréata,
kaliméra a kuricky

« od aprila: brojlerové perlicky,
kaceny, mulardény a hisata

« 0d maja: brojlerovych moriakov

/_\

teleVllZie Malacky
Mzda: 5,70€/h. brutto
i 3 Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
PI‘Ell’al‘!l,Wllllv kurzu %s - NUTNE!
o-DI’]- na d'alSi chov 0948 137 340 » andrej.kacer @guarding.sk

volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

RONUKA

§-15-20 TYZDNOVE
KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY

Tacubosku HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZVOZ 2ABEZPECIME

41-0022

SBS GUARDING s. r. o.

wf?@zz ANOROUNICA

PREDAJ RASTOVEJ A ZNA’fl(o-VS.I KRMNEJ ZMESI-
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

96-0008

[t}
=}
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S
©
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Pridaj sa do nasho timu IKEA Industry
v Malackach ako operator vyroby.

Nelaka ta praca v Automotive, no chces pracovat’ pre stabilnt
spolo¢nost’ v Malackach? Hl'adame prave teba!

Obsadzujeme poziciu Operator/obsluha automatickej linky, ktora
nie je fyzicky narocna avsak odborna. Je vitané stddium technického
smeru a pripadna prax v odbore.

Prijimame zamestnancov priamo do kmena. U nas pracujes

v 3-zmennej prevadzke, ale vikendy mas volné. Dopravu v ramci
Zahoria mas zdarma, pridame ti 5 dni dovolenky navyse, prispejeme
2,5% na DDS a za dobr( dochadzku ta odmenime bonusom.

A to nie je vsetko, viac sa dozvies,
ak nas budes kontaktovat’ emailom

Zavolame ti naspat’ a dohodneme
si osobné stretnutie.

e IKEA Industry
Malacky

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Stupava s ubytovanim)
Mzda: 5,50 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE
OKNAA DVERE o

1500 2100 1200 800

15-0017

96-0008

Vonkajsle hllnikove rolety

> {K . A 10%ZLAVA
3 g vymalovanie

cenazahma demontaz, montaz parapety s
Zaluzie, murarske prace a DPH 899 € privymene okien

41 0903 342475 | rttrade@rttrade.sk %

E3 KOVOSROT VASIN...

gl - Likvidacia autovrakov
amj ° Vyradime Vam vozidio z evidencie
‘ - Odtahova sluzba ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

Prevadzky: Giry
GBELY ( objekt tehelne )
HOLIG ¢ pri smaltouni)

Tel: 0903 373 854

63-0013
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EKOLOGICKE <&

So

CISTENIE g2

kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych PONUKA

Cisticov MOBILITA :
1 BombaFasada DOMA ZA CENU |

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA yloyki]

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

www.BombaFasada.sk

——————————— §xVxp ———————————————
GNOM 1,64x166x4m 379 € cho|a]te zadarmo
GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 € B 0800 162 162

GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk
GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT  3x2x4m 579 €

GAMMA  3x215x4m ARAA549 € - .
GULLIVER 3x2x4m 649 € Vés3 partner pre stolickové
GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku.

GOLEM 4x27x4m 1599 € v
GIGANT 6x4x10m 5799 € Pretoze Stannah

Pre TZP ob&anov
moznost vybavif na
. : zakdpenie

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. meni vés Zivot. > 4 stolickového V)'/f'OhU
penazny prispevok

Stannah = od #dtu.
DOPRAVA ZADARMO . *Kampan plati do 20/3/2024 na zdklade cennika z roku
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galeﬂcaoSk 2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

Y 4
Naku pte decoreum
etoniee e -cgl vyhodne pEg- T}
Kipim veci NITE PREDAVAT VO VybranyCh L= 29.70

. 1 E.
e ONLINE - E-shopoch e

Fil=
Vykup minci i
do roku 1945 Vyuiite kod: BAMBUSOVA POLICKA

EClasn OPLATISA

0904 474 597

Vykupparoziaeu@gmail.com S | Y Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

- z [ H H
AKCIA: \lyrazne znizenie cien decoreum E—
na kimne zmesi 297 405
OBJEDNAVKY | @
BERIEME OBJE A\ s
NA T7-TVIDNOVE NOSNICE <

{ § 1

SADA CIERNYCH OTOCNA DETSKA
KONFERENCNYCH STOLIKOV STOLICKA JOY - RUZOVO-BIELA




