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Renovas :
Strechy s..o. \ QAN -

Dajte svojej streche novy vzhfhd ! |

Najkvalitnejiia oprava strechy
BEZ NUTNOSTI

demontdZe staref krytiny

plechovych striech a kanadského sindla
» Individudlny pristup, najlepsie ceny na trhu
» Kompletnd vymena odkvapoveho systému

» Obhliadka a cenovd ponuka ZDARMA Bitumenove pdsy INDEX

-/0kna - Dvere AWk
-/ Tieniaca technika
- Garazové brany I
~ Podlahy NABINT PLUS ﬁ\‘f{g:&:‘&é .
7/\Istavané skrine -
-/ Hlinikové zabradlia | = =~  p——
ﬂ*"(éA“énkv a pristreéky wwwugv@ﬁ@ﬂwiam’n@k
@ Inabintplus.sk abintplus@gmail.com
@QW 5i72300]1 J;erehovsk:a'. 2#2;/13, TREBISOV |5

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych

o Zaluzii, sieti proti hmyzu

0905 308 280 == J

Prebijanie odpadov - kanalizacii

Cistenie - monitoring odpadov

Lokalizacia poruch
TV - Ml - SO - KS Siroké okolie

0918 849 887 ‘

PILENIE A LIKVIDAGIA

RIZIKOVYCH STROMOV
- STIEPKOVANIE - 0DVOZ HMOTY -

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA 7z

Cistenie+vankusik, alebo
nakupn taska ZDARMA

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |
2 \Jel:0905 267 750 MICHALOVCE

T 0905 161243

VYCISTIME
VYCHOD

Kurenarsivo
Yodoinéfaluiérsfvo
Cistenie kanalizacie

Vymena a servis kotla, radidtora, bojlera  Oprava kanalizécie e Kamerovy monitoring
Nové rozvody kirenia, vodovodu e Cistenie upchatej kanalizacie e Detekcia iniku vody a iné

www.vycistime-vychod.sk

]

LiK(ﬂDAC\A Plechova stresné krytina

od slovenského vyrobcu o 10€/m?’

a dalsie klasické anlepgle CENY

krytiny za
Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodévatel stresnych krytin a stavebného reziva.
Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0018
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DOMACNOST, SLUZBY
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3-SKLO

ZA CENU DVOJSKLA

Akcia plati na plastové okna
Slovaktual PASIV
do 29.2.2024

k na a dvere

Glovaktual’

TREBISOV
0911 940 509

trebisov@slovaktual.eu

MICHALOVCE
0918 520 651

michalovce@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

7-0147

'BEZPE(‘:NOSTNE DV ERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

DUB DUB II@L@
SEDY vZor
www.ocelovedvere sk

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
091756 36 12 ‘ 091160 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°0-17°°

;
19. februara 1986

AKCIA 390¢€

vsetky dvere
SKLADOM kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vponuke aj

v ponuke aj
hladké dvere
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

prvé farebné vysielanie Cesko-slovenskej
televizie

zacala sa vystavha vesmirnej stanice Mir

BEZ POTREBY DEMONTAZ 0940 776 203 '
D—
Oprava eternitovych,

plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro ¢

~
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CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

PREDAJ VO VASOM OKRESE

£ oosh

R

autor foto Stocksnap pixab

www.matejovdvor.sk
0902 692 290 Vokite prosin

v pracovnych

t“%w

0902 606 436 _ tichoi

9.00 do 14.00

0902 380 768 hodiny

88-022

autobusom s polpenziou

~

(of]-)

JANE

rna Hora: 23.5.-1.6. 475 €

N OD CENTRUM, Bardejov
0949/817 617
www.tancintravel.sk

Trén o

18. februara 1929

americka Akadémia filmovych umeni a vied
ohlasila, Ze bude od tohto roka kaZdoroc-
ne udelovat Cenu Akadémie za zisluhy,
znamejSiu ako Oscar. Prvé odovzdavanie
Oscarov sa konalo 16. maja 1929

f Vyrodia a udalosti




OD PONDELKA

OD PONDELKA 12, 2. DO NEDELE 18. 2,
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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SLUZBY, PRACA Najcitanejsie regiondlne noviny

GS EUROSTONE VOLAJTE
kamendrstvo 0915 873 738

Rychla obnova eternitovych, plechovych
~ asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
== demontdZe starej strechy a povodnej krytiny.
-] Oprava kominov.

T
; 5 gh&iél?kﬁlmmnie u | S -
e — o PRVOTRIEDNA KVALITA
Kontakty: 0944 359-720, e-mail: strecha.ke@gmail.com, FB Strecha.Ke =
: : - VIDY NAJLEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
15. februara 1947 Vyroia a udalosti POMNIK 0D 1 390 EUR

v Prahe sa zacali majstrovstva sveta v ladovom hokeji na ktorych | . Lo _q =4
Cesko-slovenski reprezentanti po prvykrat ziskali zlati medailu - ‘

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & flovensia (3
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /

BITUMENOVOU LEPENKOU

CINTORINSKE VYROBKY

KAMENARSKE VYROBKY

01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY

bez demontaze povodnej krytiny =\ ; Zéhradkové Kuchynskeé dosky Krbové obklady

=zameranie = odborné poradenstvo Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazhy
=>cenova kalkulacia ZDARMA!! ¢ Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

ASISTENT
MANAZERA
PREDAINE (M/2)

© KRALOVSKY CHLMEC

SIROKY VYBER
BENEFITOV

1390 € RIEYeLTY
12905 PHL

+ PRIPLATKY NEYENE
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MICHALOVSKO AUTO-MOTO

I W]VIAC AUT

V TOVARENSKEJ ZARUKE

Ihned' k odberu a s nhajvacsou zl'avou

~1500 aut e | =10 dni oo lgme s

na legalny povod Zimné pneu
vozidla AKO BONUS

predizena zaruka az 36 mesiacov
na mechanicky stav vozidla

CARLIFE® ‘ ZARUKA

Akda , Zimné pneumatiky” plati pre ot dld s cenou od 4
mozné kombinovat's inymi akciami zlavami, ani

vozidla s najazdenymi menej ako 50 000 km alebo mladsi
stracnd. Akcia plati od 1. oktébra 2023 do odvolania alebo do vy

MICHALOVCE, AAA AUTO

Stefanikova 1419,

to.sk 0800100100
Po-Ne9-20h EENEEs @
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SPRAVODAJSTVO / DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosSiku e-shopu.

decoreum

29 EUR

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH STOLIKOV

decoreum

BAMBUSOVA POLICKA

decoreum

4 'Esu(n)z

g
/1

_OTOCNA DETSKA
STOLICKA JOY - RUZOVO-BIELA

SI DOMACU URODU!

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

[X]

Montaz | Predmontaz

DOPRAVA
BB\ DARMO!

Rozne typy sklenikov
Roézne dlzky a Sirky

0915 561 672

24-0000

Igybersﬂ(ana, sebaposkodzovanie aj nezdravy Zivotny styl

Co hrozi detom a mladezi v online pnestore”

Narast nenavistnych sprav, kyber-
sikanovania a témy sebaposkodzo-
vania s stale realnejsie hrozby, s
ktorymi sa deti a mladistvi v digi-
talnom prostredi stretavaja. Tieto
zavery vyplynuli z vyskumu Narod-
ného koordina¢ného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch, realizovaného na vzorke 1932
respondentov vo veku 9 az 17 rokov.
Viete Co robia vase deti?

Vyskum bol pritom zamerany na
analyzu digitalnych obsahov, ktoré st
preberané detmi a dospievajiicimi a
realizovali ho vyskumnici z Katolickej
univerzity v Ruzomberku. Ich analyza
obsahu v digitdlnom priestore, vnima-
ného ocami deti a dospievajticich, sa za-
meriavala na otazky tykajace sa rizik v
online prostredi. Deti a mladiludia Celia
rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prinasa detstvo a dospievanie.

Nenavist a Skodlivy obsah

Deti poukazovali aj na to, ako ich
ovplyviiujii situacie, ktoré nevedia
samé vyhodnotit. Zaroveni nepocituji
déveru od svojho okolia natolko, aby
sa zdoverili blizkej osobe. Odpovede
na dané situacie preto hladaj v digital-
nom priestore, nainternete. Ten sa stava

miestom, ktoré takmer vSetci oznacili
ako zdroj nenavistnych sprav napada-
jacich urcité skupiny alebo jednotliv-
cov kvoli individualnej odliSnosti. V
porovnani s minuljm rokom sa priama
interakcia s podobnym obsahom medzi
respondentmi zvysila aZ na 8 %, Co je
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skimanych nebezpecnyjch obsa-
hov s stranky propagujice anorexiu,
bulimiu a navody, ako za kratky cas
rapidne schudndt . Takéto obsahy pri-
jima denne 5 % respondentov. Otazky
tykajiice sa telesného poskodzovania a
ubliZovania si priniesli znepokojujtace
fakty. AZ 4 % deti a dospievajtcich na
dennej baze na internete vyhladavaja
obsahy s touto tematikou. Dokonca v
témach tykajicich sa spésobov spacha-
nia samovrazdy vedd dievcata.

Sikanovanie ¢ kybersikanovanie

9 % deti ma minimalne raz tyZden-
ne osobni skisenost so Sikanovanim
v priamom kontakte. V pripade kyber-
Sikanovania - zasielanie neprijemnych
sprav, je to 6 %. Zo zisteni vyplyva, Ze
dievcata boli obetou kybersikanova-
nia CastejSie ako chlapci. Hlavne pri
negativnych sktsenostiach je viac ako
Ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlav-

Tlustracné foto.

zdr01 foto StartupStockPhotos pixabay

ne chcelo s niekym hovorit. Viac ako
tretina obeti online Sikanovania sa s to-
uto sktisenostou nezdoveruje. Ti, ktori
prelomia tito bariéru, komunikuji so
svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo
s jednym z rodiCov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost

Prave intenzivne pouZivanie interne-
tu moéze viest k budovaniu zavislosti.
Vyskum ukazal, Ze az kazdy Stvrty mla-
dy ¢lovek splita aspoii jedno kritérium
nadmerného pouZivania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nezdravy zivotny Styl
Jeden z dalSich nepoteSujicich tren-

dov medzi mladymi je konzumaécia
energetickych napojov. AZ 56 % respon-
dentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu
skiisenost, pricom 10 % ich konzumuje
na dennej baze. Cerstvym rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajlicimi vo
veku 11 aZ 17 rokov, je aj zuvaci tabak.
Ten denne poZiva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohladni stratégia
Detstvo bez nasilia pre vSetky deti, kto-
ra bude aj v tomto roku doplnena o kon-
krétne ilohy inSpirované zisteniami zo
zrealizovaného vyskumu.

Informdcie poskytlo Ministerstvo prdce,

socidlnych veci a rodiny SR

»ren
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MICHALOVSKO

ZDRAVIE

Len teraz balenie produktu

a teraz mam znovu

pekné, zdravé chodidla.”

Pomaha odstranovat haluxy, bolesti a deformacie chodidiel len za 49 dni

Haluxy, krivé palce,

%y~ kurie oka? Boles-
- TN ti, komplexy? Na
e tieto problémy

moZzete zabud-
nut, rovnako ako
ja! Ak Vam haluxy
ni¢ia zivot, vedzte, Ze uz za
2 tyZdne mate Sancu sa te$it sa z
funkénych a peknych chodidiel - a
to bez akéhokol'vek chirurgického
zasahu. 17 rokov ma trapili haluxy.
Napriek tomu som si obuvala tuzke
topanky na opéatkoch a vlastnymi
rozhodnutiami som si uplne zde-
formovala svoje chodidla. Najhorsia
vSak bola bolest. Bolelo to tak, ze
som nemohla chodit v normélnych
topankach. Kupila som si §pecidlne,
ortopedické. Boli otrasné a citila som
sa v nich ako invalidka.

Najcastejsie kladené otazky
Budu tieto separatory pre mna
vhodné? Ano, separatory st velmi
elestické, pretoZe su vyrobené zo Spe-
cidlneho super elastického orto-elas-
tického materialu.

Ako dlho by sa mali separatory nosit?
Je pohodinejsie pouzivat separatory
v noci. Oplati sa ich vSak nosit aj pocas
diia, aspori 3-4 hodiny denne. Tym-
to spdsobom zacinaju pracovat kosti
a vdzy a postupne obnovuju spravnu
polohu palca na nohe.

Sposobuje nosenie tychto sepa-
ratorov bolest? Prave naopak. Se-
paratory su tak pohodlné ako tie
najelastickejSie ponozky. Zaroven
nesposobuju odreniny, pretoze su
vyrobené zo $pecialneho dermokom-
patibilného, antialergického a prie-
dusného materidlu.

Ale ¢o ak v mojom pripade nebudu
separatory fungovat? Separatory su
skonstruované tak, Ze vynucuju sprav-
nu polohu palca na nohe presnym
a neustalym, no zaroven jemnym tla-
kom. Kosti st drzané na mieste vdaka
Slacham a vazom. Vdaka postupnému
natahovaniu a vyvijaniu tlaku na tieto
tkaniva mozeme obnovit spravne po-
stavenie kosti.

Korektory nefungovali

ani vo Vasom pripade?

Skusila som vetko, aby som sa zbavila
haluxov. Moja priatel'ka riskla ind me-
tédu .Kvoli bolestiam mesiac nemohla
chodit a haluxy.. VRATILI SA rychlejsie,
ako simyslela! Vel akrat som sanechala
naivne oklamat a kupovala som rozne
aparaty a korektory. NielenZe boli dra-
hé, ale vobec nefungovali! Namiesto
toho, aby ma zbavili haluxov a bolesti,
tak sposobovali pluzgiere a odreniny.

Citala som o tych separatoroch

arozhodla som sa ich vyskusat

Z tasu na ¢as som kontrolovala za-
hrani¢né internetové féra, ¢i nebola
vyndjdend nejakd metdda, ako bojo-
vat proti haluxom. Jedného diia som
na americkom portdli ¢itala éldnok
o inteligentnych separatoroch na cho-
didl4, ktoré su vyrobené z elastického
a priedu$ného materialu. Pomyslela

som si, Ze je to jednoznaéne nie¢o iné-
ho ako umelé plastové aparaty, kvoli
ktorym som si toho tol'ko vytrpela...
Preto som sa rozhodla vyskusat a je-
den si objednat! Dnes viem, Ze to bola
rana do ¢ierneho! Pre¢o? Inteligentné
separdtory na haluxy sa vplyvom tepla
prisposobuju tvaru palcov. St vyrobe-
né zo $pecidlne vyvinutého materialu.
Podobé4 sa silikénuy, no ,,dycha’, vd'aka
¢omu sa pokozka nepoti. St pruzné
a vel'mi pohodIné, preto nespdsobuju
odreniny a ul'ah¢éuja chédzu. Fun-
guju uZasne, pretoZe uz za 14 dni:
likviduju haluxy, davaju palec do
spravnej polohy a Startuji proces
zvracajuci deformacie chodidiel.

Chcete sa aj Vy zbavit bolesti a nosit
topanky na vysokych opdtkoch?

0Od momentu, ked som si nasadila se-
paratory, pocitila som tl'avu. Kone¢ne
som zacala chodit, behat a bicyklovat

Objavte novii metddu proti haluxom, ktorti moZete pouzivat aj sami doma. Ak trpite haluxami a bojujete s bolestami
chodidiel, preitajte si tento ¢lanok a zavolajte nam.

»,Haluxy ma trapili 17 rokov.
Ale zbavilasom saich

Pani Alena sa
zbavila haluxov
vdaka Sikovnym
ortoelastickym
separatorom. Nosila
ich kazdy def, doma,
pocas spanku aj
v praci.Po 49 dioch
haluxy Uplne zmizli!
Ak sa aj Vy chcete
rychlo zbavit tohto
problému, pouzite
tlto metédu.

bez bolesti. Nedokazala som uverit
vlastnym oc¢iam, haluxy sa zo diia na
deii zmenS$ovali a prsty sa mi narov-
navali. Uz v priebehu 2 tyZdilov som
mala opét krasne a funkéné chodidla
- raz a navzdy som sa zbavila bolesti
a haluxov. Kone¢ne sa mi to podari-
lo! Mézem nosit akykolvek typ to-
panok. Nehanbim sa obut si sanddle,
ist na kupalisko ¢i ist na pedikdru. Na
svadbe mojej dcéry som tancovala v
topankach na vysokych opétkoch!
Mohlo by to byt este lepsie? Ak aj Vy
trpite z dovodu haluxov, poviem Vam,
Ze to za to nestoji! Pretoze kone¢ne
bola vyvinutd metéda, pomocou kto-
rej je mozné sa ich 'ahko zbavit. Ak to
fungovalo u mia, bude to fungovat aj
u Vds. Viete, akd je to radost mat opat
krasne chodidl4? Odporu¢am tato
metddu, pretoZe som ich vyskusala
vela, ale tdto naozaj funguje.

Pouzivajte ortoelastické separatory, aby ste rychlo

aran

Pod vplyvom teploty sa prispdsobuiju tvaru :
chodidiel, kura bez odrenin, pluzgierov

b |

Pruzny a prieduSny materidl
zabranuje odieraniu

/ Mbzete ich pohodlne nosit v
kazdych topankach

JELY N

INTELIGENTNE SEPARATORY NA HALUXY MAJU ZA ULOHU:

 odstranovat haluxy / narovnavat vybocené palce / odstranovat bolest a zapal
V posilfiovat klby a svaly chodidiel v zabrafovat dal3ej deformacii chodidiel

24-hodinovj
domaca kiira

a bezbolestne odstranili haluxy.

Umoznuju korekciu tvaru chodi-
diel bez bolesti a tuhych ortéz.
Makké, elastické separatory,
vyrobené zo Specialneho ter-
moplastického materialu, sa
vplyvom tepla prispdsobuju
tvaru chodidla a vynucuju ko-
rekciu palca na nohe. Noste ich
aspon 6-7 hodin denne, vo dne
aj v noci. OSetrenie bez odre-
nin, pluzgierov, ran

* Pomahaju odstrafiovat haluxy,
bolesti a deformacie chodidiel

® Pruzny a priedusny material
* Super pohodIné — necitit ich
¢ Vhodné pre vetky typy obuvi

Prvych 100 osob, ktoré zavolaja do 16.02.2024 ziska balenie produktu

ZADARMO!

Zavolajte este dnes! tel. 032/877 74 40

Pon.-pia. 8:00-20:00 Sob.-Ned. 9:00-18:00
(miestny hovor bez dalsich poplatkov)
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rodinné

EKOLOGICKE <%
= So
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych PONUKA
Cisticov MOBILITA ‘
i BombaFasada DOMA ZA CENU
www.BombaFasada.sk  prop) xrnA UKAZKA A KONZULTACIA yloy k]
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
$§xVxD \
GNOM 164x1,66x4m 379 € Zavolajte zadarmo
GRETA 2Xx2x4m 479 €
GLORIA 2,58 x2x4m 579 € = 0800 162 162
GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m NIEN 549 € ’ v ow ,
GULLIVER  3x2x4m 649 € Vés partner pre stolickové A 5
v . Pre TZP obé&anov
GOLIAS  3x2x4m 729 € vyfahy na Slovensku. Mmosnost vybavil e
GOLEM 4x27x4m 1599 € v
GIGANT  6x4x10m 5799 € Pretoze Sk?nnoh B zakipenie
Vietky modely je mozné predlZovat o 2m. meni vas zivot. g stolickového Vyfl(]hu

pefiazny prispevok

Stannah pass od #dtu.

*Kampaii plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku
2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

46-0003

Predaj polnohospodarskej

techniky pre maljch Prijmeme pomocnikov

. aj velkych farmarov
Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky. PLUHY, SADZACE, POSTREKOVACE, na pOITIOCI'IE p race

Kdpim veci DISIﬂ'a iné
Z1.a 2. sv.vojny,

praca na hale, pracovna zmluva

pracovné oblecenie
AGEG:, bmeye s ubytovanie hradené
_ plat 6,50 € / hod., dihodobi prica

.agrokovis.sk
- pracovné smeny 12 hod. / denne
D ooy e dvojsmenni previdzka
dlhodoba praca garantovana

aj cez zimu
vhodné pre uchadzacov od 45-65 r.

= 0905 668 818

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

0905 75 364 | telman@euroweb.sk

]
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