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MICHALOVSKO
TREBIŠOVSKO-SOBRANECKO
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www.vycistime-vychod.sk
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PÍLENIE A LIKVIDÁCIA
RIZIKOVÝCH STROMOV

ŠTIEPKOVANIE   ODVOZ HMOTY

0905 161 243
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nabintplus@gmail.comnnannabintplus.sknann

Berehovská 2213/13, TREBIŠOV

AKCIA naAKCIA na
interiérové dvereinteriérové dvereAKCIA na
interiérové dvere

0907 572 0010907 572 0010907 572 0010907 572 0010000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Okná - Dvere
Tieniaca technika
Garážové brány
Podlahy
Vstavané skrine
Hliníkové zábradlia
Altánky a prístrešky www.svetdverí.skwww.svetdverí.sk

Kompletnú ponuku dverí si môžete pozrieť na

www.svetdverí.sk
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0911 420 200
0917 240 135

ARTEL Nám. Osloboditeľov 2 (budova SATUR), Michalovce

RÝCHLOSERVIS MOBILNÝCH TELEFÓNOV
- výmena displeja, vstavaných batérií a iné
- výkup a predaj mobilných telefónov
- odblokovanie
- batérie, kryty, nabíjačky
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž
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Prebíjanie odpadov - kanalizácii
Čistenie - monitoring odpadov

Lokalizácia porúch 

0918 849 887
TV - MI - SO - KS široké okolie
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka

a nosnicové kuriatka
brojlerové kuriatka 

a nosnicové kuriatka 
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Tel:0905 267 750 MICHALOVCE
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www.slovaktual.sk/akcia

3-SKLO
ZA CENU DVOJSKLA

TREBIŠOV
0911 940 509 
trebisov@slovaktual.eu

MICHALOVCE
0918 520 651
michalovce@slovaktual.eu www.slovaktual.sk/akcia

Akcia platí na plastové okná 
Slovaktual PASIV 

do 22.12.2023

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

CHCETE CHOVAŤ
?

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

 

www.matejovdvor.sk
Volajte prosím
v pracovných 

dňoch od
9.00 do 14.00

hodiny

0902 692 290
0902 606 436
0902 380 768 88
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18. februára 1929       
americká Akadémia filmových umení a vied 
ohlásila, že bude od tohto roka každoroč-
ne udeľovať Cenu Akadémie za zásluhy, 
známejšiu ako Oscar. Prvé odovzdávanie 
Oscarov sa konalo 16. mája 1929

Výročia a udalosti

14. februára 1970                    
prvé farebné vysielanie Česko-slovenskej 
televízie 

Výročia a udalosti
19. februára 1986                   
začala sa výstavba vesmírnej stanice Mir

Výročia a udalosti
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.
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15. februára 1947        
v Prahe sa začali majstrovstvá sveta v ľadovom hokeji na ktorých 
česko-slovenskí reprezentanti po prvýkrát získali zlatú medailu 

Výročia a udalosti
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Kyberšikana, sebapoškodzovanie aj nezdravý životný štýl 
Čo hrozí deťom a mládeži v online priestore?
Nárast nenávistných správ, kyber-
šikanovania a témy sebapoškodzo-
vania sú stále reálnejšie hrozby, s 
ktorými sa deti a mladiství v digi-
tálnom prostredí stretávajú. Tieto 
závery vyplynuli z výskumu Národ-
ného koordinačného strediska pre 
riešenie problematiky násilia na de-
ťoch, realizovaného na vzorke 1932 
respondentov vo veku 9 až 17 rokov. 
Viete čo robia vaše deti?

Výskum bol pritom zameraný na 
analýzu digitálnych obsahov, ktoré sú 
preberané deťmi a dospievajúcimi a 
realizovali ho výskumníci z Katolíckej 
univerzity v Ružomberku. Ich analýza 
obsahu v digitálnom priestore, vníma-
ného očami detí a dospievajúcich, sa za-
meriavala na otázky týkajúce sa rizík v 
online prostredí. Deti a mladí ľudia čelia 
rozličným výzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prináša detstvo a dospievanie. 

Nenávisť a škodlivý obsah
Deti poukazovali aj na to, ako ich 

ovplyvňujú situácie, ktoré nevedia 
samé vyhodnotiť. Zároveň nepociťujú 
dôveru od svojho okolia natoľko, aby 
sa zdôverili blízkej osobe. Odpovede 
na dané situácie preto hľadajú v digitál-
nom priestore, na internete. Ten sa stáva 

miestom, ktoré takmer všetci označili 
ako zdroj nenávistných správ napáda-
júcich určité skupiny alebo jednotliv-
cov kvôli individuálnej odlišnosti. V 
porovnaní s minulým rokom sa priama 
interakcia s podobným obsahom medzi 
respondentmi zvýšila až na 8 %, čo je 
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skúmaných nebezpečných obsa-
hov sú stránky propagujúce anorexiu, 
bulímiu a návody, ako za krátky čas 
rapídne schudnúť . Takéto obsahy pri-
jíma denne 5 % respondentov. Otázky 
týkajúce sa telesného poškodzovania a 
ubližovania si priniesli znepokojujúce 
fakty. Až 4 % detí a dospievajúcich na 
dennej báze na internete vyhľadávajú 
obsahy s touto tematikou. Dokonca v 
témach týkajúcich sa spôsobov spácha-
nia samovraždy vedú dievčatá. 

Šikanovanie či kyberšikanovanie
9 % detí má minimálne raz týžden-

ne osobnú skúsenosť so šikanovaním 
v priamom kontakte. V prípade kyber-
šikanovania - zasielanie nepríjemných 
správ, je to 6 %. Zo zistení vyplýva, že 
dievčatá boli obeťou kyberšikanova-
nia častejšie ako chlapci. Hlavne pri 
negatívnych skúsenostiach je viac ako 
žiaduce, aby o nich dieťa mohlo a hlav-

ne chcelo s niekým hovoriť. Viac ako 
tretina obetí online šikanovania sa s to-
uto skúsenosťou nezdôveruje. Tí, ktorí 
prelomia túto bariéru, komunikujú so 
svojím rovesníkom (40 %) alebo priamo 
s jedným z rodičov (20 %). 

Internet ako novodobá závislosť 
Práve intenzívne používanie interne-

tu môže viesť k budovaniu závislosti. 
Výskum ukázal, že až každý štvrtý mla-
dý človek spĺňa aspoň jedno kritérium 
nadmerného používania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju závislosti. 

Nezdravý životný štýl 
Jeden z ďalších nepotešujúcich tren-

dov medzi mladými je konzumácia 
energetických nápojov. Až 56 % respon-
dentov uviedlo, že má s nimi priamu 
skúsenosť, pričom 10 % ich konzumuje 
na dennej báze. Čerstvým rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajúcimi vo 
veku 11 až 17 rokov, je aj žuvací tabak. 
Ten denne požíva 5 % z opýtaných. 

Zistenia výskumu zohľadní stratégia 
Detstvo bez násilia pre všetky deti, kto-
rá bude aj v tomto roku doplnená o kon-
krétne úlohy inšpirované zisteniami zo 
zrealizovaného výskumu.

Informácie poskytlo Ministerstvo práce, 
sociálnych vecí a rodiny SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                zdroj foto StartupStockPhotos pixabay
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Nezabúdajme Nezabúdajme 
na rybyna ryby
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 
Pretože Stannah 
mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

Zavolajte zadarmo

MOBILITA

PONUKA

2023!
DOMA ZA CENU

*Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 
2023. Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.�������������������������
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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Prijmeme pomocníkov
na pomocné práce

práca na hale, pracovná zmluva
pracovné oblečenie
ubytovanie hradené
plat 6,50 € / hod., dlhodobá práca
pracovné smeny 12 hod. / denne
dvojsmenná prevádzka
dlhodobá práca garantovaná 
aj cez zimu
vhodné pre uchádzačov od 45-65 r.

0905 668 818
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