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KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRiPOJKY

0918 520 333 |

CHORVATSKO
FIRST MINUTE od 395 €
CYKLO zajazdy — .
Elba: 7.6.-16.6. 665 € = 50 %mﬂnf-»
aner T s o 37 200ra,
A E www.tancintravel.s - ar azd
— NABYTOK %2 2034 "ma
wk NAMIERU - KVALITNE - VYHODNE
. » KONZULTACIE 0917 984 307 (@
Nezabldalmoiey « VIZUALIZACIE objednavky@uez.sk @
&}' « ZAMERANIE ueznabytok.sk
N « MONTAZ  Tolstého 6, 066 01, Humenné )

STRECHY

Najlacnejsia stresna krytina v okoli
Tesarske
Pokryvacské
Klampiarske
PRENAJOM LESENIA 3835 =
AUTODOPRAVA (Iveco Maxi)

SLUZBY PRACE

Plechova stresné krytina

od slovenského vyrobcu
a dalSie klasické
krytiny za
Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

MAME ZAUJEM O

KUPU
NEHNUTE}NSNTI

VHODNU AJ NA i
PODNIKATELSKE
UCELY V HUMENNOM:

© POZEMOK,

© BUDOVA
S POZEMKOM, ' &

© OBJEKT )'y X
S POZEMKOM. £

=
4

Rychle jednanie,
ponuknite, nejedna sa
o realitnu kancelariu.

Kontakt:
+421 905 647 032
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 12, 2. DO NEDELE 18. 2,
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Igrber51kana, sebaposkodzovanie aj nezdravy Zivotny styl

Co hrozi detom a mladezi v online pestore"

Narast nenavistnych sprav, kyber-
Sikanovania a témy sebaposkodzo-
vania sa stale realnejsie hrozby, s
ktorymi sa deti a mladistvi v digi-
talnom prostredi stretavaji. Tieto
zavery vyplynuli z viskumu Narod-
ného koordinacného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch, realizovaného na vzorke 1932
respondentov vo veku 9 azZ 17 rokov.
Viete o robia vase deti?

Vyskum bol pritom zamerany na
analyzu digitalnych obsahov, ktoré st
preberané detmi a dospievajicimi a
realizovali ho vyskumnici z Katolickej
univerzity v RuzZomberku. Ich analyza
obsahu v digitalnom priestore, vnima-
ného ocami deti a dospievajticich, sa za-
meriavala na otazky tykajace sa rizik v
online prostredi. Deti a mladiludia ¢elia
rozliénym vyzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prinasa detstvo a dospievanie.

Nenavist a $kodlivy obsah

Deti poukazovali aj na to, ako ich
ovplyvilujii situacie, ktoré nevedia
samé vyhodnotit. Zaroveni nepocituji
déveru od svojho okolia natolko, aby
sa zdoverili blizkej osobe. Odpovede
na dané situacie preto hladaji v digital-
nom priestore, na internete. Ten sa stava

miestom, ktoré takmer vSetci oznacili
ako zdroj nenavistnych sprav napada-
jacich urcité skupiny alebo jednotliv-
cov kvoli individualnej odliSnosti. V
porovnani s minulym rokom sa priama
interakcia s podobnym obsahom medzi
respondentmi zvysila aZ na 8 %, Co je
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skimanych nebezpecnych obsa-
hov st stranky propagujlice anorexiu,
bulimiu a navody, ako za kratky cas
rapidne schudnat . Takéto obsahy pri-
jima denne 5 % respondentov. Otazky
tykajiice sa telesného poskodzovania a
ubliZovania si priniesli znepokojujtce
fakty. AZ 4 % deti a dospievajtcich na
dennej baze na internete vyhladavaji
obsahy s touto tematikou. Dokonca v
témach tykajticich sa spésobov spacha-
nia samovrazdy veda dievcata.

Sikanovanie ¢ kybersikanovanie

9 % deti ma minimalne raz tyzden-
ne osobnil skisenost so Sikanovanim
v priamom kontakte. V pripade kyber-
Sikanovania - zasielanie neprijemnych
Sprav, je to 6 %. Zo zisteni vyplyva, Ze
dievcatd boli obetou kyberSikanova-
nia CastejSie ako chlapci. Hlavne pri
negativnych skdsenostiach je viac ako
ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlav-

Tlustracné foto.

il

zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

ne chcelo s niekym hovorit. Viac ako
tretina obeti online Sikanovania sa s to-
uto sktisenostou nezdéveruje. Ti, ktori
prelomia tato bariéru, komunikuja so
svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo
s jednym z rodicov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost

Prave intenzivne pouZivanie interne-
tu moze viest k budovaniu zavislosti.
Vyskum ukazal, Ze az kazdy Stvrty mla-
dy ¢lovek spliia aspoii jedno kritérium
nadmerného pouzivania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nezdravy Zivotny $tyl
Jeden z dalSich nepoteSujicich tren-

dov medzi mladymi je konzumécia
energetickych napojov. AZ 56 % respon-
dentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu
skiisenost, pricom 10 % ich konzumuje
na dennej baze. Cerstvym rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajlicimi vo
veku 11 az 17 rokov, je aj Zuvaci tabak.
Ten denne poZiva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohladni stratégia
Detstvo bez nasilia pre vSetky deti, kto-
ra bude aj v tomto roku doplnena o kon-
krétne tilohy inSpirované zisteniami zo
zrealizovaného vyskumu.

Informdcie poskytlo Ministerstvo prdce,
socidlnych veci a rodiny SR
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

N
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PHILIPS OneBlade PRO
360 PP

9 Demro.sk

14906

Musetti zrnkova kava
Gentile 500g

9 Domkavy.sk

369 00€

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk
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JURA J8 Midnight
Silver

9 Domkavy.sk

ml

Plachta na gril
Valencia,105x58%95 cm

1 Profitent.sk

L N

4

ggme

SCOTT ASPECT 970 GREEN 2024
Vel'kost ramu: M

9 Cykloshop.sk
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Uzime si Valentina

14.februar je v kalendari medzina-
rodnych dni a sviatkov zapisany
ako Den zalibenych. Na Slovensku
tento sviatok nema sice eSte dlho-
roéni tradiciu, ako je to v niekto-
rych inych Kkrajinach sveta, ale aj
tak si uz nasiel svojich priaznivcov.

Myslim si, Ze je to prave pocas
sviatku zal@ibenych, kedy si zvykneme
navzajom o Cosi viac vyjadrovat vza-
jomnd naklonnost a lasku a uz vopred
premyslame nad tym, akym spésobom
s partnerom Ci partnerkou tento den
oslavime. Valentinsky pozdrav, nezny
kvietok, lahodna maskrta ¢i romantic-
ky vecer pri svieckach, to je len zopar
sposobov, ktorymi méZeme potesit mi-
lovanil osobu a dat jej najavo svoje city.
Moznosti sa véak naskyta ovela viac. Co
tak zaZit romantiku na hrade ¢i zamku?

Svoje brany pri prileZitosti Sviatku
svdatého Valentina otvori napriklad
hrad Beckov. Po prechadzke hradom
sa budete mct zahriat pri Carovnom
napoji lasky od bosorky Rozy, skladat
svojim drahym polovickdm basne v
poetickej tvorivej dielni, kochat sa vy-
hladom zo strechy zapadného palaca ¢i
zahrat si dobové hry a preskiimat novii

expoziciu v pivnici zapadného palaca.
A ako to uz k spravnej romantike patri,
nebude chybat ani fotokatik.

Lyziarska sez6na je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri prilezitosti Sviatku svitého Va-
lentina sa méZu vSetci zal{ibenci tesit aj
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zamku doplnené o romantické za-

Bezpecna lyZovacka

Ziavat protiSokové opatrenia,” radia
odbornici zo Slovenského Cerveného
kriZa na socialnej sieti a upresiuja:

e branit stratam tepla,

¢ upokojit zraneného,

¢ nedavat nic jest ani pit,

o tiSit bolest — o3etrit rany a znehybnit,
o zabezpecit transport — teda bezod-

stavenia i podmanivé melodie znejlce
jeho komnatami a nadvoriami. Ziskat
dokonca moZete aj Certifikat vernosti,
ktorym zamocké panstvo kazdoroCne
potvrdzuje silu lasky parov prichadza-
jacich na toto podujatie. Valentinsku
romantiku moZete zazit napriklad aj na
zamku v Hlohovci, kde pre navstevni-
kov chystajit romanticki prehliadku aj
premietanie.

Ci uZ patrite k menej alebo viac
romanticky zaloZenym
bytostiam, vyuZite Deri
zaltibenych ako prile-
Zitost oslavit vzajom-
na lasku so svojimi
najbliz§imi a uzit si
zopar prijemnych
spolo¢nych chvil.

» Renata Kopacova, redaktorka

kladne zavolat horskii zachranni sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnil
sluzbu (155, 112).

Pri Giraze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a mozZnosti poskytnit po-
moc a bezodkladne oznamit Giraz pre-
vadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste drazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluZbou.

Tip pre bezpecnost

»0znacte miesto nehody tym, Ze v
dostatocnej vzdialenosti nad pacien-
tom zapichnete do snehu skrizené
lyZe,“ odporacajit odbornici zo Sloven-
ského Cerveného kriZa.

Prva pomoc

Castokrat sa mdZete stat svedkom
napriklad poranenia koncatiny, a preto
je dobré vediet poskytniit vtakomto pri-
pade prvii pomoc. ,,Pokial nepozname
presnii diagnézu poranenej koncatiny,
k postihnutému vzdy pristupujeme ako

by mal najzavaznejsie poranenie - teda »ren

zlomeninu. Nezabudnite pritom dodr- zdroj foto mitjamikol pixabay

15. februara 1947

\yrodia a udalosti

v Prahe sa zacali majstrovstva sveta v ladovom hokeji na ktorych
Cesko-slovenski reprezentanti po prvykrat ziskali zlati medailu

16. februara 1959

Fidel Castro sa stal premiérom Kuby po zvrhnuti prezidenta Ful-

gencia Batistu 1. janudra 1959
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PRUOTRIEDNA KVALITA
VIDY NAJLEPSIE CENY

VOLAJTE
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CINTORINSKE VYROBKY
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01 POMNIKY 02 nosky 03 0BKLADY
Zéhradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiskd
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OBNOV/AYSHRIECLY.

ETERNITO\I?CH, PLECHOVYCH, #*
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV
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slovenska
firma
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Prvd pomoc
pre popraskune’ pery .

M/“

13, februara 1992

v Cesko-Slovensku bol oficialne spusteny internet, ako prvé bolo
L pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze

autor foto StockSnap pixabay
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E KO LOG I C KE, - kqd°my Nekoneéné dakujem

So stolickovym vytahom Stannah

CISTENIE (>

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych PONUKA

Cisticov MOBILITA !
K1 BombaFasada DOMA ZA CENU |

www.BombaFasada.sk /5 g uKAZKA A KONZULTACIA 2023!

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

— Y Y XD —— ]
GNOM 164x166x4m 379 € Zavolajte zadarmo
GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 € B 0800 162 162

GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk
GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA  3x215x4m (@549 € - N
GULLIVER 3x2x4m 649 € V&3 partner pre stolickové

GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku.
GOLEM 4x27x4m 1599 €

! moznosf vybavif na

GIGANT  6x4x10m  5799€ PretoZe Stannah A . zakipenie
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. meni vas zivot. < ¢ stoli¢kového vyfahu
pefiazny prispevok

Stannah - od Héty
DOPRAVA ZADARMO . *Kampa# plati do 20/3 /2024 na zéklade cennika z roku
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerl(a-Sk 2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

www.suzuki-mi.sk

0911 918 123

Pre TZP obé&anov

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Predaj polnohospodarskej
techniky pre malych
aj velkych farmarov

PLURY, SADZACE, POSTREKOVACE, Nové auto na splatky s urokom od 1,99 %
d Ine

== S suzum MICHALOVCE

0943 2 5 8 82 5 rants swfpr SWIET v;rm s.crosT siw.lcs JACROSS

www.agrukwis.sk SUZUKI aumrlzuuaﬂy predaj a servis, Humenska 23, Michalovce
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