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Recharge yourself

S

POHREBNA SLUZBA
ZLATE MORAVCE

KOMPLETNE,_
;;1 g POHREBNE SLUZBY

e NEPRETRZITE Bernolakova 15
¢ 0907 789 124 ZlatRlCuREs

(oproti nemocnici °

. D E
www.nostalgiazm.sk — —m—= a o
2

POPIL T sr.o. | Kipim kralicie koZe 1€/ks.
vam pontika: | 0908 611 157

e opilovanie
a vypilovanie stromov

e A
e prace horolezeckou n B E‘,o Exp B E s s

technikou - vySkové prace
e prace vysokozdviznymi

80-0009

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)

plosinami
e spilovanie rizikovych %Z',',Z iﬁ“ﬁ:ﬁ: i"::,,‘l:,':;f."!’
stromov (Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 400,- €
T (21216 Moravee a skoli do 10 ) 640, ¢ Mozes ma mat od 16.810€ s DPH
mulcovanie a Stiepkovanie Cena za 6pms z dopravou -
efrézovanie priov (okruh od Zlatjch Moraviec 11km do 25km) 440,- € n ' “I
Cena za 10pms z dopravou —
Zabezpetime (okruh od Ziatjch Moraviec 1 1km do 25km) 685, € LI D Eﬁ rn
odvoz a dovoz viastnym r
kontajnerovym Cena plati do 31.12.2023 Tovérenska 33, 953 01 ZLATE MORAVCE
i V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
vozidlom! a vidknina v dizkach +421 910 307 7OT
0905 244 214 .

autcextra.mgmotor-slovakia.sk

www.popilto.sk ® 0911 041 654
7 » we . T,
13, februara 1992 ZALUZIE SIETE
v Cesko- Slovensku bol oficidlne spusteny internet, ako prvé bolo OPRAVA PRE DA"
JATOCNYCH

80-0019
80-0033

OREZ[\VAN E_A‘

pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze ~ JATOCNY W.RvUB STROM,O \/
‘? 0SIPANYCH NA DOCHOV v tazko dostupnych

. OKIEN,DVERI ODSTAVEIAT a priestorovo

P M M o NT, PR | onviracehoony QEED &o0-17:00 8:00-12:00 VYMENA BRAVEOVYCH POLOVIGIEK obmedzenych

V pripade potreby ime aj mimo p i dobu 0917 758 716- J4ZOLAENEHO SKLA AJ HA OBECNU ZABLJACKY . ITIIEStaCh
O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk E ® 0940 765 888 0908 885 892 [ Tel.: 0902 593 835

TOPOLCIANKY

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

59-0012
45-0001

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

NARADIATORY  NA SLOVENSKE BATERIE NAWCJIKA NA ELEKTRICKE OHRIEVACE

AKCIA AKCIA  AKCIA  AKCIA

’ E""" - KOMPLETNE POHRIVEBNE SLUZBY
\ . , NEPRETRZITE
i~ g ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie
i 0905 349 039 Fg 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) L Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO EZ5]
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Zlaté Moravee, \rdble, Caradlice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

|

Rodicovsky dochodok
vyplatia jednorazovo

Socialna poistoviia informovala, Ze
na zaklade novely zakona o social-
nom poisteni bude tento rok rodicov-
sky dochodok vyplacat jednorazovo
Vv jlini 2024. Urobi tak automaticky v
jednej ihrnnej splatke, teda nie me-
sacne ako to pre tento rok predpokla-
dala povodna pravna Giprava.

Rodicovsky dochodok vyplacala
Socialna poistoviia jednorazovo v jed-
nej Ghrnnej splatke aj za rok 2023 a v
tomto roku sa pévodne malo prejst na
mesacnu vyplatu davky. Od tohto roku
sa vSak rodiCovsky dochodok na zakla-
de novely zakona bude vyplacat takisto
jednorazovo vjednej thrnnej splatke, a
to v nasledovnych lehotach:

e vjlni prislusného kalendarneho roka
- vyplati sa vSetkym poberatelom do-
chodku, ktori splnia podmienky naro-
ku na rodi¢ovsky dochodok do 30. jiina
prislusného kalendarneho roka alebo

e v mesiaci nasledujiicom po mesiaci
jan prislusného kalendarneho roka,
ak sa déchodok, od ktorého vyplaty je
odvodeny narok na rodi¢ovsky décho-
dok, este v juni prislusného kalendar-
neho roka nevyplacal, teda napriklad
eSte nebol priznany starobny décho-
dok, nebol doviseny dochodkovy vek
a podobne.

Narok na rodicovsky dochodok
ma poberatel:
e starobného déchodku,
e invalidného déchodku po doviSeni
dbéchodkového veku,
e vysluhového déchodku vyplacaného
po doviSeni déchodkového veku pod-
la zdkona €. 328/2002 Z. z. 0 socialnom
zabezpecCeni policajtov a vojakov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskor$ich predpisov a
e invalidného vysluhového déchodku
vyplacaného po doviseni dochodkové-
ho veku podla zékona ¢. 328/2002 Z. z.
v zneni neskorsich predpisov

ktory je:
e rodicom alebo osvojitelom dietata, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajaceho prislusnému
kalendarnemu roku nevyhlasilo, aby
narok na rodicovsky déchodok nevzni-
kol,
e fyzickou osobou, ktord vychovala
dieta zverené do starostlivosti nahra-
dzajticej starostlivost rodiov na zakla-
de rozhodnutia prislusného organu, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajaceho prislusSnému
kalendarnemu roku vyhlasilo, aby na-
rok na rodicovsky déchodok vznikol.
Informacie poskytla
Socialna poistoviia

r

Hroby - hrobky - urnové hroby a schranky
- hrobové doplnky z prirodného kameria
Pomniky z prirodného kameria ru¢ne
tvarované podla poziadaviek zakaznika

Chemické cistenie beténovych hrobov a hrobov z umelého kameria

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce
(vedra cukrarne Bali)

Zfava 20%

0948 381 424
i MJ-KAMENARSTVO www.mjkamensro.sk

»ren
KAMEN s.ro. ]

na Zulové komplety
do 15. februdra 2024

mjkamensro@gmail.com

FREZOVANIE

), OVA

VLOZKOVANI E

REKONSTRUKCIA

KOMINOV

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

A <IE
a LI
KOMINOV

OB ADKA KO 0

ZDARMA

461230019

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA

AINARRK

2
8-15-20 TYZONOVE
KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY w »

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
12050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

96-0005

Predaj mladych

nOosSNic

7-tyzdiiové vysokozndaskové

mlddky plemeno DOMINANT

W5 e/is SEPICALY

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e R EEIET R wwwifarmafrajkovcifsk

zn‘\es\

0905355145
0918812 466

80-0007

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KLUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zéruka na pracu

(0907 369 497 - CENY DOHODOU

59-0034

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

=
PREDAJ VO VASOM OKRESE

Lo

Ve

NUONIVE : DRUJLERT

WIVRAT - RAVAT

AVl - AIVOVRAUVATY

www.matejovdvor.sk

0902 692 290 iz uin
0902 606 436 _ o
0902 380 768

hodiny

88-022

VYPESTUJTE

SI DOMACU URODU!
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SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

X

Montaz | Predmontaz

DOPRAVA
ZADARMO!

Rézne typy sklenikov
Rozne dlzky a Sirky

0915 561 672

B

2

24-0000

5

317 1
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ZLATOMORAVSKO

SLUZBY , ZAMESTNANIE

Uzime si Valentina

14.februar je v kalendari medzina-
rodnych dni a sviatkov zapisany
ako Den zalibenych. Na Slovensku
tento sviatok nema sice este dlho-
roéni tradiciu, ako je to v niekto-
rych inych Kkrajinach sveta, ale aj
tak si uz nasiel svojich priaznivcov.

Myslim si, Ze je to prave pocas
sviatku zal@ibenych, kedy si zvykneme
navzajom o Cosi viac vyjadrovat vza-
jomnd naklonnost a lasku a uz vopred
premyslame nad tym, akym spésobom
s partnerom Ci partnerkou tento denl
oslavime. Valentinsky pozdrav, nezny
kvietok, lahodna maskrta ¢i romantic-
ky vecer pri svieckach, to je len zopar
sposobov, ktorymi méZeme potesit mi-
lovanil osobu a dat jej najavo svoje city.
Moznosti sa véak naskyta ovela viac. Co
tak zazit romantiku na hrade ¢i zamku?

Svoje brany pri prileZitosti Sviatku
sviatého Valentina otvori napriklad
hrad Beckov. Po prechadzke hradom
sa budete moct zahriat pri Carovnom
napoji lasky od bosorky Rozy, skladat
svojim drahym polovickdm basne v
poetickej tvorivej dielni, kochat sa vy-
hladom zo strechy zapadného palaca ¢i
zahrat si dobové hry a presktimat nova

expoziciu v pivnici zapadného palaca.
A ako to uz k spravnej romantike patri,
nebude chybat ani fotokatik.

Pri prilezitosti Sviatku svitého Va-
lentina sa moZu vSetci zal{ibenci tesit aj
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zamku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé melodie znejtce
jeho komnatami a nadvoriami. Ziskat
dokonca moZete aj Certifikat vernosti,
ktorym zamocké panstvo kazdoroCne
potvrdzuje silu lasky parov prichadza-
jacich na toto podujatie. Valentinsku
romantiku moZete zazit napriklad aj na
zamku v Hlohovci, kde pre navstevni-
kov chystaji romanticki prehliadku aj
premietanie.

Ci uZ patrite k menej alebo viac
romanticky zaloZenym
bytostiam, vyuZite Denl
zaltibenych ako prile-
Zitost oslavit vzajom-
na lasku so svojimi
najbliz§imi a uZit si
zopar prijemnych
spolo¢nych chvil.

» Renata Kopacova, redaktorka

Velcice 301

| '| SANDOR CATERING GmbH
POZIADAVKY

« Chcem pracovat
v Nemecku /
Horné Bavorsko
+ Basicanglictina
« Timovy hra¢

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

SANTIK

ECam

2 sKYLINK

OBCHOD
SERVIS

My poniikame
« Vyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra

PRIJIMAME

Zamestnancov

+ Planovatelna dovolenka:
Velka Noc (tyzden), Leto (2-3 tyzdne),
Vianocné sviatky (3 tyZdne)

+ Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

+ Kuchynské skusenosti
« komunikacia v slovencine

KUCHYNA/OBSLUHA

NA PLNY UVAZOK

Tvoje povinnosti

» Asistencia pri priprave jedal

« Upratovanie a cistenie pracoviska

Plat: 1750 - 2000 €

+ Celodenné stravovanie zabezpecené

(Cisté) + Fitnes centrum k dispozicii zdarma
iTE 74 ? email: sandorcatering@gmail.com
M‘,\TE ?AUJ,EM' * OR CALLUS: +491747276 454
(Pary vitané) (hovorime po slovensky)
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91-0239

zabezpecuje pr
a okresu Zlaté

Obyvatelia mo6zu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujucich terminoch:

14. 2. 2024 (Streda) 15:00 - 16:00
I 28. 2. 2024 (Streda) 15:00 - 16:00

Mestsky urad ulica 1. maja 2,

Potrebujete pravnika?
Mesto Zlaté Moravce v spolupraci s Advokatskou
kancelariou CIMMERMANN v mesiaci FEBRUAR
obyvatelov, ktori maju na Uzemi mesta
oravce trvaly pobyt, bezplatné pravne
poradenstvo.

Miesto:

i JUDr. Michal Cimmermann, PhD.
953 01 Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia
miestnost

poslanec MsZ Zlaté Moravce

©
S
<
S
5]

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Zlaté Moravce

info@zaluzie-cibula.sk

www.zaluzie-cibula.sk
MATE VLHKY DOM? JAV§E5

- podrezavanie
- chemicka injektaz

&

ZALUZIE
CIBULA

ZLAVA

Platnost do

30.4.2024

NA VONKAJSIE r'climax

TI ENEN I E SUNSCREENS

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

STOP
VODA

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

Tel.: 0908 124 331

20-0026

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

96-0008

volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

s

KURENIE - VODA - PLYN )

KRTKOVANIE KANALIZACIE

- montaz kotlov, kuareni, vodovodov
- rozvody plynu, cistenie kanalizacie
- montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

80-0011

3
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QbEians[(a
glaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» PREDAM FELICIU
0918638642

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm pSenicu a ovos.
0908226046

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY OBRAZY A INE
0903868361

16 ZOZNAMKA

» 54 MUZ HLADA ZENU DO
65r. 0915458419

» Som rozvedeny 57 ro¢
ktory hlada priatelku na
spolocné prechddzky ka-
vicky kipaliska dovolenky
atd. 0902402067

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera ZM
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. NIt iné
neti¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr0.

Investicie do skol

aj vvhody pre Studentov

Trnavsky samospravny kraj v snahe
zlepSovat podmienky vzdelavania Stu-
dentov na strednyjch Skolach, ktorych
je zriadovatelom, planuje aj v roku 2024
viacero investicnjch akcii, ako napri-
klad debarierizaciu dvadsiatky $kol,
modernizaciu odborného vzdelavania ¢i
vystavbu $portovisk. Okrem toho, bude
Zupa opét pokracovat v rozvoji systému
dualneho vzdelavania a podpory Stu-
dentov v nedostatocne obsadenych a
perspektivnych odboroch, a to prostred-
nictvom Zupného balika vyhod.

Za ucelom zefektivnenia a optimaliza-
cie siete §kol a Skolskych zariadeni sa Zupa
od 1. septembra 2024 stane zriadovatelom
Spojenej Skoly v Samorine, ktora bude po-
zostavat z dvoch organizacnych jednotiek
- Gymnéazia M. R. Stefanika a Zakladnej
Skoly v Samorine. Zamerom kraja je zvy-
Senie kapacity, a to nadstavbou budovy,
na ktor(i chce ziskat financie z eurdpskych
zdrojov. Okrem toho, tu Zupa planuje vdaka
opera¢nému Programu Slovensko vybudo-
vat aj vonkajsie Sportovisko pre plnohod-
notny vyucovaci proces Ziakov a Studentov.
L»Investicie do vzdelavania st investiciou do
budticnosti regionu. Preto rekonstruujeme
Skolské priestory, modernizujeme odborné
vzdelavanie ¢i rozvijame Sportovil infras-
truktiru pre nasich Studentov, ale i verej-

klad na Strednej odbornej $kole technickej
v Galante, tiez na Strednej zdravotnickej
Skole v Skalici alebo na Hotelovej akadémii
Ludovita Wintera v PieStanoch. Vo Velkom
Mederi sme pre Studentov postavili Giplne
novy moderny internat. Spojena Skola v
Rakoviciach prechadza komplexnou mo-
dernizaciou, pricom v tomto roku bude pre-
biehat 2. etapa obnovy parku a tieZ vistavba
dalsieho sklenika,” uviedol trnavsky Zupan
Jozef Viskupic s tym, Ze na projekty vyuzi-
va zupa aj eurépske zdroje. V ramci rozvoja
Sportovej infrastruktdry Zupa v roku 2023
zmodernizovala napriklad vonkajsie ihris-
ko pri Gymnaziu Ivana Kupca v Hlohovci,
vybudovala nové multifunkéné ihrisko pri
Spojenej Skole v HoliCi a zacala s vystavhou
novej telocvicne pri Strednej odbornej Skoly
podnikania v remeslach a sluzbach v Senici.
Kraj mé tieZ zamer vybudovat Hadzanarsku
halu pri Spojenej Skole v Dunajskej Strede,
kde ma tento Sport dlhoro¢n tradiciu.

»K rozvoju stredoskolského vzdelava-
nia patri okrem investicii do modernizacie
kol a Skolskych zariadeni aj podpora a roz-
voj poradenstva pri vibere Skoly. Preto sme
vytvorili unikatne TalentCentrum, v ktorom
ziakom konciacich rocnikov zakladnych
$kol pomahame pri rozhodovani sa o Studij-
nom smere na strednej $kole a naslednom
uplatneni sa v pracovnom zivote,“ doplnil
riaditel Odboru skolstva Uradu TTSK Sta-

decoreum.sk

2973

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH
sToLikov

-10%

decoreum.sk

40’:51191
r"[

OTOCNA DETSKA

STOLICKA JOY
- RUZOVO-BIELA

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

» 7592 hlada priatefku nost. V minulom roku sme zabezpecilinové nislav Pravda. Preliskanielzlayy zadajte kod
LT odborné ucebne a obnovené priestory napri- »ren! | OFLATISA10do pola preziavovy
upén v nakupnom kosiku e-shopu.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

AKCIA
2+1ZADARMO

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
] L BTG ER

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
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CISTENIE £

kontaktna technoldgia

PONUKA

MOBILITA
DOMA ZA CENU

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA ylopk}

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
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Bez vysokotlakovych

Cisticov
Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

65-001

GNOM 164x166x4m 379 € Zavolajte zadarmo

GRETA 2x2x4m 479 € —

GLORIA 258x2x4m 579 € = 0800 162 162

GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m ARAA549 € - cer .

GULLIVER  3x2x4m 649 € Vflf partner pre stolickové . (.

GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku. Proznost vybighith

GOLEM 4x27x4m 1599 € M

GIGANT 6x4x10m 5799 € PretoZe Stannah ; . zakdpenie

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. meni vas zivot. r stolickového VnyhU
pefiazny prispevok

Stannah ot od Héhl

*Kampafi plati do 20/3,/2024 na z&klade cennika z roku
2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci ENITE PREDAVAT
21.22. 5v. vojny, A ONLINE

vzduchovky.

KONTAKTY:

Vykup minci Veronika Baumajsterova

do roku 1945 baumajsterova@regionpress.sk
Cela SR 0910 851 307
0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com
Alena Valasekovi
valasekova@regionpress.sk
0910 455 919

SPRAVNY KROK PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk




