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Volné pracovné miesta v spolocnosti
Edscha Velky Meder s.r.o.:

» Logistika - customer servis (predaj) - od 1200 € / mesiac a viac
» Programator - od 1400 € / mesiac a viac

» Planovac vyroby - od 1300 € / mesiac a viac

» Zakaznicky servis - nakup - od 1200 € / mesiac a viac

» Veduici vyroby - majster - od 1200 € / mesiac a viac

Edscha

Gestamp

20-0026

Benefity:

-13.a14. plat

- vykonnostny bonus 0,83 €/ hod.
- pritomnostny bonus 0,60 € / hod.

27.YY 5 » Shift leader - od 7,39 € / hodina - extra bonus za vykon 0,36 € / hod.
8"5'g0 TYZDN o,v 3 » Elektrikar - od 7,14 € / hodina - prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS
KURICKY NOSIVE » Zmenovy kontrolér - od 7,14 €/ hodina - vianocny bonus
n = » Nastavovac - od 6,84 € / hodina - prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu
Roz” EJ FARB y - F » Vlyrobny robotnik - 6,76 € / hodina - kariérny rozvoj

Pridaj sa k nam!

e i Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .=.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2VO2 ZABEZPECIME

PRACOVNA PONUKA / ALLASLEHETOSEG - DUNAJSKA STREDA

Sme slovenska rodinna pekaren, ktora vlastni najmodernejsie zavody v strednej Eurépe. Pridajte sa k nam!

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com

96-0005

mzda od 2100 € brutto mzda od 1800-2000 € brutto mzda 1500 € brutto mzda od 1300 € brutto

Moznost byvat v ubytovni na vlastné naklady (cca 250 € / mes.), firma ubytovanie iba sprostredkuje.
Dopravu do zavodu z ubytovne zabezpeci Minit.

mzda 1500 € brutto
0 pracovnych poziciach sa mozete osobne informovat:

Mestsky urad Rimavska Sobota, Svatoplukova ul.

0C Galéria, Lucenec, nam. Republiky
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

UzZime si Valentina

14.februar je v kalendari medzina-
rodnych dni a sviatkov zapisany
ako Den zalibenych. Na Slovensku
tento sviatok nema sice esSte dlho-
roéni tradiciu, ako je to v niekto-
rych inych Kkrajinach sveta, ale aj
tak si uz nasiel svojich priaznivcov.

Myslim si, Ze je to prave pocas
sviatku zal@ibenych, kedy si zvykneme
navzajom o Cosi viac vyjadrovat vza-
jomnd naklonnost a lasku a uz vopred
premyslame nad tym, akym spésobom
s partnerom Ci partnerkou tento den
oslavime. Valentinsky pozdrav, nezny
kvietok, lahodna maskrta ¢i romantic-
ky vecer pri svieckach, to je len zopar
sposobov, ktorymi méZeme potesit mi-
lovanii osobu a dat jej najavo svoje city.
Moznosti sa véak naskyta ovela viac. Co
tak zaZit romantiku na hrade ¢i zamku?

Svoje brany pri prileZitosti Sviatku
sviatého Valentina otvori napriklad
hrad Beckov. Po prechadzke hradom
sa budete moct zahriat pri Carovnom
napoji lasky od bosorky Rozy, skladat
svojim drahym polovickdm basne v
poetickej tvorivej dielni, kochat sa vy-
hladom zo strechy zapadného palaca ¢i
zahrat si dobové hry a presktimat novii

expoziciu v pivnici zapadného palaca.
A ako to uz k spravnej romantike patri,
nebude chybat ani fotokatik.

Pri prilezitosti Sviatku svitého Va-
lentina sa moZu vSetci zaliibenci tesit aj
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zamku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé melodie znejlce
jeho komnatami a nadvoriami. Ziskat
dokonca moZete aj Certifikat vernosti,
ktorym zamocké panstvo kazdoroCne
potvrdzuje silu lasky parov prichadza-
jacich na toto podujatie. Valentinsku
romantiku moZete zazit napriklad aj na
zamku v Hlohovci, kde pre navstevni-
kov chystaji romanticki prehliadku aj
premietanie.

Ci uZ patrite k menej alebo viac
romanticky zaloZenym
bytostiam, vyuZite Deri
zaltibenych ako prile-
Zitost oslavit vzajom-
na lasku so svojimi
najbliz§imi a uZit si
zopar prijemnych
spolo¢nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

decoreum.sk

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH
STOLIKOV |
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Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

- RUZOVO-BIELA

decoreum.sk
OTOCNA DETSKA
STOLICKA JOY B |
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16. februara 1959

Fidel Castro sa stal premiérom Kuby po zvrhnuti prezidenta Ful-

gencia Batistu 1. janudra 1959

\yrocia a udalosti

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoli PE+BN

™ 60750 Treniansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.}

17, februira 1932

britsky fyzik James Chadwick oznamil objav neutrénu, ¢im zacala

| éra modernej jadrovej fyziky

-odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokad Zivotnost -zdruka 25 rokov

“oéi—/ senior oV §

_adlhorocné skiisenosti
~

y www.bituflex.sk
\”‘Bituﬂexroznava@gmail.com
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SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (LipL)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne

Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

S N—
é‘L.w.S't

Prvd pomoc
pre popraskané pery

autor foto Stocksnap pixabay

96-0008

96-0008

47-031



KOMARNANSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY , RELAX

Obcianska

;iaquvé
inzercia

» Preddm jarny cesnak na
konzum aj na sadenie. Vel-
ky Kyr. 0910 670 477

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

1 08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

Chcete si
; P) 1 podat .
Inzerat?
" 1 8 5 3 7 Poslite SMS na Cislo
6 2 7 3 8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakud sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, 0.

REGION
PRESS

Prijem plosnej

inzercie
do ktorého kolvek okresu
tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

X

Montaz | Predmontaz

g DOPRAVA

v
A 4

iz

ZADARMO!

Rézne typy sklenikov
Rozne dlzky a Sirky

0915 561 672

VYPESTUITE |
S| DOMACU URODU!

KM24-06 strana
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Rodicovsky dochodok
vyplatia jednorazovo

Socialna poistoviia informovala, Ze
na zaklade novely zakona o social-
nom poisteni bude tento rok rodicov-
sky dochodok vyplacat jednorazovo
Vv jiini 2024. Urobi tak automaticky v
jednej iihrnnej splatke, teda nie me-
saCne ako to pre tento rok predpokla-
dala povodna pravna Giprava.

Rodicovsky ddéchodok vyplacala
Socialna poistoviia jednorazovo v jed-
nej Ghrnnej splatke aj za rok 2023 a v
tomto roku sa pévodne malo prejst na
mesacnd vyplatu davky. Od tohto roku
sa vSak rodiCovsky dochodok na zakla-
de novely zakona bude vyplacat takisto
jednorazovo vjednej thrnnej splatke, a
to v nasledovnych lehotach:

e vjlni prislusného kalendarneho roka
- vyplati sa vSetkym poberatelom do-
chodku, ktori splnia podmienky naro-
ku na rodicovsky déchodok do 30. jina
prislusného kalendarneho roka alebo

e v mesiaci nasledujicom po mesiaci
jun prislusného kalendarneho roka,
ak sa déchodok, od ktorého vyplaty je
odvodeny narok na rodi¢ovsky décho-
dok, este v juni prislusného kalendar-
neho roka nevyplacal, teda napriklad
eSte nebol priznany starobny décho-
dok, nebol doviseny dochodkovy vek
a podobne.

Narok na rodicovsky dochodok
ma poberatel:
e starobného déchodku,
e invalidného déchodku po doviSeni
dochodkového veku,
e vysluhového déchodku vyplacaného
po doviseni déchodkového veku pod-
la zakona €. 328/2002 Z. z. 0 socialnom
zabezpeceni policajtov a vojakov a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskor$ich predpisov a
e invalidného vysluhového déchodku
vyplacaného po doviseni dochodkové-
ho veku podla zékona ¢. 328/2002 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov

ktory je:
e rodicom alebo osvojitelom dietata, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajaceho prislusSnému
kalendarnemu roku nevyhlasilo, aby
narok na rodicovsky déchodok nevzni-
kol,

o fyzickou osobou, ktord vychovala
dieta zverené do starostlivosti nahra-
dzajticej starostlivost rodiov na zakla-
de rozhodnutia prislusného organu, a
toto dieta do 31. augusta kalendarneho
roku predchadzajaceho prislusSnému
kalendarnemu roku vyhlasilo, aby na-

rok na rodicovsky déchodok vznikol.
Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

Investicie do skol

aj vyhody pre studentov

Trnavsky samospravny kraj v snahe
zlepSovat podmienky vzdelavania Stu-
dentov na strednych $kolach, ktorych
je zriadovatelom, planuje aj v roku 2024
viacero investicnych akcii, ako napri-
klad debarierizaciu dvadsiatky skol,
modernizaciu odborného vzdelavania ¢i
vystavbu Sportovisk. Okrem toho, bude
Zupa opit pokracovat v rozvoji systému
dualneho vzdelavania a podpory Stu-
dentov v nedostato¢ne obsadenych a
perspektivnych odboroch, a to prostred-
nictvom Zupného balika vyhod.

Za tcelom zefektivnenia a optimaliza-
cie siete $kol a Skolskych zariadeni sa Zupa
od 1. septembra 2024 stane zriadovatelom
Spojenej skoly v Samorine, ktord bude po-
zostavat z dvoch organizacnych jednotiek
— Gymnézia M. R. Stefinika a Zakladnej
Skoly v Samorine. Zamerom kraja je zvy-
Senie kapacity, a to nadstavbou budovy,
na ktord chce ziskat financie z eurépskych
zdrojov. Okrem toho, tu Zupa planuje vdaka
operatnému Programu Slovensko vybudo-
vat aj vonkajSie Sportovisko pre plnohod-
notny vyucovaci proces Ziakov a Studentov.
»Investicie do vzdelavania st investiciou do
budficnosti regiénu. Preto rekonstruujeme
Skolské priestory, modernizujeme odborné
vzdelavanie ¢i rozvijame Sportovl infras-
truktru pre nasich Studentov, ale i verej-
nost. V minulom roku sme zabezpecili nové
odborné ucebne a obnovené priestory napri-

klad na Strednej odhornej Skole technickej
v Galante, tiez na Strednej zdravotnickej
Skole v Skalici alebo na Hotelovej akadémii
Ludovita Wintera v PieStanoch. Vo Velkom
Mederi sme pre Studentov postavili Giplne
novy moderny internat. Spojena Skola v
Rakoviciach prechadza komplexnou mo-
dernizaciou, pricom v tomto roku bude pre-
biehat 2. etapa obnovy parku a tieZ vjstavba
dalsieho sklenika,” uviedol trnavsky Zupan
Jozef Viskupic s tym, Ze na projekty vyuZi-
va Zupa aj eurdpske zdroje. V ramci rozvoja
Sportovej infrastruktdry Zupa v roku 2023
zmodernizovala napriklad vonkajsie ihris-
ko pri Gymnaziu Ivana Kupca v Hlohovci,
vybudovala nové multifunkéné ihrisko pri
Spojenej Skole v Holi¢i a zacala s vystavbou
novej telocvicne pri Strednej odbornej Skoly
podnikania v remeslach a sluzbach v Senici.
Kraj ma tieZ zdmer vybudovat Hadzanarsku
halu pri Spojenej $kole v Dunajskej Strede,
kde ma tento $port dlhorocni tradiciu.

,»K rozvoju stredoskolského vzdelava-
nia patri okrem investicii do modernizéacie
kol a Skolskych zariadeni aj podpora a roz-
voj poradenstva pri vibere Skoly. Preto sme
vytvorili unikatne TalentCentrum, v ktorom
Ziakom konciacich rocnikov zékladnych
§kol pomahame pri rozhodovani sa o Studij-
nom smere na strednej Skole a naslednom
uplatneni sa v pracovnom Zivote,“ doplnil
riaditel Odboru Skolstva Uradu TTSK Sta-
nislav Pravda.

»ren
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Kybersikana, sebaposkodzovanie aj nezdravy zZivotny Styl

Co hrozi detom a mladeziv o

Narast nenavistnych sprav, kyber-
Sikanovania a témy sebaposkodzo-
vania st stale realnejSie hrozby, s
ktorymi sa deti a mladistvi v digi-
talnom prostredi stretavaji. Tieto
zavery vyplynuli z vyskumu Narod-
ného koordinacného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch, realizovaného na vzorke 1932
respondentov vo veku 9 az 17 rokov.
Viete Co robia vase deti?

Vyskum bol pritom zamerany na
analyzu digitalnych obsahov, ktoré st
preberané detmi a dospievajicimi a
realizovali ho vyskumnici z Katolickej
univerzity v RuZomberku. Ich analyza
obsahu v digitalnom priestore, vnima-
ného ocami deti a dospievajticich, sa za-
meriavala na otazky tykajace sa rizik v
online prostredi. Deti a mladi ludia ¢elia
rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prinasa detstvo a dospievanie.

Nenavist a $kodlivy obsah

Deti poukazovali aj na to, ako ich
ovplyviiujii situacie, ktoré nevedia
samé vyhodnotit. Zaroven nepocituji
déveru od svojho okolia natolko, aby
sa zdoverili blizkej osobe. Odpovede
na dané situacie preto hladaji v digital-
nom priestore, na internete. Ten sa stava

miestom, ktoré takmer vSetci oznacili
ako zdroj nenavistnych sprav napada-
jacich urcité skupiny alebo jednotliv-
cov kvoli individualnej odliSnosti. V
porovnani s minulym rokom sa priama
interakcia s podobnym obsahom medzi
respondentmi zvysila az na 8 %, Co je
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skimanych nebezpecnych obsa-
hov st stranky propagujlice anorexiu,
bulimiu a navody, ako za kratky cas
rapidne schudnat . Takéto obsahy pri-
jima denne 5 % respondentov. Otazky
tykajiice sa telesného poskodzovania a
ubliZovania si priniesli znepokojujice
fakty. AZ 4 % deti a dospievajtcich na
dennej baze na internete vyhladavaja
obsahy s touto tematikou. Dokonca v
témach tykajicich sa spésobov spacha-
nia samovrazdy vedd dievcata.

Sikanovanie ¢i kybersikanovanie

9 % deti ma minimalne raz tyzden-
ne osobnil skisenost so Sikanovanim
v priamom kontakte. V pripade kyber-
Sikanovania - zasielanie neprijemnych
sprav, je to 6 %. Zo zisteni vyplyva, Ze
dievcatda boli obetou kyberSikanova-
nia CastejSie ako chlapci. Hlavne pri
negativnych skiisenostiach je viac ako
ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlav-

Tlustracné foto.

nline priestore?

zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

ne chcelo s niekym hovorit. Viac ako
tretina obeti online Sikanovania sa s to-
uto sktisenostou nezdoveruje. Ti, ktori
prelomia tto bariéru, komunikuja so
svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo
s jednym z rodicov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost

Prave intenzivne pouZivanie interne-
tu moZze viest k budovaniu zavislosti.
Vyskum ukazal, Ze az kazdy Stvrty mla-
dy ¢lovek splita aspoti jedno kritérium
nadmerného pouzivania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nezdravy Zivotny Styl
Jeden z dal$ich nepotesujacich tren-

dov medzi mladymi je konzumaécia
energetickych napojov. AZ 56 % respon-
dentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu
sktisenost, pricom 10 % ich konzumuje
na dennej baze. Cerstvym rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajticimi vo
veku 11 aZ 17 rokov, je aj Zuvaci tabak.
Ten denne poziva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohladni stratégia
Detstvo bez nasilia pre vSetky deti, kto-
rd bude aj v tomto roku doplnend o kon-
krétne Glohy inSpirované zisteniami zo
zrealizovaného vyskumu.

Informadcie poskytlo Ministerstvo prdce,

socidlnych veci a rodiny SR

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

7 )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

Yard ogtira

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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KOMARNANSKO

SPRAVODAJSTVO

Zdravé mokrade

su pre ludstvo dolezité

Stav mokradi Gizko sivisi s kvalitou
zivota Iudi. Okrem toho, Ze mokrade
poskytujit domov mnohym ohrozenym
druhom, sii nenahraditelné v oblasti
poskytovania potravy, pitnej vody, ale
aj ochrany pred extrémnymi poveter-
nostnymi vplyvmi.

Ludstvo bolo starocia zavislé od mok-
radi, z ktorjch Cerpalo obZivu. Rychla ur-
banizacia ako aj neudrZatelné polnohos-
podarstvo sa vsak stali hlavnou pricinou
devastacie mokradovych lokalit vo svete.
Ani Slovensko nie je vynimkou. V minulom
storo¢i sa mokrade odvodriovali celoplosne
najmd na nizinach pod zamienkou ziskat
viac ornej pddy pre polnohospodarstvo.

Mokrade medzinarodného vyzna-
mu - Na Slovensku mame niekolko typov
mokradi, pricom 14 lokalit bolo zarade-
nych do Zoznamu mokradi medzinarod-
ného vyznamu Ramsarského dohovoru.
Hovorime im ramsarské lokality a patria
sem Parizske mociare, Alavium Rudavy,
Domica, Jaskyne Deminovskej doliny,
Dunajské luhy, Moravské luhy (Niva Mo-
ravy), Mokrade Oravskej kotliny, Rieka
Orava a jej pritoky, Senné - rybniky, Siir,
Latorica, Poiplie, Tisa a Mokrade Turca.

Prebiehajii projekty - Ministerstvo
Zivgtného prostredia SR (MZP §R) ako
aj Statna ochrana prirody SR (SOP SR)

uviedli, Ze si uvedomuji, Ze mokrade zo-
hravaji nezastupitelni tlohu v zmierneni
zmeny klimy a adaptacii na jej nepriazni-
vé dosledky. ,,Mokrade sltiZia ako ochrana
pred birkami a povodniami, st schopné
filtrovat vodu a vytvarat jej zasoby, doka-
Zu ukladat uhlik a viaZzu na seba bohatt
biodiverzitu. NavySe majl priaznivy 0¢i-
nok aj na mentalne a fyzické zdravie Iudi,“
objasnujt a zaroven dodavajd, Ze sa pre-
to aktivne zapajaji do plnenia Akéného
planu pre mokrade a spoluprace krajin v
ramci Stratégie EU pre dunajsky region a
Karpatskej iniciativy pre mokrade. Pracu-
ju tieZ na akénom plane, ktory zabezpeci
ochranu a prinavratenie jeseterov do Du-
naja, s ¢im savisi aj spriechodnenie Vod-
ného diela Gabcikovo. Medzi aktudlne
realizované projekty patri revitalizacia
rieky Morava a manazmentom a obno-
vou mokradi sa na Slovensku zaobera
aj projekt LIFE — IP NATURA 2000 SVK
»Priroda pre vSetkych®. Medzi projektové
aktivity spada napriklad obnova takmer
10 ha mokradi na Zahori prostrednictvom
prehradenia existujicich odvodniovacich
kanalov. K zaujimavym projektom smeru-
jacim k zachrane tychto vzacnych hioto-
pov patria tieZ projekty ,,Ekohydrologicka
obnova raselinisk v Karpatoch®, a projekt
,»Zachranme spolu mokrade®,
Informdcie poskytlo MZP SR
v spoluprdci so SOP SR
»ren

Bezpecna lyZovacka

Lyziarska sezo6na je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Giraze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a mozZnosti poskytnit po-
moc a bezodkladne oznamit Giraz pre-
vadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste Grazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluZbou.

Prva pomoc

Castokrat sa mdZete stat svedkom
napriklad poranenia koncatiny, a preto
je dobré vediet poskytniit vtakomto pri-
pade prvii pomoc. ,,Pokial nepozname
presnt diagn6zu poranenej koncatiny,
k postihnutému vzdy pristupujeme ako
by mal najzavaznejsie poranenie - teda
zlomeninu. Nezabudnite pritom dodr-

Ziavat protiSokové opatrenia,” radia
odbornici zo Slovenského cerveného
kriZa na socialnej sieti a upresiuja:

e branit stratam tepla,

® upokojit zraneného,

¢ nedavat nic jest ani pit,

o tiSit bolest — oSetrit rany a znehybnit,
o zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horski zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachrannt zdravotni
sluzbu (155, 112).

Tip pre bezpec¢nost

»,0znacte miesto nehody tym, ze v
dostatocnej vzdialenosti nad pacien-
tom zapichnete do snehu skrizené
lyZe,“ odporacajit odbornici zo Sloven-
ského Cerveného kriZa.

—

—am

»ren
zdroj foto mitjamikol pixabay

17. februara 1932

britsky fyzik James Chadwick oznamil objav neutrénu, ¢im zacala

éra modernej jadrovej fyziky

Vyrocia a udalosti

www.cujte.sk
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rodinné

qu°my Nekonecné dakujem
So stolickovym vyfahom Stannah

EKOLOGICKE X
c I STE N I E Patentovana

kontaktna technolégia

PONUKA

MOBILITA ‘
DOMA ZA CENU

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA yloyk}

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Ed BombaFasada

www.BombaFasada.sk

65-001

SxVxD \

GNOM 164x166x4m 379 € Zavolajte zadarmo

GRETA 2Xx2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 € = 0800 162 162

GALA 3x2x4m 449 € @ www.stannah.sk

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA ~— 3x215x4m (R 549 € Vés partner pre stolickové

GULLIVER 3x2x4m 649 € L, Pre TZP ob&anov

GOLIAS 3x2x4m 729 € vytahy na Slovensku. Poinost vybkgiith

GOLEM 4x27x4m - 1599€ Pretoze Stannah . \ieeni

GIGANT 6x4x10m 5799 € ; 22l YIS

Vietky modely je mozné predIzovat o 2m. meni vdés Zivot. stolickového V)'/thU
pefiazny prispevok

Stannah rzing od $tdtu.

*Kampafi plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku
2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

DOPRAVA ZADARMO .
A T 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003

sk

% j g °
Zhody, trofeje i celé )4 Jw°
polovnicke zbierky. w

Kdpim veci

Z 1. a 2. SV. vojny,

KONTAKTY:

vzduchovky.

Eitajte NAS*

Veronika Baumajsterova
baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

Alena Valasekova
valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

SPRAVNY KROK PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk




