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Uzime si Valentina

14.februar je v kalendari medzina-
rodnych dni a sviatkov zapisany
ako Den zalibenych. Na Slovensku
tento sviatok nema sice eSte dlho-
roéni tradiciu, ako je to v niekto-
rych inych krajinach sveta, ale aj
tak si uz nasiel svojich priaznivcov.

Myslim si, Ze je to prave pocas
sviatku zal@ibenych, kedy si zvykneme
navzajom o Cosi viac vyjadrovat vza-
jomnd naklonnost a lasku a uz vopred
premyslame nad tym, akym spésobom
s partnerom ¢i partnerkou tento den
oslavime. Valentinsky pozdrav, nezny
kvietok, lahodna maskrta ¢i romantic-
ky vecer pri svieckach, to je len zopar
sposobov, ktorymi méZeme potesit mi-
lovant osobu a dat jej najavo svoje city.
Moznosti sa véak naskyta ovela viac. Co
tak zaZit romantiku na hrade ¢i zamku?

Svoje brany pri prileZitosti Sviatku
svatého Valentina otvori napriklad
hrad Beckov. Po prechadzke hradom
sa budete moct zahriat pri Carovnom
napoji lasky od bosorky Rozy, skladat
svojim drahym polovickdm basne v
poetickej tvorivej dielni, kochat sa vy-
hladom zo strechy zapadného palaca ¢i
zahrat si dobové hry a presktimat novii

expoziciu v pivnici zapadného palaca.
A ako to uz k spravnej romantike patri,
nebude chybat ani fotokatik.

Pri prilezitosti Sviatku svitého Va-
lentina sa moZu vSetci zallibenci tesit aj
na komentované prehliadky Bojnické-
ho zamku doplnené o romantické za-
stavenia i podmanivé melodie znejlice
jeho komnatami a nadvoriami. Ziskat
dokonca moZete aj Certifikat vernosti,
ktor§m zamocké panstvo kazdoroCne
potvrdzuje silu lasky parov prichadza-
jucich na toto podujatie. Valentinsku
romantiku moézete zaZit napriklad aj na
zamku v Hlohovci, kde pre navstevni-
kov chystaji romanticka prehliadku aj
premietanie.

Ci uZ patrite k menej alebo viac
romanticky zalozenym
bytostiam, vyuZite Deri
zaltbenych ako prile-
Zitost oslavit vzajom-
na lasku so svojimi
najbliz§imi a uzit si
zopar prijemnych
spolo¢nych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

OBNOVA

KUCHYNSKYCH
LINIEK

vymena dvierok,
oprava Suplikov
a pracovnych dosiek

0905 856 826}

CISTENIE POMNIKOV,
NAHROB. KAMENOV,
OBNOVA PiSMA

CISTENIE FASAD
A STRIECH

Tel: 0904 865 898

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

PREDAJ VO VASOM OKRESE

NUONIVE - DRUJLERY
WIVRAT - RACUAY

AUl = AUOURAUNATY

www.matejovdvor.sk

0902 692 290 e rsin
0902 606 436

9.00 do 14.00

88-022

diioch od
0902 380 768

hodiny

Aj zadizenych,
v drazbe a v exekucii

0950 529 673 |

0901 707 404

Obec Vahovce ponuka na predaj

sietami o rozlohe 732 m2,

rozloha domu 170 m2,
v cene 44 800,- eur,

alebo dve bytové jednotky.

Viac informacii na

0908 768 399 | www.obecvahovce.sk

3 krasne sIne¢né pozemky
s dostupnymi vSetkymi inZinierskymi

737 m2 a 848 m2. Tieto pozemky sa nachadzajl
v novej obytnej zéne v obci Vahovce.

4- izbovy dom v obci Vahovce

vhodny na kancelarske priestory

info@izonoba.sk

Trade

“gulatina
=sypane

-paletouane
-prepravafdreva
-REZIVOJAgat/Dub

0915 364 * =

96-0007
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Spoloénost Atmosan Slovakia s.r.o
pontika obhliadku, konzultaciu
a meranie vihkého muriva

bez stavebnghg
Zasahy

0905 479 235

www.atmosan.sk

&

ATMOSAN’

Ak mate problém
s vihkymi murmi
ponukame rieSenie

Stop vihkosti!

Konzultacia a navrh rieSenia zadarmo

25 rocneé
skusenosti

ZATEPLOVANIE *
POKLADKA DLAZBY *

STAVEBNE
PRACE
obhliadka a cenovd

Esteticka medicina

Y

MUDr. DuSana Préova

fit & health care

| botox
| pery

| lifting
| poradenstvo

Zabranie 42/A, Hlohovec

0907 978 518

dprcova@gmail.com

£ (O) fahc_fit_and_healthcare

96-0004

CHCETE USETRIT 30% a viac na vykurovani?

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707

FUKANA MINERALNA IZOLACIA

tepelna / protipoZiarna / zvukova

staré domy, tramové stropy ©
ploché strechy s dutinou °
bezplatna obhliadka °

@ tvarovo stala
S ekologicka
+ zdravotne nezavadna

-

3 s

Wirebe o prede) palvového dreve | |G| IT servis so skisenostami

s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - aredl kasarni

www-drevodokrb

OPRAVY NOTEEOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV

96-0052
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Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

cena baterieK ¥ plOCHE STRECHY

sobnom dovoze.

Cena platipri petime.

Volajte: 7voz 0d 100 kg zabez!

0905 964 632 | 031/789 86 28

Drevo do krbu uzZ aj u nas
za vyhodné ceny

REART-TPK, s.ro. (&
Nitrianska 91/4018 '_
920 01 Hlohovec

0903 722 291 - 0903 451 193
REZANIE BET()N_U

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{yvooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

917 01 Trnava.

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

info@superadresa.sk

96-0003

96-0021

www.jadrovevrtanie.sk E

20-0026

Q SuperAdresa

Virtualne sidlo Trnava
uz od 5.5 € mesacne

Vyuzite benefity virtudlnej adresy a ziskajte
SuperAdresu pre vasu spolocnost alebo
miesto podnikania pre Zivnost v meste Trnava
na adrese Ulica Jozefa Adamca 9983/24,

+421 911 350 899

() HvoromoLAGE 1Z0LTIM 5

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii. Prijimame
novych pracovnikoy
izolatéroy Plochyich
striech

Obhliadka, poradenstvo

a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

OBEC PASTUCHOV

Obecny urad Pastuchov,
Pastuchov 247, 920 63 Pastuchov

v zmysle § 9 a) ods. 9 zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku
obci v platnom zneni a v stilade so zdsadami hospodare-
nia a nakladania s majetkom obce zverejiiuje zdmer
na prenajom obecného majetku
- nebytovych priestorov a vyzvu
na predkladanie cenovych pontik.
telefonicky: 033/744 95 72 alebo na web stranke obce:
www.pastuchov.sk/vyzvy a ponuky obce

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOU A DOMOV

ZLAVA 30%
na prace

j material

plati od

novembra
do marca

MICRO 5,50 € / mes.

MINI 11,50 €/ mes.

MEDIUM 17,00 € / mes.

MAXI 22,00 € / mes.

Viac informacii
sa dozviete na
superadresa.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PEPN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0004
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g
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=
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96-0006

96-0058

20-0016

08-0118

WET I E

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kapim haki leSenie

1el.0908 532 682

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam jarny cesnak na
konzum aj na sadenie. Vel-
ky Kyr. tel.: 0910 670 477

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
0902 708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.




Spravna volba

Parené buchty z Kuchyne Lidla
po naroc¢nej lyzovacke akoby ste nasli

Vitajte na svahu plnom adrenalinu a zibavy!
Co by to bol za svah bez chutného jedla? Vdaka
lahddkam a surovinim z obliibeného retazca Lidl si
moiete dopriat skvelé obcerstvenie, ktoré vas nabudi
a posilni k dalsim zimnym radovankam.

Pobalit sa na dovolenky byva ob¢as stresujuce.
Na kazdd jednu z nich si vdésina z nds bali do kufra
aj pomocnikov na zahnanie hladu pomedzi pestré
aktivity, ¢i k filmovym vecerom na chate s dlhoro¢nymi
partiami a rodinami. Vdaka Lidlu teraz dokazete tento
stresovy faktor eliminovat a nakupit si v retazci vsetko,
¢o potrebujete pre svoje stravovanie za vyhodné ceny
a ¢o je najlepsie, bez kompromisov vo vztahu ku kvalite.
V regaloch ndjdete hotové polievky, chutovky, minutky,
ale aj vyhladdvané cokolddy privatnej znacky FinCarré,
ktoré skrdtia dlhsiu chvilu pri ¢akani na lanovku. Vitami-
ny po ruke zabezpecia chutné ¢ervené jablka. Sledova-
nie hviezd zase sprijemnia syrovo saldmové taniere
Deluxe.

Ked okolie hyri za oblokmi farbami zimy, dobre padna
napriklad parené buchty vykuazlené za pol hodinky,
vdaka receptu cukrarky Kuchyne Lidla Veroniky Busovej.
Vase chutové pohariky sa vam podakuji a k vam sa
dostavi pocit, ako keby ste boli u svojej babky a vrétili ste
sa do detskych ¢ias. NavySe, budete mat dost aj pre
dalSich acastnikov zdjazdu. Na buchty budete potrebo-
vat: 15 g drozdia, 120 ml vlazného mlieka Pilos, 250 g
hladkej miky Belbake, 30 g krystalového cukru Belbake,
Stipka soli, 30 g zmdknutého masla Pilos, 1 vajicko,
1 zitok. Na krém si prichystajte 250 ml smotany
na §lahanie Pilos (33%), 5 Zltkov, 30 g krystélového cukru
Belbake. Este budete potrebovat 160 g slivkového

lekvaru, 30 g rozpusteného masla Pilos, 80 g mletého
maku a 20 g praskového cukru.

Ako pripravite buchty? V mlieku rozmiesate drozdie,
1 lyzicu maky, 1lyZicu cukru a na teplom mieste nechate
vykysnut kvasok. Zvy$nti miku, cukor, sol, maslo, vajicka
a kvasok vymieSate na hladké a elastické cesto, ktoré
sa odliepa od stien misky. Nechdte ho na teplom mieste
kysnat priblizne 1 hodinu.

Vykysnuté cesto na pomicenej doske rukami kratko
miesite a rozvalkdte na tenko do tvaru Stvorca, ktory
rozrezete na 4 Casti. Do stredu kazdej pridate slivkovy
lekvar. Dokladne zabalite, aby plnka nevytiekla a jemne
vytvarujete buchty. Takto pripravené knedle nechéte
podkysnut este asi 20 mindt.

Medzitym nechdte v parnom hrnci zovriet vodu.
Naparovacie sitko potriete olejom alebo maslom
a polozite nan buchty. Parite pod pokrievkou priblizne
18 mindt (pocas parenia hrniec neodkryvaijte,
aby buchty nesplasli).

Hotové buchty vyberiete z hrnca, popichame
na viacerych miestach Spajdlou alebo vidlickou
a polejete rozpustenym maslom.

Krém pripravite nasledovne: V hrnci zohrejete
smotanu. Zitky ru¢ne vymie$ate s cukrom. Ked zmes
skoro vrie, stiahnete ju z ohiia a malé mnoZstvo z nej
prilejete do Zitkovej zmesi, aby sa vyrovnali teploty.
Nésledne Zzitkovi zmes primieSate do smotany.
Na miernom ohni za stdleho miesania varite do zhustnu-
tia. Uvareny krém prelejete do misky. Poslednym krokom
je servirovanie. Parené buchty podavate s krémom,
posypané makom zmie$anym s cukrom.

Dobrii chut.
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Zdravé mokrade

su pre ludstvo dolezité

Stav mokradi tizko sivisi s kvalitou
Zivota ludi. Okrem toho, Ze mokrade
poskytujit domov mnohym ohrozenym
druhom, st nenahraditelné v oblasti
poskytovania potravy, pitnej vody, ale
aj ochrany pred extrémnymi poveter-
nostnymi vplyvmi.

Ludstvo bolo starocia zavislé od mok-
radi, z ktorych Cerpalo obzivu. Rychla ur-
banizicia ako aj neudrZatelné polnohos-
podarstvo sa vsak stali hlavnou pricinou
devastacie mokradovych lokalit vo svete.
Ani Slovensko nie je vinimkou. V minulom
storocisa mokrade odvodiiovali celoplo$ne
najma na niZinach pod zamienkou ziskat
viac ornej pddy pre polnohospodarstvo.

Mokrade medziniarodného vyzna-
mu - Na Slovensku mame niekolko typov
mokradi, pricom 14 lokalit bolo zarade-
nych do Zoznamu mokradi medzinarod-
ného vyznamu Ramsarského dohovoru.
Hovorime im ramsarské lokality a patria
sem Parizske mociare, Alavium Rudavy,
Domica, Jaskyne Demdnovskej doliny,
Dunajské luhy, Moravské luhy (Niva Mo-
ravy), Mokrade Oravskej kotliny, Rieka
Orava a jej pritoky, Senné - rybniky, Siir,
Latorica, Poiplie, Tisa a Mokrade Turca.

Prebiehajii projekty - Ministerstvo
iivgtného prostredia SR (MZP §R) ako
aj Statna ochrana prirody SR (SOP SR)

uviedli, Ze si uvedomujd, Ze mokrade zo-
hravaj nezastupitelnd Glohu v zmierneni
zmeny klimy a adaptacii na jej nepriazni-
vé dosledky. ,Mokrade sliizia ako ochrana
pred birkami a povodriami, s schopné
filtrovat vodu a vytvarat jej zasoby, doka-
zu ukladat uhlik a viaZzu na seba bohatt
biodiverzitu. NavySe majt priaznivy Gci-
nok aj na mentalne a fyzické zdravie Iudi,”
objasnuju a zaroven dodavaja, Ze sa pre-
to aktivne zapdjajii do plnenia Akéného
planu pre mokrade a spoluprace krajin v
ramci Stratégie EU pre dunajsky regién a
Karpatskej iniciativy pre mokrade. Pracu-
ja tieZ na akénom plane, ktory zabezpeci
ochranu a prinavratenie jeseterov do Du-
naja, s ¢im savisi aj spriechodnenie Vod-
ného diela Gabcikovo. Medzi aktualne
realizované projekty patri revitalizacia
rieky Morava a manaZmentom a obno-
vou mokradi sa na Slovensku zaobera
aj projekt LIFE — IP NATURA 2000 SVK
,Priroda pre vSetkych®. Medzi projektové
aktivity spada napriklad obnova takmer
10 ha mokradi na Zahori prostrednictvom
prehradenia existujtcich odvodiiovacich
kanalov. K zaujimavym projektom smeru-
jacim k zachrane tychto vzacnych bioto-
pov patria tieZ projekty ,,Ekohydrologicka
obnova radelinisk v Karpatoch®, a projekt
,Zachranme spolu mokrade®,
Informdcie poskytlo MZP SR
v spoluprici so SOP SR
»ren

Miroslav Paur Ny dom
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {7CL ik
0905 142990 greM
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

30,

- Vchodové dvere PVC a AL -
- Bezpecnostné dvere HI/SEC
- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne [
- Okenné a dverové sitd

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

[X]

Montaz | Predmontaz

DOPRAVA
B \DARMO!

Rozne typy sklenikov
Rdzne dlzky a Sirky

0915561 672

VYPESTUITE
S| DOMACU URODU!

75-003

4-0000

13, februara 1992 Vyrotia a udalosti
v Cesko-Slovensku bol oficidlne spusteny internet, ako prvé bolo
pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze

TRNAVSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

T
SK

Priprava vzdelavania na povolania

v realnych podmienkach
u zamestnavatela v ramci
dudlneho vzdelavania.

Studijné odbory:

Ucebné odbory 3 - rocné studium:

Ucebny odbor - 4 - rocné stidium:

Nadstavbové stadium:

HC24-06 strana

Kontakt:

SOS obchodu a sluzieb
Lomonosovova 2797/6
918 54 Trnava

+42133 5521106
+421901715 207

OBCHODU A SLUZIER
TRNAYA

s0s0s-trnava.sk
sosostrnava.edupage.org

4

01-0028
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3 perspektiva a stabillita .
117 a profesionalne uplatnenie : 4 KX
of | si’stred’ D\ Vg "\
21 ékolu? Vyber si dopravnu v Trnave!
z 4 G 6 Istota uplatnenia po Skole U nas Ti za studium aj zaplatia
- A 5 Priprava na VS Stidium Mame medzinarodné
D o oo Vs i celoStatne tspechy
415 |2]3 S . ,
STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:
719 112 6 ELEKTROTECHNIKA
3 6 ELEKTROTECHNIKA VDOPRAVE
) KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE A TELEKOMUNIKACIACH
8 7 5 PREVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST
2 1 vl DOPRAVNA AKADEMIA
EKONOMIKA A I\'IIANAZMENT V DOPRAVE
1 8153 / @ TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY
6 2 7 3 AUTOMOBILOVA TECHNIKA
3Bl Studuj, praxuj a zarabaj so stipendijnym programom
Navstivte nas pocas Dia otvorenych dveri blizSie info na
5 9 15. 2. 2024 v case od 13.00 do 16.00 hod. www.spsdtt.sk ;

N aka pte decoreum decoreum decoreum

vghodne | : _ | 2978 4029

vo vybranych E-shopoch o
Vyu Zite kod: BAMBUSOVA POLICKA SA\:FAESE?QJYC:H OTOENA DETSKA
NA VANU STOLIKOV STOLICKA JOY - RUZOVO-BIELA

OPLATISA
2 09 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Kybersikana, sebaposkodzovanie aj nezdravy zZivotny Styl

Co hrozi detom a mladeziv o

Narast nenavistnych sprav, kyber-
Sikanovania a témy sebaposkodzo-
vania st stale realnejSie hrozby, s
ktorymi sa deti a mladistvi v digi-
talnom prostredi stretavaji. Tieto
zavery vyplynuli z vyskumu Narod-
ného koordinacného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch, realizovaného na vzorke 1932
respondentov vo veku 9 az 17 rokov.
Viete Co robia vase deti?

Vyskum bol pritom zamerany na
analyzu digitalnych obsahov, ktoré st
preberané detmi a dospievajicimi a
realizovali ho vyskumnici z Katolickej
univerzity v RuZomberku. Ich analyza
obsahu v digitalnom priestore, vnima-
ného ocami deti a dospievajticich, sa za-
meriavala na otazky tykajace sa rizik v
online prostredi. Deti a mladi ludia ¢elia
rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou pri-
rodzene prinasa detstvo a dospievanie.

Nenavist a $kodlivy obsah

Deti poukazovali aj na to, ako ich
ovplyviiujii situacie, ktoré nevedia
samé vyhodnotit. Zaroven nepocituji
déveru od svojho okolia natolko, aby
sa zdoverili blizkej osobe. Odpovede
na dané situacie preto hladaji v digital-
nom priestore, na internete. Ten sa stava

miestom, ktoré takmer vSetci oznacili
ako zdroj nenavistnych sprav napada-
jacich urcité skupiny alebo jednotliv-
cov kvoli individualnej odliSnosti. V
porovnani s minulym rokom sa priama
interakcia s podobnym obsahom medzi
respondentmi zvysila az na 8 %, Co je
oproti minulému roku o 2 % viac. Dru-
hou najviac diskutovanou témou spo-
medzi skimanych nebezpecnych obsa-
hov st stranky propagujlice anorexiu,
bulimiu a navody, ako za kratky cas
rapidne schudnat . Takéto obsahy pri-
jima denne 5 % respondentov. Otazky
tykajiice sa telesného poskodzovania a
ubliZovania si priniesli znepokojujice
fakty. AZ 4 % deti a dospievajtcich na
dennej baze na internete vyhladavaja
obsahy s touto tematikou. Dokonca v
témach tykajicich sa spésobov spacha-
nia samovrazdy vedd dievcata.

Sikanovanie ¢i kybersikanovanie

9 % deti ma minimalne raz tyzden-
ne osobnil skisenost so Sikanovanim
v priamom kontakte. V pripade kyber-
Sikanovania - zasielanie neprijemnych
sprav, je to 6 %. Zo zisteni vyplyva, Ze
dievcatda boli obetou kyberSikanova-
nia CastejSie ako chlapci. Hlavne pri
negativnych skiisenostiach je viac ako
ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlav-

Tlustracné foto.

nline priestore?

zdroj foto StartupStockPhotos pixabay

ne chcelo s niekym hovorit. Viac ako
tretina obeti online Sikanovania sa s to-
uto sktisenostou nezdoveruje. Ti, ktori
prelomia tto bariéru, komunikuja so
svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo
s jednym z rodicov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost

Prave intenzivne pouZivanie interne-
tu moZze viest k budovaniu zavislosti.
Vyskum ukazal, Ze az kazdy Stvrty mla-
dy ¢lovek splita aspoti jedno kritérium
nadmerného pouzivania internetu, kto-
ré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nezdravy Zivotny Styl
Jeden z dal$ich nepotesujacich tren-

dov medzi mladymi je konzumaécia
energetickych napojov. AZ 56 % respon-
dentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu
sktisenost, pricom 10 % ich konzumuje
na dennej baze. Cerstvym rizikom, kto-
ré sa objavuje medzi dospievajticimi vo
veku 11 aZ 17 rokov, je aj Zuvaci tabak.
Ten denne poziva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohladni stratégia
Detstvo bez nasilia pre vSetky deti, kto-
rd bude aj v tomto roku doplnend o kon-
krétne Glohy inSpirované zisteniami zo
zrealizovaného vyskumu.

Informadcie poskytlo Ministerstvo prdce,

socidlnych veci a rodiny SR

»ren

ZLAV

40"

MULTIFOKALN

HC24-06 strana

OC VIKTORIA

L

HLOHOVEC
0940 948 600

6

d

E
=)
—

K OPTIKADROPTIF

DR.OPTIK_SK
WWW.DROPTIC.SK




HLOHOVECKO

V NEMECKU

Hl'adéte si pracu v Nemecku, vo vyrobe

alebo v sklade? Ovladate nemecky

alebo anglicky jazyk min. A1?

Zastavte sa na adrese,

kde Vam velmi radi poradime

& s vyberom préce.

m Hotel Zuckumann,
Winterova 1775/56
© . 16.-17.02. 2024

4

Predaj hydiny

KR mdm f na d'alSi chov

www.hydina.eu

Poniikame hydinu na d'al$i chov:

* 0d februara: miadky pred znaskou

* od marca: brojlerové kuréata,
kaliméra a kuricky

« od aprila: brojlerové perlicky,
kaceny, mulardény a hisata

+ otl maja: brojlerovych moriakov

CITY

CASINO

? 0904 018 708

ZAMESTNANIE, SLUZBY, ZVIERATA

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hlohoveci (Kaufland)

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

hladad do svojho
teamu novych

/’ lﬂllﬂ pracovnikov
DO PNEUSERVISU

(autoservisu)
ndstupny plat: 1100€ netto

Brutislskis, Tmawt | 003 G57 414 F

SBS
LAMA SK

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213  );

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na

objekt

Duslo Sala

1100 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 336 573

Strkovisko MEUM prijme

Lodného strojnika
7€/hod. netto

Viac info po teleféne: Alena Lisikova
0907 083 184, expedicia@meum.sk

= Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne pdsobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

« Samostatne pracujuceho stolara
- Stolara

« Lakyrnika

« Zamocnika-zvaraca Mig, Tig.

- Podla kvalifikdcie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

+ po 6 mesiacoch odmeny podla \
interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach

- strava v jedélni zdarma

odmena za odporucanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -
firemné chaty po celej Eurdpe -
vianoénd odmena -

firemné podujatia -

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

033/73516 15

4 Alena.Losonska@Lindner-Group.com §

OTVORENE

r
ﬁ CITY CASINO HLOHOVEC @ CITYCASINOHLOHOVEC e +421 905 902 214
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov
K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m ARAA549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

65-001

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

e e 0948 88 88 55 galerica.sk

STAVEBNE
PRACE

Zateplovanie

Pokladka
dlazby

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

datek ——— | Obkladacskeé
na Valentina i \ pr é. ce
B Yodiny Prerabka

épe\’k\/

paréeky bytovych jadier

Maliarske prace

46-0003

\

Nagjdete ho I
na nasom e-shope
hodinarstvoemili

Kontakt:

96-0070

0903 424 352;

Nekonecné dakujem
stolickovym vyfahom Stannah

PONUKA

MOBILITA ]
DOMA ZA CENU

2023!

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

B
@

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakipenie
stolickového vyfahu
pefazny prispevok
od stdtu.

CLINIC

DENTAL & BEAUTY

Vés partner pre stolickové
meni vas Zivot.
2023. Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah !
Stannah coaet
*Kampafi plati do 20/3/2024 na z&klade cennika z roku

© Kpt. Nalepku 727/13,
Galanta

PRIJIMAME
NOVYCH N7
PACIENTOV union,
\—/ VSEOBECNA
Zdravotna poistoviia ZDRA}/Q‘['I\]A
POISTOVNA

%2 0911330190 > www.GAclinic.sk

96-0075



