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0917 551 551

47-003

NajCitanejSie regionalne noviny

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

Pila iilinaBénové
PALIVOVE DREVO

STIEPANE - TVRDE, MAKKE

sypané, ukladané, metrovica

BRIKETY

0911 124 308 www.pilazilina.sk

47-030

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Vonkajsie fasadne Zalizie
za najlepsie ceny na trhu

Fud 10
‘oMnn

-\ +5% ZLAVA

PRI RYCHLOM
JEDNANI

VYROBA A MONTAZ

OKIEN A DVERI
SIETKY, ZALUZIE, ROLETY

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

SYPANE V KONTAIMERI
od & prms do 12 prms
VELKOST POLIENOK
podl'a poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

www.eko-okna.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

7173 667 » 0918 392 054 » info@eko-okna.sk § -

0917 249 28B4

aktualny cenmik

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

47-022

www.pilavelkerovne.sk 8
doprava: 0,90 €,/km H

D\Z@ g m@ + REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE
CENA 0d 20 €/m -._,@@W[[ Traverti nove.%
Rekonstrukcia a o ~
oddechtovanie kominov ¥ o Ob kl ady dIaZby;;_
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o. i
©9214276 111 AKCIA
'0015 483 234 24EUR
kominarstvo-mitasi@centrum.sk ZIAVA 10% cez kéd BPZA10
w37 = =y
L. - Navstivte nasiSHOWROOM: |
recion | Pre podanie siINZERATU Kamenna|o1® 2““13!_ I 3
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piste zilinsko@regionpress.sk osmess 6\2\?\,'\,\,“_;?: I;'i‘frgﬂlﬂi‘f"egafe*‘%:_:

ZA24-07 strana

47-037

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 ™darirconaiion ypocet teny &

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE g3
POLOVICE

0911 319 509
0918 799 309 P

D

www.stahovaniesvasnou.sk |z

8

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &S

CISTENIE PERIA
' SITIE, PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192'51, 09041962821

ul. Na:Stanicu'1032

lilina-Byttica

OTVHODINY:|Pon'- zatvorené, Ut-Pia:/8:00/-17:00
I~ - )
ZALUZIE

+1SO design retiazka celotier)

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
1: 0908 13 1199

13-0025

47-035

“ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903525784 |

lado.michal72@gmail.com )%

F1 GAS'
PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

PREDAJ FLIAS

www.ptgas.sk

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

cena: 11 €/m2
+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik) RE\’ SE
cena: 13,50 €/m2 " dtane UKLADA

makka metrovica - 60 €/prm
klatiky Stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 70 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

65-003

: 0
kyslik, dusik, PREDF
argon,dusikové :
zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0,

50 448

65-026




OD PONDELKA

OD PONDELKA 19.2. DO NEDELE 25. 2.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba ZLAVA
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ZILINSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

Marec - Mesiac knihy

Marec nam uZ klope na dvere a na Slo-
vensku mame dlhoro¢ni tradiciu slavit
tento mesiac ako Mesiac knihy. Ti, ktori
oblubuji Citanie knih budi isto sithla-
sit s mySlienku, ktorii na ich adresu vy-
slovil Charles William Eliot: ,,Knihy sit
najtich§im a najstalejsim priatelom. Sit
najpristupnej$im a najmidrej$im po-
radcom a najtrpezlivej§im ucitelom.”

Knihy nas sprevadzajit uZ od naro-
denia. Najmensim robia radost leporela,
vdaka ktorym sa ucia spoznavat okolity
svet aj vyslovovat prvé slova. Vacsie deti
sa mozu vdaka nim vela naucit, ale sa aj
ponorit do ptavych pribehov, spoznavat
svojich prvych hrdinov a zaZivat s nimi
vSakovaké dobrodruzstva. Neskor st pre
nés knihy zdrojom vedomosti, studnicou
mnoZstva zaujimavych informacii, ¢im
roz§iruj nase obzory, nitia nas premys-
lat, polemizovat, klast otazky a hladat
odpovede, formovat si vlastné nazory, ale
tieZ rozvijajit nasu fantaziu a tvorivost.

Knihy nam robia spolo¢nost na ces-

tach, ¢itame ich v pohodli domova aj v
Cakarni u lekara. St plné velkych tajom-
stiev aj dychbertcich pribehov. M6Zeme
vdaka nim zazit 1asku aj sklamanie, Gila-
vu i napétie, umozZnujii ndm smiat sa aj
plakat. Majl zazracni moc uniest nas
z nasho mnohokrat stresujiceho, neis-
tého a uponahlaného Zivota do tplne
inych svetov a dopriat nam tak potrebny
oddych a relax.

MozZno si spominate na casy, ked
sa v spolo¢nosti v stivislosti s nastupom
masmédii, akymi st rozhlas, televizia
a neskor pocitac ¢i internet, viedli roz-
siahle diskusie o tom, ako
dokaze klasicka kniha Ce-
lit tymto novym vyzvam
predstavujicim pre nu
obrovska konkurenciu.
Ona sa vSak nikam
nevytratila, stale je
tu pre nas a ja pevne
verim, Ze to tak zo-
stane aj nadalej.

» Rendta Kopacova, redaktorka

FREZOVANIE|
VLOZKOVANIEN

ASIETKOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm
- PRESTAVBY —

NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

5 REKONSTRUKCIA J -
‘swvmm’(mmkovnnv'mrzm L 1

4 v.\T7Y < KOMI Nov KomiNov

! Mamateril 3 5 % -

HLIADKA KOMINOV

CISTENIE POMNIKOV,
NAHROB. KAMENOV,
OBNOVA PiSMA

CISTENIE FASAD
A STRIECH

Tel: 0904 865 898

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

= 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

PoiORAK(IA FEBRUAR
GAZDOVSKE OCISTENE

MORKYAMORIAKY \§
4.80) - 5.80€ g

e

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

—

——

=

PROFIL

==

| OKNA ' BRANY | TIENENIE

+ balik Comfort & Style za @

Berieme objedndvky na 6+tyzdrniové moriaky, cena 15
Zarezervujte si uz teraz. .

24-0007

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

! . =,
i s

7-025

b <. . ] L
Akcia platiprifregistracii.do vernostného b%gramdo 29.282024.Vsetky, informéci V'predajniachh

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych

@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo o
=D
E:ﬁlgtljclg?\cia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

N

[

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prijimame novych
pacientov

Zilina, VIéince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10
www.praktickaambulancia.sk

83_0031
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SLUZBY, STAVBA Najcitanejsie regiondlne noviny
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[ NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY ZBAVTE SA VLH KOST' ® Frézovanie kominov
'OCELOVE DYMOVODY ®® | pivnice Sachty zaklady obytné priestory, | Viozkovaniekominov =
e O MU 0907 55777 ‘ibé‘!iiﬂﬁi ZADARMOS @ Vystavba nerezovych
N ko m i n - i beténovo-nerezovych
- - z ominov
N S8 Omietky strojoué Vieltho five Vi homin
FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV Stiojoyelnoteny, ‘t}
,0948 267 814 '
&4 kominsro@kominsro.sk 1 8 4
@& kominsro.sk
6|42
2 916
- BETONOVE PLOTY
_PLETIVOVEPLOTY 6|9 8
- PODHRABOVE DOSKY
- BRANY POSUVNE A OTVARAVE 5
- OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha: 5 3 9 6
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk
918123
2
9 5
Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc. Predajiia Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica. 3 6
- = ’ 9lel8]1]3
CHCETE USETRIT 30% a viac na vylkurovani? Ik 39
EZPLAT[\ INF[]LINKADBUU 800707 ) staré domy, tramové stropy * 718 514
FUKANA MINERALNA 1ZOLACIA ploché strechy s dutinou <
tepelna / protipoZiarna / zvukova bezplatna obhliadka 3 >
0301707 454 - : (5) tvarovo stila
mfu@lznnuha sk P = 2 eologickd 6
NOBASIL J§ rockwoou | + zdravotne nezavadna é 3 8
T e 7 3
‘ . n
A . - N 2 3 9
-
Kk < 2 5T Ts[ | [7[6] |1
“ 4 811 5
r g o > 9
116 9
yd y e
Obrdteny cierny. 5 2AEE
° y -
trojuholnik g 719
1 6
REGION Pre podanie si INZERATU
piste zilinsko@regionpress.sk

Redakda:  Vysokogkoldkov 6 .. REGIONPRESS, s.r.0. Distribiicia:
1“_'“5 PO | Vyavate Pekarska 7489/40A, 917 01 Tmava INZERCIA W IEEONpreSs K
) A “SREGIONPRESS | I00:36252417 Mgr.DanaMrézkovd 0908979468 | wyuifacebook com/fecionnress &k
BYTCIANSKO 2linsko@regionpress sk reg. MKSR EV 3676/09 Veronika Zdekové 0905362803 fregorp
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MAMUT GLUE HIGH TACK BIELE

Moderné jednozloZkoveé lepidlo, na béze MS polyméru

s okamZitou fixaciou a mimoriadne vysokou
potiatotnou pridrZnostou az 500 kg/m?. 0BI €. 3939683

LAMINATOVA PODLAHA ,,.BODENSEE"
19,3 x 138,3 cm, hriibka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m?
0BI €. 2004000

JE CAS SA DO TOHO OPAT PUSTIT.

' & 4

WA
BOBRIA SILA

V AKC

Pri odbere 10 ks cena 6,99 €/ks.

LISTA MDF
Soklova lista, biela, 16 x 58 x 2500 mm.
0BI ¢. 2218378

DLAZBA METROPOLIS BROWN

30 x 60 cm, mrazuvzdorna, R9.
0BI €. 2325462

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk

'Cena bez kovania a zarubne
Plati od 16. 2. do 29. 2. 2024 alebo vypredania zasab.

ZA24-07 strana

ROZETOVE DVEROVE KOVANIE
~HUDSON"

Nerezové ocel, pridrznd pruZina, ovalna klticové dierka
TD 35-42 mm, vratane upeviovacieho materidlu.

0BI €. 1965334

NRJDAVERYHODNESIA
Z0ACHA

DVERE INTERIEROVE , ARUBA™"

Interiérové dvere piné, lakované, dekor dub
Skandindvsky, pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI £.1006808 a i.

DOKAZETE COKOL'VEK

33-0002
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SOCIALNY LABYRINT / REALITY, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rekondi¢né pobyty pre seniorov

Minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas podpisal rozhodnutie,
ktorym sa navysi dotacia na podporu
rekondicnych aktivit, a to aZ dvojnasob-
ne. Celkova suma dosiahne 1,4 miliona
eur, ktordi vyuZije 14 000 seniorov na
takzvané rekondicné pobyty.

»Iymto nasa pomoc nekondi.
Sme pripraveni hladat aj dalsie financ-
né zdroje na tento velmi obldbeny
program,“ uviedol $éf rezortu prace
Erik Tomas.

Len starobni déochodcovia

Rekreaciu v zazmluvnenych zariade-
niach bude méct vyuzit 14 tisic senio-
rov. Ich pocet vSak nie je podla rezortu
prace kone¢ny a chct nadalej hladat
také rieSenia, aby sa pocet prijimatelov
do buddcna este navysil. Narok na pri-
spevok maji vsak len starobni déchod-
covia. Hlavnou podmienkou, ktortt mu-
sia splnit je, aby neboli zarobkovo ¢inni.

Pobyty budi zamerané
na rekondiciu

Sumu 1,4 milidéna eur si prerozdelia
organizacie, ktoré rezort prace zazmluv-
nil eSte v roku 2023. Konkrétne sa jedna
o0 Konfederaciu odborovych zvdzov SR,
Odborovy zvdz potravinarov a Jednotu
déchodcov na Slovensku. Statny ta-
jomnik rezortu prace Branislav Ondrus
pribliZil, ako to bude v praxi prebiehat:
»Ziskanie prispevku bude pre seniorov

jednoduché. Organizacie ako kipele,
hotely a iné rekreatné zariadenia, v
ktorych dochodcovia mézu absolvo-
vat rekreatny pobyt, si zverejnené na
strankach zazmluvnenych partnerov.
Déchodcovia o prispevok priamo nezia-
dajt. Vyber si z pontkanych zazmluv-
nenych pobytov, ktory je uz zlavneny o
100 Eur v cennikovej cene.“ Jedna sa o
takzvané mimosezénne pobyty v trva-
ni v priemere 5 dni, ktoré buda zamera-
né na rekondiciu. Ich cielom je posilnit
zdravotny stav a budovat spoloc¢enski
integraciu seniorov. Predseda Jednoty
dochodcov na Slovensku Michal Ko-
tian dodal: ,,Tieto pobyty st oblibené
medzi seniormi. MéZu ich vyuzivat ako
Clenovia, tak aj neclenovia Jednoty do-
chodcov Slovenska. Procediry, ktoré st
sticastou pobytového balika s zamera-
né na skvalitnenie ich jesene Zivota.“
Celkova finan¢na alokacia rekondic-
nych pobytov je financovana z vlast-
nych zdrojov rezortu prace.
Informdcie poskytlo MPSVR SR

»ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay

-
Penzion a Restauracia MLYNARKA
- posedenie v srdci Rajeckych Teplic
Stylova drevenica s reStaurdciou
slovenskej tradi¢nej kuchyne

=

VYUZITE PRIESTOR PRE:
= SVADBY, RODINNE OSLAVY
= FIREMNE POSEDENIA, SKOLENIA, KURZY

kapacita na posedenia, oslavy az do 120 ludi
muoinost ubytovania v 6 dvojpostelovych izbach

"Kito raz wavitiv mds perzide, vyudie
niase sludln o ocfufnd rase fedio,
Lrcite sa vrard Testmee s ma Vis™
—————
KOMNTAKTY:
Ohbjedndvioy, regerviicie: info@miynarka.sk,
tel. 041/5493164, 0903 532 497
www.mynarka.sk

1 S— )
o predaje Kilpae prenajom

e byty~ domy « pozemky

hosti v hotovosti, finanény, pravny a

katastralny servis, bezplatne ocenenie nehnutelhosti

Martin Jesensky

VAS REALITNY MAKLER

+421947 975 665

miesensky@realitymgm.sk
lilina, ulica VysokoSkolakov 8536

Www_realitymom sk

Zimnd turistika
v Tatrdach

www.cujte.sk [
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

47-003

Uspesna stavebna firma z Rajca
PRIJME do pracovného pomeru

z o e - na upratovanie kancel. priestorov na 3,5 hod. denne popoludni
stavbarov, vodoinstalatérov el P
Hlads ik Raieckei doli ZILINA - v blizkosti METRA - centrum, pri nemocnici
5 adame praciERouERajecie) doiny, 230 €/mesiacv cistom |5 330 €/mesiac v ¢istom
Ziliny a blizkeho okolia s praxou v stavebnictve 0948707076 b 0948 70 70 76

Vodi¢sky preukaz vyhodou, ale nie podmienkou
Moinost pracovat na dohodu, TPP alebo Zivnost

Nastup mozny ihned'
Kontakt: 0944 220 400

75-030

( ZATEPLENIE DOMOV - FASADY

Rekonstrukcia domov, hytov,
kupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podlahy, dlazhy

0907 382 062

20-0036

Zaklad 4,31 -

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [SSi||

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUR

65-011

Siete proti hm yzu

- SPORAKY NA DREVO

DOPRAVA

na oknd a.dvere,

Dnes eSte viac vidim zmysel v boji za eurépske
Slovensko, hovori europoslanec Vladimir Bil¢ik

75-032

Ce4s 898 04
fkcir AUTOPAL

NITRIANSKE PRAVNO

13-0041-2

r N o ) | - SPORAKY A KACHLE
NEMECKE UHOLNE BRIKETY S TEPLOVODNYM
ROZVOZ RAJEC A OKOLIE vfM["“iKOM

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vigince 3 )

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

postanecky klub

Ficova vlada vyhlasila
amnestiu na korupciu

Hovorite, Ze vlada vyhlasila am-
nestiu na korupciu. Co tym myslite?

Vlada Roberta Fica sa od prvého
dnia ststredi len na to, ako vybavit
beztrestnost pre desiatky obvinenych
blizkych strandm Smer a Hlas, ktorjm
hrozi vazenie pre rdzne korupcné
kauzy. Ci ide o Tibora Gaspara, Nor-
berta Bodora ¢i Miroslava Viboha.

Pretlacila zakon, ktorym rusi Urad
Specialnej prokuratary vySetrujici
tieto kauzy. Zasadne zniZuje aj tresty
za korupciu. Staci, aby tento zly zakon,
ktory pisali i samotni obvineni, platil
len jediny den a niektoré korupcné
kauzy budt navzdy premlcané.

V mnohych pripadoch dostanii ob-
vineni namiesto vdzenského trestu len
podmienku.

Ako novela Trestného zakona
ovplyvni Zivoty beznych ludi?

Zakon je napisany pre par vyvo-
lenych. V skutocnosti vSak nebez-
pecne ovplyvni bezpecnost vSetkjch
lIudi na Slovensku. Nizke tresty a mi-

nimalne pokuty buddi motivovat kri-
minalnikov ku kradeziam, podvodom
a inej trestnej ¢innosti. Zakon ohrozu-
je aj zeny a dievcata, lebo zniZuje pre-
mlcacie lehoty na znasilnenia.

Pre toto buranie pravneho Statu
nam hrozi, Ze prideme o eurofondy -
podobne ako Madarsko. Vnimam aj
ako velky problém to, Ze vlada riesi
len seba a ignoruje skuto¢né problémy
ako stagnujtice Skolstvo ¢i kolabujice
zdravotnictvo.

AKko proti tomu moZete zabojovat
v Eurépskom parlamente?

Sam robim vSetko, Co sa da, aby
vlada buranie spravodlivosti zastavi-
la. Inak Slovensku hrozi, Ze prideme
o miliény eur. V europarlamente sme
drvivou vacSinou europoslancov pri-
jali rezolaciu, ktorou toto konanie Fi-
covej vlady odmietame a vyzyvame ju,
aby svoje nebezpecné kroky zastavila.

Ak si Ficova vlada vyberie zaujmy
Slovenska, ziadna strata eurofondov
nam nehrozi. Ak si vybert vlastna
beztrestnost, hodi cez palubu celt
krajinu. UZ teraz Eurbépska komis-

ia avizuje, Ze aj kvoli mafianskemu
zakonu prideme o 900 miliénov eur,
za ktoré mohli napriklad stat nové
nemocnice.

Mate nadej, Ze korupcia napokon
amnestovana nebude?

Na tahu je pani prezidentka, ktora
zakon moze vratit do parlamentu.
Postdi ho aj Ustavny siid. A ticho
nebudeme ani v Eur6pskom parla-
mente. Ked sledujem, ¢o Ficova vlada
robi v boji za eur()pske Slovensko

Vladimir Bil¢ik (48) je slo-
vensky europoslanec. Do euro-
parlamentu bol zvoleny v roku
2019 za koaliciu Progresivne
Slovensko / Spolu. Predtym
pracoval ako vysokoskolsky
pedagdg a odbornik na eu-
ropsku politiku. V Eurdpskom
parlamente sa venuje ochrane
pravneho Statu, slobode médii
a boji proti dezinformaciam. Je
clenom najsilnejsej politickej
frakcie eurdpskych ludovcov.

65-007

65-013

3-003
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INTELIGENTNE SYSTEMY AKO NASTROJ
Iceland [P[Dj ZNIZOVANIA UHLIKOVEJ STOPY ZELENYCH
Liechtenstein PRIEMYSELNYCH TECHNOLOGII
Norway grants
BIN SGS03_2022_002

Termin realizacie projektu: 03/2023 — 03/2024
Vyska schvaleného grantu: 199 944,20 €

CIEL PROJEKTU:
Zlepsime prezenéné a mobilitné aktivity s ciefom zvySenia vedomosti o aplikacii
inteligentnych systémov s vyuzitim automatizacie, virtualizacie a optimalizaénych
procesov s dérazom na znizenie uhlikovej stopy priemyselnych technolégii.

Projekt ziskal grant z Islandu, \WERS,
) .. , , \)$ /7),
Lichtenstajnska a Norska prostrednictvom o
Grantov EHP a Statneh &tu SR N = %
rantov a Statneho rozpoctu SR. S 3: %
L . ==y,
ipoil(ocnyn? Us'rl:m k zelenej, ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE t&£~2§’
onkurencieschopnej Strojnicka 2 N SUBNIGA
a inkluzivnej Eurépe. fakulta ‘Uit
Prijimatel Donorsky Partner 2
projektu partner

www.eeagrants.sk

S N—
é‘b'w.S't

Bezpetnd

; e S g
[20. februara 2001 QALLLEELLETE
agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

[ 22. februara 1958

Egypt a Syria vytvorili spolocne Zjednote-
| nu arabsku republiku

ZA24-07 strana 8
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ZILINSKO

ZDRAVIE

Starajme sa o svoje zdravie

Nezabudajme na pravidelné vySetrenia

Skriningové vySetrenia odhaluji
ochorenie v skorSom Stadiu a za-
chranuji Zivoty. Zistite, na ktoré
vySetrenia mate narok, a absolvujte
svoju pravidelni a bezplatnii onko-
kontrolu ¢o najskor.

Preventivne a skriningové opatrenia
stt dbleZitou sticastou starostlivosti o
zdravie. ,,Cielom skriningu je vyhlada-
vat onkologické ochorenie v jeho vcas-
nom Stadiu. Skorsi zachyt ochorenia
pacientovi dokaZze zlepsit moznosti liec-
by, zniZit jej zataZ na organizmus a vy-
znamne znizit riziko timrtia v désledku
ochorenia. V ramci onkologického skri-
ningu je dokonca mozné zachytit cho-
robné zmeny v tele eSte pred rozvojom
rakoviny a Gspesnou lie¢bou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ocho-
renia,“ vysvetlujii odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR).

Tri skriningové programy

Na Slovensku v sti¢asnosti funguja
tri skriningové programy zamerané na
tie skupiny obyvatelstva, ktoré celia
zvySenému riziku vzniku ochorenia.
Cielom skriningov je vCasné odhalova-
nie rakoviny prsnika, rakoviny krcka
maternice a rakoviny hrubého Creva a
konecnika.

Onkokontrola prsnika:

e Mamografické vySetrenie prsnikov je
urcené Zenam vo veku 50-69 rokov.

¢ Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov odhaluji rakovinu prsnika v
Stadiach, kedy je vysoka pravdepodob-
nost na vylieCenie. Ide o najcastejsiu
rakovinu Zien, rocne sa na Slovensku
zaeviduje viac ako 3-tisic novozistenych
pripadov.

¢ VySetrenie je bezpecné a trva zhruba
5 mintt.

o Ak je vSetko v poriadku, vySetrenie
absolvujete opat o 2 roky. Ak by ste vSak
medziCasom zaznamenali na prsniku
zmeny, bezodkladne ich konzultujte so
svojim lekarom.

Onkokontrola krcka maternice:

e Cytologické vySetrenie je urCené Ze-
nam vo veku od 23 do 64 rokov.

e Pravidelné vySetrenia pomahaja
odhalit rakovinu krcka maternice v
Stadiach, kedy je lieCitelna. U Zien v
reprodukénom a produktivnom veku
patri medzi druht najcastejsiu rakovi-
nu, priCom najvyssi viskyt je zazname-
nany u zien vo veku okolo 45 rokov. Na
Slovensku na rakovinu kr¢ka maternice
ochorie ro¢ne pribliZzne 600 Zien a zom-
rie priblizne 200 Zien.

e A7 99 % percent pripadov rakoviny

krcka maternice sposobuje virus HPV.

¢ Odber vzorky na cytologické vysetre-
nie sa robi pocas gynekologickej pre-
hliadky.

e Prvé dva cytologické stery z krcka ma-
ternice urobi lekar v roénom intervale.
Akbudete mat vysledky z oboch sterov v
poriadku, vySetrenie sa zopakuje aZ o 3
roky a nasledne pri normalnych vysled-
koch pokracuje v trojro¢nom intervale.

Onkokontrola hrubého ¢reva
akonec¢nika:

e VySetrenie je urCené muzom a Zenam
vo veku od 50 do 75 rokov.

¢ Rakovina hrubého Creva a konec¢nika
(kolorektalny karcindm) je celosvetovo
jedno z narozsirenejSich onkologickych
ochoreni.

e VySetrenie sa moZe realizovat dvoma
sp6sobmi, pacient mdZe absolvovat test
na skryté krvacanie do stolice (TOKS),
pripadne podstipit skriningovii kolo-
noskopiu.

e Pri oboch vySetreniach je cielom zachy-
tit existenciu polypov v hrubom creve,
ktoré mozu byt predstupriom rakoviny.
Prvy test (TOKS) zachytava okom nevidi-
telné mnoZstvo krvi v stolici a nasledne
sa patra po jeho pric¢ine. Pri skriningovej
kolonoskopii sa daji polypy zachytit a
odstranit ihned pocas vySetrenia.

Ilustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

e Test na skryté krvacanie do stolice
sa robi kaZdé 2 roky. Skriningova kolo-
noskopia ma vys$siu spolahlivost a pre-
to je interval medzi vySetreniami dlhsi,
postaci kazdych 10 rokov.

Podrobné informacie o skriningoch,
postupy pri objednavani a zoznamy
preverenych pracovisk poskytujicich
jednotlivé vySetrenia najdete na stran-
ke www.onkokontrola.sk.

Informdcie poskytol UVZ SR, Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu

»ren

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453}

FORTE2v1

382

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

::"ﬂn iadho

N e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Slovenska
posta, a.s.

hladav Ziline

kolegov na poziciu:

Vodic s opravnenim

skupinyB,CaE

Vodi¢ nakladnych automobilov
atahacov,C +E*

vedenie, udrzba a beznée opravy nakladnych automobilov
s celkovou hmotnostouod 3,5tdo 121,

zabezpecenie nakladu a kontroly vykladky vozidla,
moznost zarobku v priemere do vysky 1250 € (brutto):
zékladna mesacna mzda 950 € (brutto) + priplatky do
vysky 300 € (brutto).

Vodi¢ nakladnych automobilov
atahacov,B“alebo,C“

vedenie, udrzba a bezné opravy vozidiel - mikrobusov

s max. 9 miestami na sedenie vratane vodic¢a alebo
dodavkovych automobilov s celkovou hmotnostoudo 3,5,
kontrola naloZenia vozidla, zabezpecenie nakladu v ramci
stanovenej nosnosti vozidla,

moznost zarobku v priemere do vysky 1150 € (brutto):
zékladna mesac¢na mzda 900 € (brutto) + priplatky do
vysky 250 € (brutto).

www.posta.sk

Kontaktujte nas:
Telefonicky:
048/4326 272
E-mailom:
iskrova.lenka@slposta.sk
job@slposta.sk
Co pozadujeme:
minimalny vek 18 rokov,
zakladné vzdelanie,

bezuhonnost a zdravotnu sposobilost,
spolahlivost, presnost, zodpovednost,
prislusné vodicske opravnenie (B, C alebo C + E)

Co pontkame:

zamestnanie u 2. najvacsieho zamestnavatela vramci SR,
zazemie velkej a stabilnej spolocnosti s 30-rocnou tradiciou,
prispevok nadopravu do zamestnania s dennym
dochadzanim zo vzdialenosti min. 30 km,

prispevok pri dlhodobej praceneschopnosti,

mimoriadna socialna vypomoc,

MULTlIsport karta,

prispevok na prvaka (prinastupe do zakladnej skoly),

detskeé letné tabory pre deti zamestnancoy,

zlavy na produkty a sluzby.

Slovenska
@

()
W

81-0094
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ONLINE!

8017

BIELA
8016

JW.MONTTER.SK 0919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |
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ROZVOJ MODERNEHO STROJARSKEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU V OBLASTI

ZELENEJ INTELIGENTNEJ VYROBY
BIN SGS02_2021_007

Termin realizacie projektu: 09/2022 — 04/2024
Vyska schvaleného grantu: 199 647,95 €

CIEL PROJEKTU:

Vytvorime vzdelavaciu platformu s cielom zlepsSit’ vzdelavacie programy
za€lenenim inovativnych technolégii ako su aditivna vyroba,
reverzné inzinierstvo a virtualna realita.

Projekt ziskal grant z Norska O“N ERS/)}'
prvos’trednlctvom vNorskych grantov ,é’ & %
a Statneho rozpoctu SR. 9 a: z
Spoloénym usilim k zelenej, ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE Y N
konkurencieschopnej S};ﬁig{f:a *%. —
a inkluzivnej Eurépe.
Prijimatel Donorsky Partner 2
projektu partner
www.norwaygrants.sk
23. februara 1991 ] P ,
Druhé vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekroili saudskoa- Priprava a realizacia online kampani
rabskd hranicu a voli do Kuvajtu, &im zaala pozemna faza vojny J \ Kompletna vyroba web stranok
- Tog a | "
21, februara 2018 VSETKO na jednom mieste
v ohci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana A\
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej i = =

65-030
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[ $xVxD \

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m LN 549 €

GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €

-m GIGANT  6x4x10m 5799 €
galericq Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

ro:j:linné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

/
/

= e - ~ A I' ’
Co maju spolocné cokglq a

" PONUKA

MOBILITA
DOMA ZA CENU

2023!

torta a stolickovy vyftah?.

Obe robia zivet sladsim

Zavolajte zadarmo

Stannah 0800 162 162

www.stannah.sk

91-0001

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

46-0009

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd praca

'S
dINJIT
[

58_0012

0918 671 541

20-0014




