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Marec - Mesiac knihy

Marec nam uZ klope na dvere a na Slo-
vensku mame dlhoro¢ni tradiciu slavit
tento mesiac ako Mesiac knihy. Ti, ktori
oblubuja ¢itanie knih budi isto sithla-
sit s mySlienku, ktorii na ich adresu vy-
slovil Charles William Eliot: ,,Knihy sit
najtich$im a najstalej$im priatelom. Sit
najpristupnej$im a najmiidrej$im po-
radcom a najtrpezlivejSim ucitelom.“

Knihy nas sprevadzajit uZ od naro-
denia. Najmensim robia radost leporela,
vdaka ktorym sa ucia spoznavat okolity
svet aj vyslovovat prvé slova. Vacsie deti
sa mozu vdaka nim vela naucit, ale sa aj
ponorit do pitavych pribehov, spoznavat
svojich prvych hrdinov a zaZivat s nimi
vsakovaké dobrodruzstva. Neskor st pre
nas knihy zdrojom vedomosti, studnicou
mnoZstva zaujimavych informacii, ¢im
roz§iruj nase obzory, niitia nas premys-
lat, polemizovat, klast otazky a hladat
odpovede, formovat si vlastné nazory, ale
tieZ rozvijajit naSu fantaziu a tvorivost.

Knihy nam robia spolo¢nost na ces-

tach, citame ich v pohodli domova aj v
Cakarni u lekara. St plné velkych tajom-
stiev aj dychberficich pribehov. MéZeme
vdaka nim zazit 1asku aj sklamanie, tla-
vu i napétie, umoZnujii ndm smiat sa aj
plakat. Maja zzracni moc uniest nas
z nasho mnohokrat stresujiceho, neis-
tého a uponahlaného Zivota do tplne
inych svetov a dopriat nam tak potrebny
oddych a relax.

MozZno si spominate na casy, ked
sa v spolo¢nosti v svislosti s nastupom
masmédii, akymi s rozhlas, televizia
a neskor pocitac ¢i internet, viedli roz-
siahle diskusie o tom, ako
dokaze klasicka kniha Ce-
lit tymto novym vyzvam
predstavujicim pre fu
obrovska konkurenciu.
Ona sa vSak nikam
nevytratila, stale je
tu pre nas a ja pevne
verim, Ze to tak zo-
stane aj nadalej.

» Rendta Kopacova, redaktorka

20. februira 2001 Vyrocia a udalosti

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

PRIJIMAME

Frézovanie a vloikovanie

KOMINOVY e

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

NOVYCH
PACIENTOV

+421 911911 250

Q-ZETT

DVERE-SKRINE-SCHODY

Obklad kovove) zarubne
so zachovanim pévodného

rozmeru dveri

Dvere + zarubna 160 EUR

Q-ZETT Duklianska 19 Prievidza

Po-Pia 9.00-16.30 0908124659
infol@iq-zett.sk www.q-zett.sk

pravnodental@gmail.com
Nam. SNP 397/73, 97213, Nitrianske Pravno

nitrianskepravnodental

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

NEMECKE UHOLNE BRIKETY
ROZVOZ

@949 @ @42
fkcid AUT PAL

NITRIANSKE PRAVNO

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

13-0041-2

info@ktechnics.sk
+42]1 905 430 627

Elektroinstalacie

www.ktechnics.sk

Ponukame:

+ Kompletna elektromontdz v novostavbéch ale ug)
rekonstrukciu starych rozvodov v bytovych a nebytovych
priestoroch

* Revizie elektrickych zariadeni, elektrickych rozvodov,
bleskozvodov, elektrického ruéného naradia a spotre-
bicov

» Odbornd montaz interiérovych aj exterierovych svietidiel

- Zapdjanie elektrickych spotrebi¢ov

CSE

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

o polohopisné a vySkopisné plany

o vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

13-0037

G. Svéniho 6
Prievidza

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

N PRAVNO
DENTAL

M4

13-0011

RUF

100 % BUKOVE
0D VYROBCU PRIAMO K VAM

+00"°ho www.bnkety-ruf.sk

R
ll\%&u RO O 0918 898 999 © info@brikety-ruf.sk

47-036
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OD PONDELKA

OD PONDELKA19.2. DO NEDELE 25. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

¥ 44%

& ZLAUA

055

!mmu uhor

- Lidl
STﬂﬂﬂH

e —

Spravna volba

% KAZDY DEN IZKE E CENY!

ratkoy v Wwew, lidl, sl-: .
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MAMUT GLUE HIGH TACK BIELE

Moderné jednozloZkoveé lepidlo, na béze MS polyméru

s okamZitou fixaciou a mimoriadne vysokou
pociatotnou pridrZnostou az 500 kg/m?. 0BI €. 3939683

Top cena

LAMINATOVA PODLAHA ,,.BODENSEE"
19,3 x 138,3 cm, hriibka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m?
0BI €. 2004000

JE CAS SA DO TOHO OPAT PUSTIT.

WA
BOBRIA SILA

V AKC

Pri odbere 10 ks cena 6,99 €/ks.

LISTA MDF
Soklova lista, biela, 16 x 58 x 2500 mm.
0BI ¢. 2218378

DLAZBA METROPOLIS BROWN

30 x 60 cm, mrazuvzdorna, R9.
0BI €. 2325462

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

'Cena bez kovania a zarubne
Plati od 16. 2. do 29. 2. 2024 alebo vypredania zasab.

Top cena

gl

ROZETOVE DVEROVE KOVANIE
~HUDSON"

Nerezové ocel, pridrznd pruZina, ovalna klticova dierka
TD 35-42 mm, vratane upeviovacieho materidlu.

0BI €. 1965334
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NRJDIVERYHODNESIA
Z0ACHA

DVERE INTERIEROVE ,, ARUBA""

Interiérové dvere piné, lakované, dekor dub
Skandindvsky, pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI £.1006808 a i.

DOKAZETE COKOL'VEK

33-0002
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homé Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velké Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Qbéians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné... Slusne
zaplatim. 0949 371361

08 STAVBA

» Haki leSenie HAKI 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» 0dkdpim obrazy, mince,
bankovky, veci zo striebra
0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kipim nepouZité vrtaky
do kovu, CSSR. 0950 365
965

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Som 63 rocny zabez-
pelny, Sportovej postavy,
rozvedeny. Hladam touto
cestou sympatickd, Stih-
lu Zenu od 45 do 55 rokov
0904 921983

» Sympatickd 58r hlada
priatela na zoznamenie
0907 277 466

Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

SLOVENSKE =g @ DamByt PD CISTENIE
e ODKUPIME V HOTOVOSTI st
EYT, DON ALEBD POZEROK WC, umyvadio?

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

T: 0908 13 11 99

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

POHONY BRAN

“ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

aliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

13-0014

« prerabky bytov a domov /
« sadrokarton, malovanie
 bytové jadra

AN
"

« murarske, buracie, vodarenské
« elektrikarske prace
e rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846 0948975710 /

-

- poniikcame rchiu 3 bezpedni plathu v hetounsti

- kupujeme aj nehnutal'nozti = dedicsiva a pazemicy

- wietrite na prowizii pre BE. uchranile si sokromic
Konlaklujle nas: D948 196 172 7 0918 446 331

MONITORING

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

13-0010-1

7

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

|-I- 1 statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1
MY stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez
4. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: Kosovska 118, Prievidza
pozemné stayby mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmal.com, wwwhdsro.sk

.

Z rokovania Zastupitel'stva TSK
zo dia 29.1.2024

V zdvere mesiaca januar 2024 sa konalo v poradi uz
10. zasadnutie Zastupitelstva Trencianskeho samospravne-
ho kraja v rdmci aktudlneho volebného obdobia.

7 programu rokovania zastupitelstva si dovolim vybrat tie
body, ktoré sa dotykaju okresu Prievidza:

mm)  Schvdlenie Dodatku k Zriad'ovacej listine Strednej
odbornej skoly obchodu a sluzieb, NdbrezZie J. KalinCiaka
1, Prievidza. Predmetnym dodatkom sme odsuhlasili ukonce-
nie podnikatelskej ¢innosti skoly.

=) (dslihlasenie poskytnutia finanénych prostriedkov

k projektom v ramci programu Erasmus+, ktoré smeruju
k vzdelavacej mobilite jednotlivcov pre krajské gymnazia.
Nosnou aktivitou projektu Erasmus+ budid kratkodobé
vzdeldvacie mobility, zamerané na integraciu informac-
no-komunikacnych technolégif do vyucovacieho procesu.

V dalSej Casti rokovacieho dna som sa venoval beZnej
poslaneckej agende, ktora smerovala k rieseniu v podnetov
z0 strany verejnosti. ISlo 0 vaSe dotazy a navrhy najma
z oblasti verejnej autobusovej dopravy, ako napriklad
poukdazanie na potreby zmien cestovnych poriadkov po
1.1.2024 atd.

Pravidelne prind3am informdcie z Trencianskeho
kraja. Riesim podnety a témy z ndsho regiénu na
pode TSK. Ak mate otdzky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

Mgr. Michal Dureje, PhD.
poslanec Trencianskeho samosprévneho kraja

o

ZUBKOVE VILY

PRUIMAME

. NOVYCH
PACIENTOV

www.iubkovevily.sk
+421 911 707 167

Bojnicka cesta 43, Prievidza,

PD24-07 strana
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ACN / DOMACNOST, ZDRAVIE

Jednou rukou sa vzdat,

druhou darovat

Obdobie faSiangov s jeho zabavami,
plesmi a karnevalmi je za nami. Trbliet-
ky, konfety a plesové roby sme odlozili
naspit do skrine. V niektorych regio-
noch pochovali basu. Popolcovou stre-
dou, ktorii sme v minulosti nazyvali aj
Skaredou stredou, zacal post. Trva 40
dni a konci sa velkono¢nou nedelou.

Znamena to, Ze teraz nastala doba
smitku? Mame sa snad navliect do vre-
coviny a prezivat len o chlebe a o vode?
Vonkoncom nie. T{chto 40 dni je pre nas
novou $ancou na hladanie toho, ¢o je v
Zivote naozaj podstatné. Skiimanie, ¢o
ma skuto¢ne napliia a prinasa obohate-
nie aj ludom okolo mia. Nové objavova-
nie toho, kjm naozaj v hibke mojej duse
som, a ¢o to znamena pre moj vztah s Bo-
hom. A to sanedd, ak nas pohlcuje hluka
kazdodenny koloto¢ okolo nas.

Krestania majii staroc¢iami overe-
ny recept na to, ako sa to moze podarit.
Tento recept nazjvaji jednoducho: post,
modlitha, almuzna.

Post posiliiuje nasu volu - a to sa
nam v nasej dobe rychlych uspokojeni
moZze velmi zist. Ak sa nieCoho vedome
zriekneme, budeme slobodnejsi, radost-
nejsi a otvorenejsi k potrebam inych.

Modlitba je priestor na travenie ¢asu
s nasim Stvoritelom, ktory kazdého z nas
nekonecne miluje. Vo chvilach, ktoré si

vyhradime na modlitbu, sa méZzeme v
tichu posadit a zazat sviecku. Precitat si
kiisok z Biblie a nechat tieto slova v sebe
posohit. Boh sa asto prihovara v tichu.

AlmuZna ¢i milodar potom prakticky
zhmotni pdst aj modlitbu. Rozhodnem
sa zrieknut sa niecoho, a zaroven nieco
darovat tym, ktori to potrebuji. Obda-
rujem ich, pretoZe im tak hmatatelne
ukaZem, Ze Boh na nich nezabudol - Ze
aj niidznych ma Boh rad. Jednou rukou
sa teda nie¢oho vzdam, aby som druhou
rukou daroval.

Dnes sit nase malé zrieknutia velmi
potrebné pre ludi na Ukrajine, ktori vsti-
pili do tretieho roka vojny. Najviac trpia
deti, rodiny, chori a stari. Pomahajt im
knazi a reholnici, ktori potrebuji pod-
porit v tejto vycerpavajiicej praci. Tipy,
ako na vasu pdstnu almuznu, najdete na
www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Odber vSetkych

druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

@ 0915 987 566 @ info@fmtrans.sk

! -\
ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU

13-0007

G

ZALUZIE
CIBULA

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

)
=26%
ZLAVA

Platnost do

30.4.2024

NA VONKAJSIE ’climax

TIENEN I E SUNSCREENS

www.zaluzie-cibula.sk

LEKAREN STARE MESTO, s.r.0. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba: Po-Pia7.00- 18,00, Sobota: 7,30 - 12.00

Eucerin -25%
na vsetky produkty

\ 4,99€
lbalgin .

IBALGIN 400
48 tabliet
Pomaha pri roznych typoch bolesti
(hlavy, chrbta, svalov, klbov a bolestive]
menstruacii). Znizuje horucku a timi zapal.
Liek obsahuje ibuprofén, liek na vnutorné pouZitie.

| CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI

La Roche-Posay AKCIA
2 produkty + 1 ZADARMO

Ocutein Allergo 15ml
Poskytuje ulavu a osviezenie oci pri svrbeni
a paleni, pri symptémoch alergii a sennej
nadchy, vhodné aj pre aplikaciu

na kontaktné So3ovky

COENZYM EXTRA CLASSIC 30mg

VyZzivovy doplnok, ktory zaistuje unikatnu kombinaciu
koenzymu Q10, omega-3 PUFA, vitaminu E
a najmodernejsej technoldgie vyroby

LEKAREN STARE MESTO s.r.o. Hviezdoslavowa 1, 871 01 Prievidza
PONUKA DO PRENAJMU

NEBYTOVE PRIESTORY
NA ZRIADENIE LEKARSKEJ AMBULANCIE.

Blizéie info na tel. 0905 342 576

Vichy -25% zl'ava na produkty
aZ do konca februara

30+30 toboliek

13-0025

PD24-07 strana 5
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Rekondi¢né pobyty pre seniorov

Minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas podpisal rozhodnutie,
ktorym sa navysi dotacia na podporu
rekondicnych aktivit, a to aZ dvojnasob-
ne. Celkova suma dosiahne 1,4 miliona
eur, ktordi vyuZije 14 000 seniorov na
takzvané rekondicné pobyty.

»Iymto nasa pomoc nekondci.
Sme pripraveni hladat aj dalsie financ-
né zdroje na tento velmi obldbeny
program,“ uviedol $éf rezortu prace
Erik Tomas.

Len starobni déochodcovia

Rekreaciu v zazmluvnenych zariade-
niach bude méct vyuzit 14 tisic senio-
rov. Ich pocet vSak nie je podla rezortu
prace kone¢ny a chci nadalej hladat
také rieSenia, aby sa pocet prijimatelov
do buddcna este navysil. Narok na pri-
spevok maji vsak len starobni déchod-
covia. Hlavnou podmienkou, ktortt mu-
sia splnit je, aby neboli zarobkovo ¢inni.

jednoduché. Organizacie ako kipele,
hotely a iné rekreatné zariadenia, v
ktorjch dochodcovia mézu absolvo-
vat rekreatny pobyt, s zverejnené na
strankach zazmluvnenych partnerov.
Déchodcovia o prispevok priamo neZia-
dajt. Vyber si z pontkanych zazmluv-
nenych pobytov, ktory je uz zlavneny o
100 Eur v cennikovej cene.“ Jedna sa o
takzvané mimosezénne pobyty v trva-
ni v priemere 5 dni, ktoré buda zamera-
né na rekondiciu. Ich cielom je posilnit
zdravotny stav a budovat spoloc¢enski
integraciu seniorov. Predseda Jednoty
dochodcov na Slovensku Michal Ko-
tian dodal: ,,Tieto pobyty st oblibené
medzi seniormi. MéZu ich vyuzivat ako
Clenovia, tak aj neclenovia Jednoty do-
chodcov Slovenska. Procediry, ktoré st
sticastou pobytového balika s zamera-
né na skvalitnenie ich jesene Zivota.“

Celkova finan¢na alokacia rekondic-
nych pobytov je financovana z vlast-
nych zdrojov rezortu prace.

Diia 21.2.2024 si pripomenieme 1. smutné
vyrocie, kedy nas navzdy opustila draha
manzZelka, mama a babka

pani Helena Balazikova.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichii spomienku.

Spomina manZel Jozef, dcéry Kristina, Barbora,
vnucky Viktoria, Anezka, Stépanka a vnucik Ladik.

BN

13.2.2024 bol pre nas vel'mi smutny
den, kedy sme si pripomenuli
1. vyrocie imrtia nasho drahého ocina,

Pobyty budi zamerané
na rekondiciu

Sumu 1,4 milibéna eur si prerozdelia
organizacie, ktoré rezort prace zazmluv-
nil eSte v roku 2023. Konkrétne sa jedna
0 Konfederaciu odborovych zvdzov SR,
Odborovy zvdz potravinarov a Jednotu
déchodcov na Slovensku. Statny ta-
jomnik rezortu prace Branislav Ondrus
pribliZil, ako to bude v praxi prebiehat:
»Ziskanie prispevku bude pre seniorov

Informdcie poskytlo MPSVR SR

manZela, deda a pradeda

pana FrantiSka PerniSa I

"Ked’ ma budete hladat, hladajte ma vo vasich srdciach..."

Tymito slovami ocino, si sa s nami lUgil a my ti posielame odkaz, Ze ndm
velmi chybas3 a si navzdy v nasich srdciach, tak odpotivaj v pokoji.

z Kanianky, rodaka z Kosa.

Tvoji najblizsi.

zdroj foto martaposemuckel pixabay

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

382

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

13-0076

13-0079

MoZete teraz
] L BTG ER

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

Yard ogtira

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N J
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PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE / DOMACNOST

Starajme sa o svoje zdravie

Nezabudajme na pravidelné vysetrenia

Skriningové vySetrenia odhalujil
ochorenie v skorSom Stadiu a za-
chranujii Zivoty. Zistite, na ktoré
vySetrenia mate narok, a absolvujte
svoju pravidelni a bezplatnii onko-
kontrolu ¢o najskor.

Preventivne a skriningové opatrenia
st dblezitou stcastou starostlivosti o
zdravie. ,,Cielom skriningu je vyhlada-
vat onkologické ochorenie v jeho v¢as-
nom S$tadiu. Skorsi zachyt ochorenia
pacientovi dokaze zlepsit moznosti liec-
by, zniZit jej zataZ na organizmus a vy-
znamne znizit riziko timrtia v désledku
ochorenia. V ramci onkologického skri-
ningu je dokonca mozné zachytit cho-
robné zmeny v tele eSte pred rozvojom
rakoviny a Gspesnou liecbou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ocho-
renia,“ vysvetlujii odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR).

Tri skriningové programy

Na Slovensku v sti¢asnosti funguja
tri skriningové programy zamerané na
tie skupiny obyvatelstva, ktoré celia
zvySenému riziku vzniku ochorenia.
Cielom skriningov je v€asné odhalova-
nie rakoviny prsnika, rakoviny kréka
maternice a rakoviny hrubého Creva a
konecnika.

Onkokontrola prsnika:

o Mamografické vySetrenie prsnikov je
urcené Zenam vo veku 50-69 rokov.

¢ Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov odhalujt rakovinu prsnika v
Stadiach, kedy je vysoka pravdepodob-
nost na vyliecenie. Ide o najCastejSiu
rakovinu Zien, rocne sa na Slovensku
zaeviduje viac ako 3-tisic novozistenych
pripadov.

¢ VySetrenie je bezpecné a trva zhruba
5 mindt.

e Ak je vSetko v poriadku, vy3etrenie
absolvujete opdt o 2 roky. Ak by ste vSak
medziCasom zaznamenali na prsniku
zmeny, bezodkladne ich konzultujte so
svojim lekarom.

Onkokontrola kr¢ka maternice:

e Cytologické vySetrenie je urCené Ze-
nam vo veku od 23 do 64 rokov.

e Pravidelné vySetrenia pomahaji
odhalit rakovinu krcka maternice v
Stadiach, kedy je liecitelna. U Zien v
reprodukénom a produktivnom veku
patri medzi druht najcastejsiu rakovi-
nu, priom najvyssi vyskyt je zazname-
nany u zien vo veku okolo 45 rokov. Na
Slovensku na rakovinu kr¢ka maternice
ochorie ro¢ne priblizne 600 Zien a zom-
rie pribliZne 200 Zien.

e AZ 99 % percent pripadov rakoviny

krcka maternice spdsobuje virus HPV.

¢ Odber vzorky na cytologické vysetre-
nie sa robi pocas gynekologickej pre-
hliadky.

e Prvé dva cytologické stery z kr¢ka ma-
ternice urobi lekar v ro¢nom intervale.
Ak budete mat vysledky z oboch sterov v
poriadku, vySetrenie sa zopakuje aZ o 3
roky a nasledne pri normalnych vysled-
koch pokracuje v trojro¢nom intervale.

Onkokontrola hrubého ¢reva
akonecnika:

e Vy3etrenie je ur€ené muZom a Zenam
vo veku od 50 do 75 rokov.

¢ Rakovina hrubého ¢reva a konec¢nika
(kolorektalny karcindém) je celosvetovo
jedno z narozsirenejSich onkologickych
ochoreni.

e VySetrenie sa mbZe realizovat dvoma
sp6sobmi, pacient moZe absolvovat test
na skryté krvacanie do stolice (TOKS),
pripadne podstipit skriningovii kolo-
noskopiu.

e Pri oboch vySetreniach je cielom zachy-
tit existenciu polypov v hrubom creve,
ktoré mozu byt predstupiiom rakoviny.
Prvy test (TOKS) zachytava okom nevidi-
telné mnozstvo krvi v stolici a nasledne
sa patra po jeho pricine. Pri skriningovej
kolonoskopii sa daji polypy zachytit a
odstranit ihned pocas vySetrenia.

Tustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

o Test na skryté krvacanie do stolice
sa robi kazdé 2 roky. Skriningova kolo-
noskopia ma vyssiu spolahlivost a pre-
to je interval medzi vySetreniami dlhsi,
postaci kazdych 10 rokov.

Podrobné informacie o skriningoch,
postupy pri objednavani a zoznamy
preverenych pracovisk poskytujicich
jednotlivé vySetrenia najdete na stran-
ke www.onkokontrola.sk.

Informdcie poskytol UVZ SR, Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu
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ULOMAX

CHRANIME VAS DoMoOVv
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B

I ZALUZIE |
I BRANY

DVERE
I ROLETY

Bzwﬁlmﬁm
podlozkaallistallenizaflicenti y “a ooty

) 'nych Ial.m.natovych
vycﬁ podlah aprislusenstva

OLux

tel.:

M. R. Stefénika 38
971 01 Prievidza
0905 691 589

www.lomax-prievidza.sk

13-0030

22. februara 1958 QALY TETI
Egypt a Syria vytvorili spolocne Zjednote-
ni arabsku republiku

INTERIEROVE

klucka len
za polowcuI

uz od

CHCETE USETRIT 30% a viac na vykurovani?

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707

tepelna / protipoZiarna / zvukova

0901707 454
info@izonoba.sk

WWW.izonoba. sk

FUKANA MINERALNA 1ZOLACIA

NOBASIL
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staré domy, tramové stropy ©
ploché strechy s dutinou ©

bezplatna obhliadka

@ tvarovo stala

2 ekologicka
+ zdravotne nezavadna

08-0023

PARKETY

DVERE

Interiérové‘dvere'so zarubiiou|

kluécka ktomulenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

JUA) €

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

LOVE - PRIST

OVE -
IZOLACIE
A RIN

ACIA AZBESTU
0948 107 877

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat sldzi ako kupon k darceku.

-259%

DODANIE
DVERIUZDO
(dvere + TYZDNA
zarubna)

S'I'RECHV MONTAZ - VYMENA
I.ECFVE
RYDLO)

-1

B e
JADRA

- ELEKTROI LACIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KURENIE

(1]

13-0008-1

59-0019
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Najcitanejsie regiondlne noviny

UZ je moZné

poziadat o hlasovaci preukaz

Prvé Kkolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutocni v sobotu
23. marca 2024. Druhé kolo volieb
sa kona do 14 dni od prvého kola v
pripade, ak ani jeden z kandidatov
neziska potrebnii vicsinu hlasov vo-
licov. Pripadné druhé kolo volieb by
samalo konat vsobotu 6. aprila 2024.

AK voli¢, ktory ma trvaly pobyt na
Gzemi Slovenskej republiky (SR) a v deri
konania volieb sa nemdze zi¢astnit vo-
lieb vo volebnom okrsku, v ktorého zo-
zname volicov je zapisany, moze pozia-
dat o vydanie hlasovacieho preukazu.
Obec vyda volicovi hlasovaci preukaz
len na ten deni konania volieb preziden-
ta SR, ktory voli¢ uviedol vo svojej Zia-
dosti. Voli¢ mbZe poziadat obec svojho
trvalého pobytu o vydanie hlasovacie-
ho preukazu na prvé i druhé kolo volieb
prezidenta SR stiCasne. Tato poziadavka
musi byt zo Ziadosti voli¢a zrejma.

Voli¢ mozZe poziadat o vydanie
hlasovacieho preukazu:
¢ osobne - najneskor posledny pracov-
ny den predo diiom konania volieb t.j.
najneskor 22. 3. 2024; pre druhé kolo
volieb najneskor 5. 4. 2024 v Gradnych
hodinach obce. Obec vyda hlasovaci
preukaz bezodkladne.
e v listinnej podobe tak, aby Ziadost o
vydanie hlasovacieho preukazu bola

dorucena obci najneskor 15 pracovnych
dni predo diiom konania volieb t.j. naj-
neskor 4. 3. 2024; pre druhé kolo volieb
najneskor 14. 3. 2024,

e elektronicky tak, aby Ziadost o vy-
danie hlasovacieho preukazu bola do-
rucend obci najneskdr 15 pracovnijch
dni predo diiom konania volieb t.j.
najneskor 4. 3. 2024; pre druhé kolo vo-
lieb najneskor 14. 3. 2024. Obec na tieto
UcCely zverejiiuje na svojom webovom
sidle elektronickil (e-mailovil) adresu
na dorucovanie Ziadosti. Ak obec nema
webové sidlo, zverejni elektronicki ad-
resu na dorucovanie ziadosti na Girad-
nej tabuli obce.

e prostrednictvom osoby splnomocne-
nej ziadatelom mozno poziadat o vyda-
nie hlasovacieho preukazu najneskéor v
posledny deni predo diiom konania vo-
lieb t.j. najneskdr 22. 3. 2024; pre druhé
kolo volieb najneskér 5. 4. 2024.

Ziadost musi obsahovat tieto tida-
je o voliCovi: meno a priezvisko, rodné
Cislo, Statnu prislusnost, adresu trvalé-
ho pobytu - obec, ulica, ¢islo domu.

Hlasovaci preukaz je platny len pre
ten denl konania volieb, ktorého datum
je naniom uvedeny a len spolu s ob¢ian-
skym preukazom.

Zdrojinformdcii: Ministerstvo vniitra SR
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0905 719 148

Predaj mladych &
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

preda) ey

1‘1‘\65\

0905355145
0918812 466

e [ CRCEEETIET RO wwwifarmafrajkovcifsk

Zlava na
material

35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

24, februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
objavila prvy pulzar

25. februara 2000
v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-

< _Lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom

Chcete si podat riadkovu obciansku inzerciu?

Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare: . )
RP medzera PD medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:

RP PD 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktord vam vy-
Uctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych zaCatych
30 znakov textu vasho inzeratu vratane medzier. Nic iné neuctujeme.
Upozornenie! SluZba nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

J

Dnes este viac vidim zmysel v hoji za eurépske

Slovensko, hovori europoslanec Vladimir Bil€ik

Ficova vlada vyhlasila
amnestiu na korupciu

Hovorite, Ze vlada vyhlasila am-
nestiu na korupciu. Co tym myslite?

Vlada Roberta Fica sa od prvého
dna sustredi len na to, ako vybavit
beztrestnost pre desiatky obvinenych
blizkych stranam Smer a Hlas, ktorym
hrozi vazenie pre rdzne korupcné
kauzy. Ci ide o Tibora Gaspara, Nor-
berta Bodora ¢i Miroslava Vyboha.

Pretlacila zakon, ktorym rusi Urad
Specialnej prokuratary vySetrujici
tieto kauzy. Zasadne zniZuje aj tresty
za korupciu. Staci, aby tento zly zakon,
ktory pisali i samotni obvineni, platil
len jediny den a niektoré korupcné
kauzy bud navzdy premlc¢ané.

V mnohych pripadoch dostanii ob-
vineni namiesto vazenského trestu len
podmienku.

Ako novela Trestného zakona
ovplyvni Zivoty beznych ludi?

Zakon je napisany pre par vyvo-
lenych. V skutocnosti vSak nebez-
pecne ovplyvni bezpec€nost vsetkjch
ludi na Slovensku. Nizke tresty a mi-

nimalne pokuty budt motivovat kri-
minalnikov ku kradeziam, podvodom
a inej trestnej ¢innosti. Zakon ohrozu-
je aj zeny a dievcata, lebo znizuje pre-
mlcacie lehoty na znasilnenia.

Pre toto biranie pravneho Statu
nam hrozi, Ze prideme o eurofondy -
podobne ako Madarsko. Vnimam aj
ako velky problém to, Ze vlada riesi
len seba a ignoruje skutocné problémy
ako stagnujtice $kolstvo ¢i kolabujice
zdravotnictvo.

Ako proti tomu méZete zabojovat
v Europskom parlamente?

Sam robim vsetko, Co sa da, aby
vlada btranie spravodlivosti zastavi-
la. Inak Slovensku hrozi, Ze prideme
o miliény eur. V europarlamente sme
drvivou vacSinou europoslancov pri-
jali rezoldciu, ktorou toto konanie Fi-
covej vlady odmietame a vyzyvame ju,
aby svoje nebezpecné kroky zastavila.

Ak si Ficova vlada vyberie zaujmy
Slovenska, ziadna strata eurofondov
nam nehrozi. Ak si vyber( vlastna
beztrestnost, hodi cez palubu celi
krajinu. Uz teraz Eurdpska komis-

ia avizuje, Ze aj kvoli mafianskemu
zakonu prideme o 900 miliénov eur,
za ktoré mohli napriklad stat nové
nemocnice.

Mate nadej, Ze korupcia napokon
amnestovana nebude?

Na tahu je pani prezidentka, ktora
zakon moze vratit do parlamentu.
Postdi ho aj Ustavny sid. A ticho
nebudeme ani v Eurépskom parla-
mente. Ked sledujem, o Ficova vlada
robi, v boji za eur6pske Slovensko

posianeiRy Klub

els

Vladimir Bil¢ik (48) je slo-
vensky europoslanec. Do euro-
parlamentu bol zvoleny v roku
2019 za koaliciu Progresivne
Slovensko / Spolu. Predtym
pracoval ako vysokoskolsky
pedagdég a odbornik na eu-
roépsku politiku. V Eurépskom
parlamente sa venuje ochrane
pravneho Statu, slobode médii
a boji proti dezinformaciam. Je
clenom najsilnejsej politickej
frakcie eurépskych ludovcov.

80-0007
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Bezpecnost na skolach

Minister vnitra Matas$ Sutaj EStok
rokoval v uplynulych diioch s ¢len-
mi Studentskej rady strednych §kol
o bezpecnosti na skolach.

»,Na stretnuti som Studentom
priblizil, ¢o je cielom aktualne prebie-
hajliceho auditu. Vypocul som si ich
nazory, navrhy a celkovy pohlad na
tato problematiku. Verim, Ze toto a po-
dobné stretnutia budt dal§im krokom
k zvySovaniu bezpecnosti, a Ze svoji-
mi vstupmi mézu Studenti pomdct pri
zvySovani ochrany $kol a v §ireni pre-
vencie,” povedal minister vnitra Ma-
tas Sutaj Estok. Aktualne prebiehajici
bezpecnostny audit ma za ciel vytvorit
jednotné postupy pri zabezpeCovani
ochrany $kol. UZ dnes ma kazda skola
kontaktni osobu - prislusnika Poli-
cajného zboru, ktory je vedeniu Skoly
k dispozicii pre konzultacie v pripade
akychkolvek podozreni a detekovani
bezpecnostnych problémov.

Rokujii aj s dalSimi rezortmi -
»,KedZe zvySenie bezpecnosti $kol je
nadrezortna téma, ministerstvo vnatra
aktualne komunikuje aj s dal$imi re-
zortmi. Vysoké $koly majti v tejto oblasti
osobitnd infrastruktiru, a preto si vyZa-
duji osobity pristup,” informoval rezort
vnltra, pricom uviedol, Ze najefektiv-
nej$im nastrojom predchadzania ttokov
je prevencia. ,,Zaujem a diskusie s mla-
dymi, i zistovanie ich potrieb je nutnos-

tou, ktorou sa ako spolo¢nost musime
zaoberat. To sa tyka aj socialnych sieti,
na ktorych stt mladi ludia najaktivnejsia
maji pristup k neobmedzenym zdrojom
informacii,” doplnila prva Statna tajom-
nicka Lucia Kurilovska.

Robia monitoring - Policajny zbor
zarovenl okrem preventivnych aktivit
na socialnych sietach vykonava mo-
nitoring zamerany na radikalizaciu,
pocitacovi kriminalitu a iné konania,
ktoré nesti znamky trestného cinu.
»Socialne siete st monitorované a
zlozky ministerstva vnfitra opdtovne
intenzivne komunikujt s dal$imi in-
Stitciami ako Slovenska informacna
sluzba, ¢i Narodny bezpecnostny tirad.
To jednoznacne zvySuje efektivitu za-
branenia moznym tutokom,” uzavrel
minister vntitra Mata$ Sutaj Estok.

Spustili vzdelavanie - Na Aka-
démii Policajného zboru v Bratislave
odstartoval vzdelavaci cyklus tykajtci
sa bezpecnosti, kam patria aj Skoly a
Skolské zariadenia, CiZe miesta s vys-
Sou koncentraciou ludi a nizkou mie-
rou ochrany. Vzdelavanie absolvovalo
prvych 45 prislusnikov PZ a krajskych
koordinatorov prevencie kriminality
posobiacich na okresnych tiradoch v
sidle kraja. Ti si1 $koleni, aby vedeli a
mohli koordinovat policajtov prvého
kontaktu, ktori si1 Skolam prideleni.

»ren

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

\

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

L

Fﬁur&rap

PALIVOVE DREVO
tvrdé e makké

metrovica

Nitrianske Pravno T: 0944 664 496

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

20-0002

'i"“l*l I-

Ei *"ﬂ*

0 Cistenie kanalizacii

o NON-STOP
0 Indpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skuiky potrubia [ Vyhladdvanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy trés detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

PRIJME DO ZAMESTNANIA
TRAKTORISTU/OPRAVARA

MZDA: 1350€ (brutto) + moinot’ ubytovania

Blizsie informacie o pracovnom mieste Vam poskytneme na tel.c. 0903 249 484 0903 702 952

(EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

13-0041-2

81-0018

VSETKO na jednom mieste

= Svoje Zivotopisy zasielajte na riaditel@fructop.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0023

Stredna odborna skola agrotedwicka, Tovamicka 1632, 955 01 Topolcany
www.sosagro.sk, sekretariat@sosagro.sk, ®038,/53 22 560

otvira v skolskom roku 2024,/2025 pre absolventov 9. roinika ZS

fijny odbor 4210 M agropodnikanie
Iﬁm

’ » ) Priode i ) jazyka  Meroiry, Biok
H I-ADATE - SIuﬁnrndbur?ﬂﬁ I‘lpmg*mﬂm

ZAMESTNANCA?

STOP
VODA

obrabacich o zvaraddh strojov o zariodeni

SKUSTETO riimode skifly 20 Severskiho kazyko. iry Mtona

Y, naS|ch novinach

FAELY

S-TFI'E[M'III'EIEIFII'H SHOLA AGROTECHNICKA
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KUPELE BOJNICE, a.s., 972 01 Bojnice

Bojnice, 14.02.2024
Uverejnenie: list £.5

Videni obfania,

diia 08.02.2024 som sa na Ziadost' primitora mesta Bojnice dostavil na rokovanie na Mestsky Grad
Bojnice, spolu s predsedom dozomej rady a prevadzkovou riaditelkou kipelov, bez vopred uvedenej
témy stretnutia. Nadejal som sa, e sa mi chee pod'akovat’ za prinos z objekiu lietebného domu Kozlidov
{Martin) pre mesto Bojnice, ktory odhadujem na cca 200 tisic Eur rofne. Chyba lavky.

Pén primdtor mi naopak vytykal spisob konania investitnej vystavby a musim efte uviest', Ze defl pred
tymio rokovanim v popoluditajSich hodinich sme obdrZali rozhodnutie o d'alej pokute, a to vo vykke
15 tisic Eur. Tyka sa vystavby oplotenia Dinoparku. Rokovanie bolo dost birlivé. K tejto téme cheem
uviest ticto rozhodujice veei:

- tak ako v minulych listoch, listom som sa obrdtil na primétora skrz preverenie kamufliZe s uzneseniami,
ktoré sa diali efte za predoilého vedenia, ktoré sa tykali Castkového tzemného planu v priestore
Vyhliadkovej veZe. Doteraz mi neodpovedal.

- na moju otizku ako to bude d'alej pokratovar’ a kolko dalfich pokat ma edte aka mi privnitka mesta
odpovedala, #e .eSte dost™. Zatial' ich mame 4. K Gzemnému plinu k mojej oblasti bolo riefenych 12
pripomienok. Pre kritkost' priestoru uvediem prvé 3 pripomienky a sustredim sa na pripomienku &.2,
ktord primétor zamietol a pripomienka nebola akceptovand, a teda v ndvrhu dzemného plinu sa potvrdil
len objekt Vyhliadkovej vele (bez moknosti legalizicie napriklad toaliet pre ndvétevnikov). Bohusial,
bliziie nedpecifikoval dalsi postup, ale ked’ nema byt stavba povolend, tak by mal drad v konefnom
riefeni dospiet’ k zbiraniu vietkych ostainych stavieb, ktoré tu boli. No nech sa pafi pdn primdtor, takie
budete barat’? Uvedomujete si, #¢ toto miesto sa stalo navitevované tisickami navitevnikov a je
mimoriadne obMibené? A kam budd i ndvitevnici pri naviteve Vyhliadkovej ve2e chodit’ na toaletu sa
Vis pytam? Mali by ste uZ teraz vypisat’ vergjni sit'a? na birranie objektov v tomto priestore, lebo ja 1o
barat’ nebudem.... Pripomienky a ich vyhodnotenie:

. Pripomienka &1:

-liedebmy dom Terezka — meswhlas 3 ndvrhom rekreadnych, mestskych a kipelnych parkov, pofiadavka na
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umonenie vistavhy liecebného domu, ku ktorému beZi tizemné konanie a proces EIA.

Vyhodnotenie pripomienky:

Pripomienka akceptovand

Pripomienka &.2:

- v dasti Vvhliadkovej vefe Cajke - nesihlas s ndwrhom lesného pozembku, pofiadavka na ndveh lesa
asobitného wrdenia s funkciou rekreadného lesa s definovanim regulativov 30% zastavand plocha, 20%
technické zdzemie, 50% zelen, max. viska zastavby 3.NP

Vyhodnotenie pripomienky:

Pripomienka neakceprovarnd, V ndvriu sa potvrdi len objekt Vihiiadkovej vede. Naveh funkdného vwutitia
zostane v zmysle koncepru = divody reipekiovania pofiadaviek na zachovanie lesného charaktery dzemia.
Pripomienka &.3:

- kipalisko Cajka a jeho bezprostredné okolie — poiadavka na ndvrh lesa osobitného urdenia s furkciou
rekreadného lesa s definovanim regulativov 30% zastavand placha, 20% technické zdzemie, 50% zelen,
max. vyikea zdstaviy 3.NP.

Frhodnotenie pripomienky:

Pripomienka neakcepiovand. Navrh funkéného wwiditia zostane vrmysle koncepiu 2 divodu
refpektovania pofiadaviek na zachovanie prirodného charakreru kipaliska,

Ateraz k problému kamufli¥e suzneseniami. Uzesenia na rokovania mestského zastupitel'stva sa
predpripravuji. Tak¥to bol pripraveny text uznesenia:

. Mestské zastupitelstvo schval'uje

obstaranie dokumentdcie Zmien a dopinkoy tizemného planu mesta Bofnice pred wkondenim spracovania
nového tizemného pldnu v zmysle prediofenef Fadosti 2adatelov na ich ndklady, kioré budii Zadatelia
snddar kazdy roveym dielom pre; SALS, s.r.0., Namestie A Hlinkn 438/38, 953 01 Zlaré Movavee, CAJKA
BOJNICE, a. 5., Kipele Bojnice, a.s. "

Takto znie redlne uverejnend uznesenie:

Mestské zastupitelstvo

AS berie na vedomie

Ziadosti o obstaranie dokumentdcie Zmien a doplnkov sizemného plamu mesta Bajnice, Ziodatelia SALS,
s.r.0., Ndmestie A. Hiinku 438/38, 953 01 Zlaté Moravee, CAJKA BOJNICE, a. 5., Kiipele Bojnice, a.5.
B/berie ma vedomie
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stamoviskd odbornyieh komisii pri MsZ

C/ Hada MsU

aby eslovil ostatnich Ziadatelov, ktorych Ziadosti neboli zaradené do rokovania dneiného mestského
zastupitelstvea

D schval'uje

obstarania dokumentdele Zmien a doplnkov tzemndho pldnu mesta Bofnice na ndklady Zadatelov pred
wkomdéenim spracovanio nového tizemného pldnu a ich verginé prevokovanie za podmienky. fe mesto
Bojrice bude mal vydané k novémi tizemnému pldnu suhlasné stanovisko vzmysle § 25 siavebného
zdkona od Olresného tivadu, odbor vistavby a bwovel politiky v Trendine a Mestské zastupitelstvo
v Bojniciach neschvali prediogeny novy izemmny plén.

Podet vietkych poslancov MeZ v Bojriciach: 11

Podet privomiych poslancov; §

FPodet nepritosvmiych poslanoy: 3

Za:7

Proi: 0

BdrEal ser:d ™

Prejednal som, & je toto uznesenie modné povafoval' ako vstupny material pre daliie spracovanie
uzemného plinu so sidasnym spracovatelom dzemného plinu a jeho odpoved’ bola .nie, nie je to
mo#né”, Cakal som — na jednoduchi otizku jednoduchi odpoved’ — dno, alebo nie. BohuZial, toto
uznesenie & 1352022 je podla mijho pohladu podvedom a vo veei podim trestné ozndmenie. KedZe
primator neakceptoval moje #iadosti a predmet rokovania dia 08.02.2024 sa tykal nadej nespisobnosti
a udel'ovania pokiit, tak mi pripada, Fe alebo som ja nie som sici pochopit” myslenie a konanie Mestského
uradu, alebo to nevie pochopit’ nickto iny. Ma jednej strane ndm mesto povie k akejkol'vek vystavbe nie
a tam kde povie nie, udeluje pokuty. MoZno s poviete, no nemusel si stavat’. No ja som si vybral cestu
takil, #2 ja napriek tomu stavat’ budem, mesto kioré je prijimatelom prospechu tejto vystavby mi tieto
stavby méde dodatoéne povolit’. Dodatoéné stavebné povolenie je dnes beiny postup, ktory sa vo velkom
vyuEiva.

V liste, ktory mi minuly ty#defi zaslal pan primétor bol aj sprievodny list s podtitulom ,.nalejme si tistého
vina®. Tento sprievodny list pdn primétor na svojej a inych internetovych strankach nezvergjnil. Zverejnil
iba East listu, ktorého podton je miestami na zamyslenie....V tomto nezverejnenom sprievodnom liste mi
pén primator pife —odstavec uvediem v plnom zneni.
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. Viem, e cheete, aby ostala po Vds pamiatka, memenio af po tom, ked” Vis uf nebude. Katdy élovek po
fom figi, a prero Vim cheem predioic' taki prosbu, lebo my, ako mesto, 1o sami nedokdfeme. A nejednd
sa o pomoc mestu (lebo 5 mestom sa mdde identifikovar’ kaZdy), jednd sa o pomoc defom, teda tomu
najvzdcnejfiemu, fo iy mdme, Nafe deti nemaji adekvdinm telocvidiu. Ja s plnou radostou podporim jef
vistavbu, poskytneme pozemky, a ak by ste ju Vy cheeli vybudovar’ ako altruisticky éin, bol by to ten
majlepdi momiment Vasef lasky k nafmu mestu, k nadim defom. To je to, fo ja vaimam i = dola, Ze by
bolo krdsne wrobit. Niesla by Vade meno, bola by to Vala telocvicéia a bol by to ten najkrajsi pomnik, aky
by ste tu po sebe mohal zanechat. Lebo jeding. fo tw po nds na tomio svele zostane, su vztahy. ™

K tejto veci je moje stanovisko nasledovné - mesto Bojnice sa vystavbou telocviéne zaobera nickolko
rokov, velakrit mi napadlo, aby som tito telocvitiu postavil ja za svoje peniaze, ale:

- mesto Bojnice podla mojich informécii | pre2ustrovalo™ Stitnu dotdeiu cca 900 tisic Eur na vystavbu
telocvidne a peniaze muselo vratit', pretofe sa nevedelo pravdepodobne medzi sebou dohodnit’. V takejto
komplikovanej sitwicii ja vystupoval’ nechcem. Tento ndvrh primdtora povaujem v danej situdcii za
absurdny, vo vzr'ahu k sprdvaniv sa primétora ku kipelom a k udel'ovaniu neprimeranych pokit v rade.

WJGenius loci: Daj moc a uvidi3 ich skutofny charakter.”

S pozdravom
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ANTRACIT §2
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

HI.INiK VO FARBE K MONTAZI

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE RISTRES

g_plati sa! fgp
' POZOR

PREDAM

3-1ZBOVY BYT

V tichej ulici v Banskej Bystrici
cast Sasova predam sukromne
3-izbovy byt, 73m? + balkon,
pivnica, Spajza. V blizkosti skola,
skolka, velkeé ihriska,
zdravotné stredisko, posta, 3 lekarne.

cena138 000 €,

dohoda mozna
Volat po 16:00 hod.,

20917 791947

POTR[EBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905719 148

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

Zimnd tur,istikd.-.h __;
v Tatrdach = 3%
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Akupila Riwall PRO RACS
3540i

9 trtechnic.sk

AMBITION forma na
12 muffinov Lukrecja
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Toner PREMIUM, Cierny

é NT

6912 1015

DYNAMAX COOL 12 ULTRA
251

9 ShopJK.sk

Box na naradie CALIBER
KCR5530, 550%267x270 mm
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Toner PREMIUM, Cierny
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HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

o
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Co maju spolocné cokoladova MUY
o v ’ ooy | MOBILITA
torta a stolickovy vyfah? DOMA ZA CENU

Obe robia zivot sladsim 2023!

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moZnost
0800 162 162 vybavif na zakipenie

. Ol stolickového vytahu pefiazny
www.stannah.sk prispevok od 3tatu.

Kampafi plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.

Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

98-005

SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 € H
GRETA  Zx2xim  a79€ SIMON -Fleisch
GLORIA 258x2x4m 579 € @
GENID  sxoxam arec Zhody, trofeje i celé N —
GARANT  3x2x4m 579 € polovnicke zbierky. BERAVCOVA

GAMMA 3x2,15x4m [AEAN549 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € 1 I;ﬁgir:vvsgijny A HOVADZIA
ggtlEI:VIs eorwim  19s9¢ vzduchovky. PORAZKA
elkin miner V NEMECKU

GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Vykup minci

do roku 1945 148 znc

Cela SR e ———

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

EKOLOGICKE AR

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0003
46-0009

S Y Brutto na hodinu

0 VLH KY Do M ? 20 dnf platene] dovolenky

- podpilovanie muriva b i
Nemecka pracovna zmluva

AV 4
C I ST E N I E Patentovana - chemicka injektéi Nemecké socialne poistenie

kontaktna technoldgia Vybavime vietko
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, » 2
F AS AD : ZLAVY 20% e !
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BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 0918 671 541 +421 944 985 400
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