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POPRADSKO
KEŽMARSKO

Č. 7 / 16. FEBRUÁR 2024 / 28. ROČNÍK
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 0907 909 473

pr.mont
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Chceli by ste poradiť s výberom tepelného čerpadla alebo rekuperačnej jednotky?

Dajte si s nami kávu a nechajte si odborne poradiť

Organizujeme pre vás bezplatné osobné konzultácie vašich projektov 

v našom showroome v Poprade (Hraničná 4715, 058 01 Poprad).

V mesiaci február sme vám k dispozícii v týchto termínoch:

24. 2. 2024 (sobota) od 14:00 do 16:00

28. 2. 2024 (streda) od 14:00 do 16:00

Viac informácií o podujatiach: www.stiebel-eltron.sk/na-kave
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NAJVÄČŠIE OKENNÉ ŠTÚDIO
OKENNÉ A DVERNÉ SYSTÉMY

GARÁŽOVÉ BRÁNY POSUVNÉ DVERE HS PORTAL
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www.okokno.sk
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AKCIA  PLATÍ 

OD 15.2. DO 15.3.2024

FAREBNÉ FAREBNÉ 
OKNÁ OKNÁ 
ZA CENUZA CENU  
BIELYCHBIELYCH

AKCIA
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pri realizácii nezáväznej objednávky
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PP medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PP zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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0904 984 295
Elektro práce, maľovanie, tapetovanie,
plávajúce podlahy  plávajúce podlahy  
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Marec nám už klope na dvere a na Slo-
vensku máme dlhoročnú tradíciu sláviť 
tento mesiac ako Mesiac knihy. Tí, ktorí 
obľubujú čítanie kníh budú isto súhla-
siť s myšlienku, ktorú na ich adresu vy-
slovil Charles William Eliot: „Knihy sú 
najtichším a najstálejším priateľom. Sú 
najprístupnejším a najmúdrejším po-
radcom a najtrpezlivejším učiteľom.“

Knihy nás sprevádzajú už od naro-
denia. Najmenším robia radosť leporelá, 
vďaka ktorým sa učia spoznávať okolitý 
svet aj vyslovovať prvé slová. Väčšie deti 
sa môžu vďaka nim veľa naučiť, ale sa aj 
ponoriť do pútavých príbehov, spoznávať 
svojich prvých hrdinov a zažívať s nimi 
všakovaké dobrodružstvá. Neskôr sú pre 
nás knihy zdrojom vedomostí, studnicou 
množstva zaujímavých informácií, čím 
rozširujú naše obzory, nútia nás premýš-
ľať, polemizovať, klásť otázky a hľadať 
odpovede, formovať si vlastné názory, ale 
tiež rozvíjajú našu fantáziu a tvorivosť.

Knihy nám robia spoločnosť na ces-

tách, čítame ich v pohodlí domova aj v 
čakárni u lekára. Sú plné veľkých tajom-
stiev aj dychberúcich príbehov. Môžeme 
vďaka nim zažiť lásku aj sklamanie, úľa-
vu i napätie, umožňujú nám smiať sa aj 
plakať. Majú zázračnú moc uniesť nás 
z nášho mnohokrát stresujúceho, neis-
tého a uponáhľaného života do úplne 
iných svetov a dopriať nám tak potrebný 
oddych a relax. 

Možno si spomínate na časy, keď 
sa v spoločnosti v súvislosti s nástupom 
masmédií, akými sú rozhlas, televízia 
a neskôr počítač či internet, viedli roz-
siahle diskusie o tom, ako 
dokáže klasická kniha če-
liť týmto novým výzvam 
predstavujúcim pre ňu 
obrovskú konkurenciu. 
Ona sa však nikam 
nevytratila, stále je 
tu pre nás a ja pevne 
verím, že to tak zo-
stane aj naďalej.

Marec - Mesiac knihy

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
VÝMENA ŽĽABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRÝVAČ : 0907 940 920
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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SERVIS OKIEN  
výmena tesnenia 

 CENA AJ TELEFONICKY 

 0902 111 773 

kancelária: Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

UPRAVÍME ROSENIE
PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE A LACNO

BEZPLATNÁ OBHLIADKA 
TERMOKAMEROU

sme tu pre Vás už 10 rokov

www.oknorenova.sk
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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KVALITNÉ VSTAVANÉ SKRINE

0905 155 4110905 155 411
lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

Vstavané skrine
Kuchynské linky
Nábytok na mieru
Porez veľkoplošného 
materiálu
Olepovanie hrán

iba teraz

 -30 %
Lunadoor Luna

Výstavná predajňa 
v Poprade - Spišská Sobota 
Brokoffova ulica 
v areáli družstva
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.www regionpress.sk

sieť 39 regionálnych novín
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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24. februára 1968        
Jocelyn Bellová na univerzite v Cambridge 
objavila prvý pulzar

25. februára 2000   
v severnej stene Malého Kežmarského štítu 
tragicky zahynul významný slovenský horo-
lezec Pavel Pochylý spolu s bratom Ondrejom

Výročia a udalosti
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Obrátený čierny Obrátený čierny 
trojuholníktrojuholník
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NAJVÝHODNEJ�IE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJ�IE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  
  

Bezpečnostné 
dvere SECUM

HISEC

620 �

Viac info na stránke www.dsbytcentrum.sk v sekcii bezpečnostné dvere 

V cene demontáž, 
montáž, zameranie, 
vysprávky omietky

NOVINKA

750 �

LICENCIA NA PREDAJ 
A MONTÁŽAKCIA
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Hovoríte, že vláda vyhlásila am-
nestiu na korupciu. Čo tým myslíte?

Vláda Roberta Fica sa od prvého 
dňa sústredí len na to, ako vybaviť 
beztrestnosť pre desiatky obvinených 
blízkych stranám Smer a Hlas, ktorým 
hrozí väzenie pre rôzne korupčné 
kauzy. Či ide o Tibora Gašpara, Nor-
berta Bödöra či Miroslava Výboha. 

Pretlačila zákon, ktorým ruší Úrad 
špeciálnej prokuratúry vyšetrujúci 
tieto kauzy. Zásadne znižuje aj tresty 
za korupciu. Stačí, aby tento zlý zákon, 
ktorý písali i samotní obvinení, platil 
len jediný deň a niektoré korupčné 
kauzy budú navždy premlčané. 

V mnohých prípadoch dostanú ob-
vinení namiesto väzenského trestu len 
podmienku. 

Ako novela Trestného zákona 
ovplyvní životy bežných ľudí?

Zákon je napísaný pre pár vyvo-
lených. V skutočnosti však nebez-
pečne ovplyvní bezpečnosť všetkých 
ľudí na Slovensku. Nízke tresty a mi- 

nimálne pokuty budú motivovať kri- 
minálnikov ku krádežiam, podvodom  
a inej trestnej činnosti. Zákon ohrozu-
je aj ženy  a dievčatá, lebo znižuje pre- 
mlčacie lehoty na znásilnenia. 

Pre toto búranie právneho štátu 
nám hrozí, že prídeme o eurofondy - 
podobne ako Maďarsko. Vnímam aj 
ako veľký problém to, že vláda rieši 
len seba a ignoruje skutočné problémy 
ako stagnujúce školstvo či kolabujúce 
zdravotníctvo. 

Ako proti tomu môžete zabojovať 
v Európskom parlamente?

Sám robím všetko, čo sa dá, aby 
vláda búranie spravodlivosti zastavi-
la. Inak Slovensku hrozí, že prídeme                          
o milióny eur. V europarlamente sme 
drvivou väčšinou europoslancov pri-
jali rezolúciu, ktorou toto konanie Fi-
covej vlády odmietame a vyzývame ju, 
aby svoje nebezpečné kroky zastavila. 

Ak si Ficova vláda vyberie záujmy 
Slovenska, žiadna strata eurofondov 
nám nehrozí. Ak si vyberú vlastnú 
beztrestnosť, hodí cez palubu celú 
krajinu. Už teraz Európska komis-

ia avizuje, že aj kvôli ma�ánskemu 
zákonu prídeme o 900 miliónov eur, 
za ktoré mohli napríklad stáť nové 
nemocnice. 

Máte nádej, že korupcia napokon 
amnestovaná nebude? 

Na ťahu je pani prezidentka, ktorá 
zákon môže vrátiť do parlamentu. 
Posúdi ho aj Ústavný súd. A ticho 
nebudeme ani v Európskom parla-
mente. Keď sledujem, čo Ficova vláda 
robí, v boji za európske Slovensko 
vidím ešte väčší zmysel. 

Dnes ešte viac vidím zmysel v boji za európske 
Slovensko, hovorí europoslanec Vladimír Bilčík

Ficova vláda vyhlásila 
amnestiu na korupciu

Vladimír Bilčík (48) je slo-
venský europoslanec. Do euro-
parlamentu bol zvolený v roku 
2019 za koalíciu Progresívne 
Slovensko / Spolu. Predtým 
pracoval ako vysokoškolský 
pedagóg a odborník na eu-
rópsku politiku. V Európskom 
parlamente sa venuje ochrane 
právneho štátu, slobode médií 
a boji proti dezinformáciám. Je 
členom najsilnejšej politickej 
frakcie európskych ľudovcov.
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 21. februára 2024
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www.regionpress.sk

DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...
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AUTOMECHANIK
      CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o. Svit 

      Mzda od  1  050 EUR/mesiac *

DISPEČER
      CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  200 EUR/mesiac *

TECHNOLÓG VÝROBY TEXTILNÝCH VLÁKIEN
      CHEMOSVIT fibrochem, s.r.o. Svit

      Mzda od  1 450 EUR/mesiac *

vrchný čašník
       rekreatour, s.r.o. (lopušná dolina resort)

      Mzda od  1  100 EUR/mesiac *

ŠPECIALISTA PLÁNOVANIA A REPORTINGU
      CHEMOSVIT fibrochem, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  400 EUR/mesiac *

AUTOMECHANIK
      CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o. Svit 

      Mzda od  1  050 EUR/mesiac *

DISPEČER
      CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  200 EUR/mesiac *

TECHNOLÓG VÝROBY TEXTILNÝCH VLÁKIEN
      CHEMOSVIT fibrochem, s.r.o. Svit

      Mzda od  1 450 EUR/mesiac *

vrchný čašník
       rekreatour, s.r.o. (lopušná dolina resort)

      Mzda od  1  100 EUR/mesiac *

ŠPECIALISTA PLÁNOVANIA A REPORTINGU
      CHEMOSVIT fibrochem, s.r.o. Svit

      Mzda od  1  400 EUR/mesiac *

hlavac.a@chemosvit.sk 
+421 918 684 851

HĽADÁME 

TEBA

*Nástupné platové podmienky budú upresnené pri osobnom stretnutí,

nakoľko závisia od pracovných skúseností uchádzača 

+ Odmenový systém podľa platnej dokumentácie

Chceš pracovať u stabilného zamestnávateľa, 

ktorý ponúka  zaujímavý  SOCÁLNY PROGRAM 

a veľa ďalšieho?

Chceš pracovať u stabilného zamestnávateľa, 

ktorý ponúka  zaujímavý  SOCÁLNY PROGRAM 

a veľa ďalšieho?

DOTÁCIA
OD 1500 � - 4025 �

. . . 2
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Prijmeme s nástupom ihneď 
pomocného pracovníka 
na ČS OMV v Spišskej Belej. 
 Náplň práce: obsluha 
zákazníkov, práca s tovarom, 
udržiavanie čistoty v interiéri 
a exteriéri. 
 Bližšie informácie na ČS OMV 
alebo na tel. č. 0917 493 584. 
 Čistá mzda min. 800 Eur.
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Staviate? Prerábate? 

Mirad poradí rád!

Skrinka s keramickým 
umývadlom Roca Domi 
+čierna konzola 
s držiakom na uterák 
80x46 cm 
VÝPREDAJ

269 € 
1345 €

WC kombi JIKA ZETA
spodné a zadné prevedenie

WC sedátko JIKA ZETA
duroplast a termoplast
AKCIA

119,90 € 
170,14 €

23 € 
33,07 €

15 € 
21,14 €

WC kombi 
ARTECO CLEAN ON 
+ slowlose sedátko 
duroplast
AKCIA

182,95 € 
212 €

Vaňová batéria FARIS
VÝPREDAJ

55,70 € 
84 €

Sprchová batéria 
KLUDI D-TAIL 150
VÝPREDAJ

79,90 € 
119,80 €

100 € 
967,50 €

Samonasávacie čerpadlo AQUACUP F-JET 900
samonasávacia schopnosť: 8 m
vhodné i tam, kde voda môže obsahovať drobné 
mechanické nečistoty
VÝPREDAJ 99 € 

127,35 €

Radiátor PURMO 
KEA 18 09
1742x900 mm
Výkon: 75/60/20O 

– 1194 W
ZĽAVA 88%

Ponuka terasových 
dlažieb KORZILIUS
hrúbka 2 cm
zaujímavé dekory-imitácia 
dreva, betónu, kameňa
na terasy, balkóny, do záhrady

Vaňa smaltovaná 
ROCA CONTESA 
100x70 cm

156 € 
280,40 €

Zápustné umývadlo 
NOVA PRO
55x45 cm
VÝPREDAJ

74,70 € 
117,40 €

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk | Hraničná 5300, Poprad
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

» BABETA, STELA, SIMSON, 
PIONIER KÚPIM, ponuknite. 
0949505827

» Seriózna štíhla 69 ročná 
dôchodkyňa hľadá dobré-
ho inteligentného kamará-
ta od 67 do 72 rokov, ktoré-
mu samota občas „lezie na 
nervy“. Volať do 19. hod. na 
tel. 0948 222511.
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

Starajme sa o svoje zdravie

Nezabúdajme na pravidelné vyšetrenia
Skríningové vyšetrenia odhaľujú 
ochorenie v skoršom štádiu a za-
chraňujú životy. Zistite, na ktoré 
vyšetrenia máte nárok, a absolvujte 
svoju pravidelnú a bezplatnú onko-
kontrolu čo najskôr.

Preventívne a skríningové opatrenia 
sú dôležitou súčasťou starostlivosti o 
zdravie. „Cieľom skríningu je vyhľadá-
vať onkologické ochorenie v jeho včas-
nom štádiu. Skorší záchyt ochorenia 
pacientovi dokáže zlepšiť možnosti lieč-
by, znížiť jej záťaž na organizmus a vý-
znamne znížiť riziko úmrtia v dôsledku 
ochorenia. V rámci onkologického skrí-
ningu je dokonca možné zachytiť cho-
robné zmeny v tele ešte pred rozvojom 
rakoviny a úspešnou liečbou zabrániť 
vzniku invazívneho nádorového ocho-
renia,“ vysvetľujú odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR).

Tri skríningové programy
Na Slovensku v súčasnosti fungujú 

tri skríningové programy zamerané na 
tie skupiny obyvateľstva, ktoré čelia 
zvýšenému riziku vzniku ochorenia. 
Cieľom skríningov je včasné odhaľova-
nie rakoviny prsníka, rakoviny krčka 
maternice a rakoviny hrubého čreva a 
konečníka.

Onkokontrola prsníka:
• Mamogra�cké vyšetrenie prsníkov je 
určené ženám vo veku 50-69 rokov. 
• Pravidelné mamogra�cké vyšetrenia 
prsníkov odhaľujú rakovinu prsníka v 
štádiách, kedy je vysoká pravdepodob-
nosť na vyliečenie. Ide o najčastejšiu 
rakovinu žien, ročne sa na Slovensku 
zaeviduje viac ako 3-tisíc novozistených 
prípadov. 
• Vyšetrenie je bezpečné a trvá zhruba 
5 minút. 
• Ak je všetko v poriadku, vyšetrenie 
absolvujete opäť o 2 roky. Ak by ste však 
medzičasom zaznamenali na prsníku 
zmeny, bezodkladne ich konzultujte so 
svojím lekárom. 

Onkokontrola krčka maternice:
• Cytologické vyšetrenie je určené že-
nám vo veku od 23 do 64 rokov. 
• Pravidelné vyšetrenia pomáhajú 
odhaliť rakovinu krčka maternice v 
štádiách, kedy je liečiteľná. U žien v 
reprodukčnom a produktívnom veku 
patrí medzi druhú najčastejšiu rakovi-
nu, pričom najvyšší výskyt je zazname-
naný u žien vo veku okolo 45 rokov. Na 
Slovensku na rakovinu krčka maternice 
ochorie ročne približne 600 žien a zom-
rie približne 200 žien. 
• Až 99 % percent prípadov rakoviny 

krčka maternice spôsobuje vírus HPV. 
• Odber vzorky na cytologické vyšetre-
nie sa robí počas gynekologickej pre-
hliadky. 
• Prvé dva cytologické stery z krčka ma-
ternice urobí lekár v ročnom intervale. 
Ak budete mať výsledky z oboch sterov v 
poriadku, vyšetrenie sa zopakuje až o 3 
roky a následne pri normálnych výsled-
koch pokračuje v trojročnom intervale. 

Onkokontrola hrubého čreva 
a konečníka:
• Vyšetrenie je určené mužom a ženám 
vo veku od 50 do 75 rokov. 
• Rakovina hrubého čreva a konečníka 
(kolorektálny karcinóm) je celosvetovo 
jedno z narozšírenejších onkologických 
ochorení. 
• Vyšetrenie sa môže realizovať dvoma 
spôsobmi, pacient môže absolvovať test 
na skryté krvácanie do stolice (TOKS), 
prípadne podstúpiť skríningovú kolo-
noskopiu. 
• Pri oboch vyšetreniach je cieľom zachy-
tiť existenciu polypov v hrubom čreve, 
ktoré môžu byť predstupňom rakoviny. 
Prvý test (TOKS) zachytáva okom nevidi-
teľné množstvo krvi v stolici a následne 
sa pátra po jeho príčine. Pri skríningovej 
kolonoskopii sa dajú polypy zachytiť a 
odstrániť ihneď počas vyšetrenia.

• Test na skryté krvácanie do stolice 
sa robí každé 2 roky. Skríningová kolo-
noskopia má vyššiu spoľahlivosť a pre-
to je interval medzi vyšetreniami dlhší, 
postačí každých 10 rokov. 

Podrobné informácie o skríningoch, 
postupy pri objednávaní a zoznamy 
preverených pracovísk poskytujúcich 
jednotlivé vyšetrenia nájdete na strán-
ke www.onkokontrola.sk.

Informácie poskytol ÚVZ SR, Odbor 
podpory zdravia a výchovy ku zdraviu

» ren

Ilustračné foto.  
  zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

20. februára 2001                     
agent FBI Robert Hanssen bol zatknutý za 
špionáž pre Rusko a odsúdený na doživotie 

Výročia a udalosti

21. februára 2018           
v obci Veľká Mača došlo k vražde investigatívneho novinára Jána 
Kuciaka a jeho priateľky Martiny Kušnírovej

Výročia a udalosti
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 BISTRO  BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT 

DÁMY VSTUP ZADARMO

Každú sobotu
OLDIES VIDEO PÁRTY

DISCO
Super

4
2
-0
0
6

0903 939 797

DONÁŠKA 10% zľava 
  + nápoj ZADARMO

PIZZA * BURGER * ŠALÁTY * KRÍDELKÁ 

* KURACIE NUGETKY * KREVETY *

www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Výkrikom)

Zaregistruj sa na 

www.collective.sk 

a získaj zľavový kód

na 10% zľavu navždy na jedlo, 

donášku, alkohol, nealko, 

kávu, pochutiny

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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