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TyZdenne do 12 940 domacnosti

STIEBEL ELTRON

Planujete novostavbu alebo rekonstrukciu rodinného domu?
Chceli by ste poradit's vyberom tepelného cerpadla

alebo rekuperacnej jednotky?

Sme tu pre vas!

Dajte si s nami kavu a nechajte si odborne poradit

Organizujeme pre vas bezplatné osobné konzultacie vasich projektov
v nasom showroome v Poprade (Hranicna 4715, 058 01 Poprad).

V mesiaci februar sme vam k dispozicii v tychto terminoch:

24. 2. 2024 (sobota) od 14:00 do 16:00
28. 2. 2024 (streda) od 14:00 do 16:00

200/0 zlava na zariadenia

pri realizacii nezavaznej objednavky

Viac informacii o podujatiach: www.stiebel-eltron.sk/na-kave
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OD PONDELKA

OD PONDELKA19.2,. DO NEDELE 25. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR

¥ 44%
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Spravna volba

% KAZDY DEN IZKE E CENY!
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MAMUT GLUE HIGH TACK BIELE

Moderné jednozloZkoveé lepidlo, na béze MS polyméru

s okamZitou fixaciou a mimoriadne vysokou
pociatocnou pridrZnostou az 500 kg/m?. 0BI €. 3939683

Top cena

LAMINATOVA PODLAHA ,,.BODENSEE"
19,3 x 138,3 cm, hriibka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m?
0BI €. 2004000

JE CAS SA DO TOHO OPAT PUSTIT.

WA
BOBRIA SILA

V AKC

Pri odbere 10 ks cena 6,99 €/ks.

LISTA MDF
Soklova lista, biela, 16 x 58 x 2500 mm.
0BI ¢. 2218378

DLAZBA METROPOLIS BROWN

30 x 60 cm, mrazuvzdorna, R9.
0BI €. 2325462

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

'Cena bez kovania a zarubne
Plati od 16. 2. do 29. 2. 2024 alebo vypredania zasab.

Top cena

g

ROZETOVE DVEROVE KOVANIE
~HUDSON"

Nerezové ocel, pridrznd pruZina, ovalna klticova dierka
TD 35-42 mm, vratane upeviovacieho materidlu.

0BI €. 1965334
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NRJDGVERYHODNESIA
Z0ACHA

DVERE INTERIEROVE , ARUBA""

Interiérové dvere piné, lakované, dekor dub
Skandindvsky, pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI £.1006808 a i.

DOKAZETE COKOL'VEK

33-0002
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mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Marec - Mesiac knihy

Marec nam uZ klope na dvere a na Slo-
vensku mame dlhoro¢ni tradiciu slavit
tento mesiac ako Mesiac knihy. Ti, ktori
oblubuji Citanie knih budi isto sithla-
sit s myslienku, ktorii na ich adresu vy-
slovil Charles William Eliot: ,,Knihy st
najtich§im a najstélejsim priatelom. Sit
najpristupnej$im a najmidrej$im po-
radcom a najtrpezlivejSim ucitelom.“

Knihy nas sprevadzajit uZ od naro-
denia. Najmens$im robia radost leporela,
vdaka ktorym sa ucia spoznavat okolity
svet aj vyslovovat prvé slova. Vacsie deti
sa mozu vdaka nim vela naucit, ale sa aj
ponorit do patavych pribehov, spoznavat
svojich prvych hrdinov a zaZivat s nimi
vSakovaké dobrodruzstva. Neskor st pre
nas knihy zdrojom vedomosti, studnicou
mnozstva zaujimavych informacii, ¢im
roz$irujii nase obzory, ndtia nas premys-
lat, polemizovat, klast otazky a hladat
odpovede, formovat si vlastné nazory, ale
tieZ rozvijajit nasu fantaziu a tvorivost.

Knihy nam robia spolo¢nost na ces-

tach, ¢itame ich v pohodli domova aj v
Cakarni u lekara. St plné velkych tajom-
stiev aj dychberficich pribehov. M6Zeme
vdaka nim zazit 1asku aj sklamanie, Gila-
vu i napdtie, umoznuji ndm smiat sa aj
plakat. Maja zazracni moc uniest nas
z nasho mnohokrat stresujiiceho, neis-
tého a uponahlaného Zivota do Gplne
injch svetov a dopriat ndm tak potrebny
oddych a relax.

MozZno si spominate na casy, ked
sa v spolo¢nosti v stivislosti s nastupom
masmédii, akymi s rozhlas, televizia
a neskor pocitac ¢i internet, viedli roz-
siahle diskusie o tom, ako
dokaze klasicka kniha Ce-
lit tymto novym vyzvam
predstavujicim pre nu
obrovskl konkurenciu.
Ona sa vSak nikam
nevytratila, stale je
tu pre nas a ja pevne
verim, Ze to tak zo-
stane aj nadalej.

» Rendta Kopacova, redaktorka

(LIKVIDACIA

(AZBESTU 0904638568

ZI'avat10%
www.azbeststrechy.sk/
cenova-kalkulacia/

99-036

Orez-Vyrub
Rizikovych
stromov

Orez ovoenych stromov
Orez orechov + $tiepkovanie

0944 181 438

53-0017

M

( r g )
HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

[INZERCIOU/

v nasich novinach

0907 877862

CNC FREZAR / CNC SUSTRUZNIK

ZAKAZKOVA / SERIOVA VYROBA

V/ benefity (dochadzkovy a individualny bonus,

prispevok do Il. ddchodkového piliera, mozny prispevok
na ubytovanie, prispevky na stravu nad ramec zakona, darcek
pri Zivotnom / pracovnom jubileu, rézne firemné aktivity a iné)

Pre viac informdcii:
0915 697 829

katarina.abelova@intertechnic.sk

v/ nastavovanie CNC stroja a zoradenie nastrojov
+/ moderné stroje: DMG Mori a Hermle - viac na www.intertechnic.sk

v/ nameranie opracovavaného materialu
v/ v pripade potreby naprogramovanie chybajticich operacii
v/ vyroba dielu podl'a predlozenej vykresovej dokumentacie

METRAZMNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4 4
BEHUMNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,
OBESIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

TIE HAMKRAJSIE ROBERCE.

i OC SEVERKA EERMARDK, GARBIARSHA 19

. 0907 906 996, 0907 925 233

@; Wi bralad. ik | bratex @ bratex. sk

=y

.. @27

Eh E L

REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a &ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt
na viac tyzdiov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v katkych
tyZdioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamente za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpetuje ELET, s.r.0.

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39
regionalnych

novin




LUBOVNIANSKO

SLUZBY
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Tﬂvarensha 5/825, 064 01 Stara Lubﬂvna
tel.: 0948 233 061

e DMO, Autizmus,
ADHD, NKS

¢ Neurologické
tazkosti a CMP

¢ Diabetes a tazko

¢ Depresia, chronicka
Unava, anémia

¢ Pred a pooperacné
stavy

e Lupus, psoriaza,

sa hojace rany kozné tazkosti

e Osteoporoza e Omladenie pokozky

BeOXY - hyperbarické
centrum

0940 500 545

beoxy.terapia@gmail.com

Levocska 355/1 v Starej Lubovni

THE POWER OF THE SUN

I FOTOVOLTAIKA
éetri_Vaéu penazenku

REGISTROVANY -DOTi\c
ZHOTOVITEL OD 1500 €-4025 €

MALY.ZDROJ' LOKALNY ZDROJ

do 10,8kW- rodinné domy, skoly, firmy,
malé firmy, obchody, ... restauracie, ...

NAVRH | ROZPOCET | REALIZACIA NA KI'GE | PROJEKTOVA DOKUMENTACIA | REViZIA | POZARUENY SERVIS

™ +421915 379 536 www.gamgroup.info
@ GAM Group, s.ro-fotovoltaické systémy

O Zelend

e

www.remonel.sk §

[20. februira 2001 QARIEELTEILSY
agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

nti arabski republiku

STARSICH
VOZIDIEL

VYKUP

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK
ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

0917 722 447
kalejatransport@gmail.com

r

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

INZERUJTE
U NAS
loubog?7k8@7? 862k 8 716 1
g -najéitanejfieregiognélr;nov;ny 8 1 5
116 9
9 51817
domacnostiam 7 9
1 6
9 5
1 3 6
22. februara 1958 °o[6/8]1]3
Egypt a Syria vytvorili spolocne Zjednote- ) 6 811 319
/718 514
o /;
/
EEEIN  AKCIA 440¢ 6
kovanie ZDARMA 3 P
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE =
DVERE cu:,w.slt
www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk Obrdteny Eierny
ot . trojuholnik
Po-Pia: 9.°°-17°° % m
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Dnes esSte viac vidim zmysel v boji za europske

Slovensko, hovori europoslanec Vladimir Bilcik

Ficova vlada vyhlasila
amnestiu na korupciu

Hovorite, Ze vlada vyhlasila am-
nestiu na korupciu. Co tym myslite?

Vlada Roberta Fica sa od prvého
dna ststredi len na to, ako vybavit
beztrestnost pre desiatky obvinenych
blizkych stranam Smer a Hlas, ktorym
hrozi vazenie pre rd6zne korupcné
kauzy. Ci ide o Tibora Gaspara, Nor-
berta Bodora ¢i Miroslava Vyboha.

Pretlacila zakon, ktorym rusi Urad
Specialnej prokuratary vySetrujici
tieto kauzy. Zasadne znizZuje aj tresty
za korupciu. Staci, aby tento zly zakon,
ktory pisali i samotni obvineni, platil
len jediny deni a niektoré korupcné
kauzy budt navzdy premlcané.

V mnohych pripadoch dostani ob-
vineni namiesto vdzenského trestu len
podmienku.

Ako novela Trestného zakona
ovplyvni Zivoty beznych ludi?

Zakon je napisany pre par vyvo-
lenych. V skutoCnosti vSak nebez-
pecne ovplyvni bezpecnost vsetkych
ludi na Slovensku. Nizke tresty a mi-

nimalne pokuty bud@i motivovat kri-
minalnikov ku kradeZiam, podvodom
a inej trestnej ¢innosti. Zakon ohrozu-
je aj zeny a dievcata, lebo zniZuje pre-
mlcacie lehoty na znasilnenia.

Pre toto biranie pravneho Statu
nam hrozi, Ze prideme o eurofondy -
podobne ako Madarsko. Vnimam aj
ako velky problém to, Ze vlada riesi
len seba a ignoruje skutoc¢né problémy
ako stagnujtiice skolstvo ¢i kolabujtice
zdravotnictvo.

Ako proti tomu moZete zabojovat
v Europskom parlamente?

Sam robim vsetko, ¢o sa da, aby
vlada btranie spravodlivosti zastavi-
la. Inak Slovensku hrozi, Ze prideme
o miliény eur. V europarlamente sme
drvivou vacSinou europoslancov pri-
jali rezoldciu, ktorou toto konanie Fi-
covej vlady odmietame a vyzyvame ju,
aby svoje nebezpecné kroky zastavila.

Ak si Ficova vlada vyberie zaujmy
Slovenska, Ziadna strata eurofondov
nam nehrozi. Ak si vyber( vlastna
beztrestnost, hodi cez palubu cela
krajinu. UZ teraz Eurdpska komis-

ia avizuje, ze aj kvoli mafianskemu
zakonu prideme o 900 miliénov eur,
za ktoré mohli napriklad stat nové
nemocnice.

Mate nadej, Ze korupcia napokon
amnestovana nebude?

Na tahu je pani prezidentka, ktora
zakon mozZe vratit do parlamentu.
Postidi ho aj Ustavny std. A ticho
nebudeme ani v Eurépskom parla-
mente. Ked sledujem, ¢o Ficova vlada
robi, v boji za eurdpske Slovensko
vidim eSte vacsi zmysel.

postanecky klub

el’s

Vladimir Bil¢ik (48) je slo-
vensky europoslanec. Do euro-
parlamentu bol zvoleny v roku
2019 za koaliciu Progresivne
Slovensko / Spolu. Predtym
pracoval ako vysokoskolsky
pedagdég a odbornik na eu-
ropsku politiku. V Eur6pskom
parlamente sa venuje ochrane
pravneho Statu, slobode médii
a boji proti dezinformaciam. Je
Clenom najsilnejsej politickej
frakcie eur6pskych ludovcov.

PREDAVAC -
POKLADNIK

(M/2)

@ STARA LUBOVNA

1075€

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

SL24-07 strana 6

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE

33-003
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MONTTER

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE RISTRES

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA |
8016

HI.INiK VO FARBE K MONTAZI

PLASTOVE OKNA A DVERE
DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- HiSME Lkt - GARAZOVE BRANY
TR -::nr_mfg o

LT

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

83-0027

Vyskusajte um skor

UCINNU
REKLAMU

v najcitanejSom tyZdenniku
na Slovensku

LUBOVNIANSKO

Tyzdenne az

vi2 940

domacnostiach

BUDTE NA 0CIACH
AJ V NOVOM ROKU

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

FORTE 2v1

38 EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(& J

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

""“{'rl e

erVarrd oid e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028
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Co maju spolocné cokoladova PONUKA

o oy l MOBILITA
torta a stolickovy vyfah? DOMA ZA CENU

Obe robia zivot sladsim 2023!

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moZnost

Stannah 0800 162 162 vybavif na zakipenie

Twus stolickového vytahu pefiazny
www.stannah.sk prispevok od 3tatu.

Kampari plati do 20/3,/2024 na zdklade cennika z roku 2023.

Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

98-005

SxVxD \

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO  3xaxam  4ree Zhody, trofeje i celé —
GARANT  3x2x4m 579 € polovnicke zbierky. BERAVCOVA
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 € PR
GULLIVER 3x2x4m 649 € 1 I;uglrsnvvsgliny A HOVADZIA
GOLIAS 3x2x4m 729 € . .SV, s
GOLEM  4x27x4m 1599 € vzduchovky. PORAZKA
GIGANT 6x4x10m 5799 € . v v
Vetk L o Vykup minci V NEMECKU

y modely je mozné predlzovat o 2m.

do roku 1945 146 znc

CelaSR e——
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C I STE N I E Patentovana - Podpilovanie muriva s e
. ;. ;v emeckd pracovna zmluva
aténtovana - Chem|Cka "“ektaz Nemecké s‘::cia'lne poistenie

kontaktna technoldgia Vybavime vietko

Vé
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FASAD : ZLAVY 20% ot oy
Bez vysokotlakovych @ Ubytovanie zabezpecené
s Stabilna celoroéna praca
i BombaFasada cisticov STO P

www.BombaFasada.sk NG vihkym murom wen s eischoin | pbEzimarfeiscd

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 0918 671 541 +421 944 995 400

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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46-0009
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20-0014
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