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PRESOVSKO
SABINOVSKO

Č. 7 / 16. FEBRUÁR 2024 / 28. ROČNÍK

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY

INZERÁT,

PREDÁVA

0905 719 145
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pondelok - piatok

TEPOVANIE
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PRE�OV
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od 

DOVOZ 

ZDARMA

5353

VEĽKÝ ŠARIŠ 

0948 287 440
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90911 968 268

Cena dohodou.

Predám alebo prenajmem v PREŠOVE

3-izbový byt na ulici Prostějovská,

sídl. III., na 6/8 poschodí, 64 m.

Bytovka aj byt je po rekonštrukcii.
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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FORMALITY VYBAVÍME ZA VÁS

STAČÍ ZAVOLAŤ  PRÍDEME KE

ODŤAHOVÁ SLUŽBA

DYKOĽVEK

PENIAZE V HOTOVOSTI    IHNEĎ

sídlo Sabinov   0917 722 447
kalejatransport@gmail.com
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

AUTODOPRAVA

EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
0948 777 954, www.pomalujeme.sk

tel: 0918 140 111
www.stahovaniepresov.eu

skladovanie, balenie
montáž, vypratávanie
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SŤAHOVANIE
BYTOV DOMOV FIRIEM
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Výstavba a rekonštrukcia RD a bytov 

Montáž sadrokartónových systémov 

Montáž drevených a laminátových podláh 

Búracie a demolačné práce 

Maľby a nástreky farieb (interiér, exteriér)

    Airless systém 

0915 050 479 www.josino.sk
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DOTÁCIA
OD 1500 � - 4025 �
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až  -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

NOVOROČNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do 23.2.2024
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Prijímame nových 

pacientov

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prešov, OC NOVUM, Legionárov 1,  tel.: 051/ 321 64 07 

www.praktickaambulancia.sk
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

urnové
americké
jedno a dvoj pomníky 

Hľadáme spolupracovníkov
na kamenárske práce
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www.mojinzerat.sk

UŽITOČNÉ KONTAKTY
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145
janovcikova@regionpress.sk

Stanislav Bodnár       0911 293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

ELEKTRONÁRADIA
e-shop: www.lagonservis.sk

VÁŠ SERVIS
Na trhu už 31 rokov

0950 380 154
 Švábska 41/A, 080 05 Prešov 
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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pre bezpečnosť Vášho bývania  (domy - od 50 €)

vystavenie revíznej správy popisuje aktuálny technický stav 
plynového zariadenia s návrhom opatrení vyplývajúcej kontroly

REVIZAK s.r.o. | 0905 553 136 | revizak.sro@gmail.com
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Marec nám už klope na dvere a na Slo-
vensku máme dlhoročnú tradíciu sláviť 
tento mesiac ako Mesiac knihy. Tí, ktorí 
obľubujú čítanie kníh budú isto súhla-
siť s myšlienku, ktorú na ich adresu vy-
slovil Charles William Eliot: „Knihy sú 
najtichším a najstálejším priateľom. Sú 
najprístupnejším a najmúdrejším po-
radcom a najtrpezlivejším učiteľom.“

Knihy nás sprevádzajú už od naro-
denia. Najmenším robia radosť leporelá, 
vďaka ktorým sa učia spoznávať okolitý 
svet aj vyslovovať prvé slová. Väčšie deti 
sa môžu vďaka nim veľa naučiť, ale sa aj 
ponoriť do pútavých príbehov, spoznávať 
svojich prvých hrdinov a zažívať s nimi 
všakovaké dobrodružstvá. Neskôr sú pre 
nás knihy zdrojom vedomostí, studnicou 
množstva zaujímavých informácií, čím 
rozširujú naše obzory, nútia nás premýš-
ľať, polemizovať, klásť otázky a hľadať 
odpovede, formovať si vlastné názory, ale 
tiež rozvíjajú našu fantáziu a tvorivosť.

Knihy nám robia spoločnosť na ces-

tách, čítame ich v pohodlí domova aj v 
čakárni u lekára. Sú plné veľkých tajom-
stiev aj dychberúcich príbehov. Môžeme 
vďaka nim zažiť lásku aj sklamanie, úľa-
vu i napätie, umožňujú nám smiať sa aj 
plakať. Majú zázračnú moc uniesť nás 
z nášho mnohokrát stresujúceho, neis-
tého a uponáhľaného života do úplne 
iných svetov a dopriať nám tak potrebný 
oddych a relax. 

Možno si spomínate na časy, keď 
sa v spoločnosti v súvislosti s nástupom 
masmédií, akými sú rozhlas, televízia 
a neskôr počítač či internet, viedli roz-
siahle diskusie o tom, ako 
dokáže klasická kniha če-
liť týmto novým výzvam 
predstavujúcim pre ňu 
obrovskú konkurenciu. 
Ona sa však nikam 
nevytratila, stále je 
tu pre nás a ja pevne 
verím, že to tak zo-
stane aj naďalej.

Marec - Mesiac knihy

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.

ELEKTROIN�TALÁCIE RODINNÝCH DOMOV A BYTOV
REKON�TRUKCIE A OPRAVY ELEKTROIN�TALÁCIÍ
KAMEROVÉ SYSTÉMY A SMART DOMÁCNOSŤ
BLESKOZVODY A REVÍZIE

KOMPLEXNÉ ELEKTROINŠTALAČNÉ SLUŽBY

+421 905 508 133 es.elektro@outlook.sk
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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0951409138
Maľovanie a menšie

prestavby v bytoch
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REALIZUJEME KOMPLEXNÉ

A ČIASTOČNÉ

OBKLADY, DLAŽBY, OMIETKY,
SADROKARTÓNY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

STAVEBNÉ PRÁCE

A REKONŠTRUKCIE
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Chcete ?

0905 719 145

INZERÁT

Chcete ?

0911 293 742

INZERÁT
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Minister vnútra Matúš Šutaj Eštok 
rokoval v uplynulých dňoch s člen-
mi Študentskej rady stredných škôl 
o bezpečnosti na školách.

„Na stretnutí som študentom 
priblížil, čo je cieľom aktuálne prebie-
hajúceho auditu. Vypočul som si ich 
názory, návrhy a celkový pohľad na 
túto problematiku. Verím, že toto a po-
dobné stretnutia budú ďalším krokom 
k zvyšovaniu bezpečnosti, a že svoji-
mi vstupmi môžu študenti pomôcť pri 
zvyšovaní ochrany škôl a v šírení pre-
vencie,” povedal minister vnútra Ma-
túš Šutaj Eštok. Aktuálne prebiehajúci 
bezpečnostný audit má za cieľ vytvoriť 
jednotné postupy pri zabezpečovaní 
ochrany škôl. Už dnes má každá škola 
kontaktnú osobu - príslušníka Poli-
cajného zboru, ktorý je vedeniu školy 
k dispozícii pre konzultácie v prípade 
akýchkoľvek podozrení a detekovaní 
bezpečnostných problémov.

Rokujú aj s ďalšími rezortmi - 
„Keďže zvýšenie bezpečnosti škôl je 
nadrezortná téma, ministerstvo vnútra 
aktuálne komunikuje aj s ďalšími re-
zortmi. Vysoké školy majú v tejto oblasti 
osobitnú infraštruktúru, a preto si vyža-
dujú osobitý prístup,“ informoval rezort 
vnútra, pričom uviedol, že najefektív-
nejším nástrojom predchádzania útokov 
je prevencia. „Záujem a diskusie s mla-
dými, či zisťovanie ich potrieb je nutnos-

ťou, ktorou sa ako spoločnosť musíme 
zaoberať. To sa týka aj sociálnych sietí, 
na ktorých sú mladí ľudia najaktívnejší a 
majú prístup k neobmedzeným zdrojom 
informácií,“ doplnila prvá štátna tajom-
níčka Lucia Kurilovská.

Robia monitoring - Policajný zbor 
zároveň okrem preventívnych aktivít 
na sociálnych sieťach vykonáva mo-
nitoring zameraný na radikalizáciu, 
počítačovú kriminalitu a iné konania, 
ktoré nesú známky trestného činu. 
„Sociálne siete sú monitorované a 
zložky ministerstva vnútra opätovne 
intenzívne komunikujú s ďalšími in-
štitúciami ako Slovenská informačná 
služba, či Národný bezpečnostný úrad. 
To jednoznačne zvyšuje efektivitu za-
bránenia možným útokom,” uzavrel 
minister vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Spustili vzdelávanie - Na Aka-
démii Policajného zboru v Bratislave 
odštartoval vzdelávací cyklus týkajúci 
sa bezpečnosti, kam patria aj školy a 
školské zariadenia, čiže miesta s vyš-
šou koncentráciou ľudí a nízkou mie-
rou ochrany. Vzdelávanie absolvovalo 
prvých 45 príslušníkov PZ a krajských 
koordinátorov prevencie kriminality 
pôsobiacich na okresných úradoch v 
sídle kraja. Tí sú školení, aby vedeli a 
mohli koordinovať policajtov prvého 
kontaktu, ktorí sú školám pridelení.

Bezpečnosť na školách

» ren

Na�a akadémia oslávi v máji 2024 svoje 30. výročie vzniku. Sme jediná OA
v krajskom meste Pre�ov a regióne �ari�. Patríme k malým �kolám, pre ktoré
je typická výnimočná, rodinná atmosféra. 

V �k. roku 2024/25 ponúkame �tudijné odbory 6317 M obchodná 
akadémia a 6325 M ekonomické lýceum, pričom tento odbor sme 
ponúkli v roku 2003 ako prvá �kola na Slovensku. Oba odbory sú 
4-ročné a končia maturitnou skúškou. 

�kola na základe hodnotenia INEKO dosahuje výborné výsledky � sme 6. 

najlepšia stredná odborná škola v PSK, 2. najlepšia odborná škola v Prešove 
(1. SPŠE, 2. SOA, 3. Pedagog. a sociál. akadémia, 4. SZŠ Sládkovičova,
5. Hotelová akadémia, ...). Vychovávame  úspešných účtovníkov – Olympiáda 
Mladý účtovník – 1. kolo – naši žiaci sú na 1., 3., a 5. mieste v rámci celého 
Slovenska.

V �tudijnom odbore obchodná akadémia sú nosnými odbornými predmetmi 
ekonomika, účtovníctvo, informatika, daňová sústava, právo,  hospodárske 
výpočty, administratíva a korešpondencia. Študijný odbor ekonomické lýceum 
ponúka aj predmet rétorika a základy prírodných vied.

Absolventi našej školy môžu vykonávať na trhu práce žiadané profesie ako sú 
účtovník, ekonóm, manažér, administratívny pracovník, referentka a pod.
Ak sa rozhodnú podnikať, zvládnu ekonomické nástrahy podnikania lepšie,
vo svojom vzdelávaní môžu pokračovať aj na vysokých školách. 

Budeme veľmi radi, ak aj Vy budete patriť medzi našich úspešných študentov.
https://skoly.ineko.sk/re-
bricky/?r=2022&ts=SO%C5%A0&k=7&l=0&u=&h=skore&szpo=0&szpd=100&
exto=0&extd=100&ms=1
                                                           Ing. Daniela  Mitaľová
                                                                                           riaditeľka SOA

Petrovianska 34, 080 05 Prešov, tel. 051/ 772 14 64, mobil: 0904 351 352, 
0903 526 865, email: soapo@soapo.sk , web: https://soapo.edupage.org
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Chcete ?

0911 293 742

INZERÁT
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Staviate? Prerábate? 

Mirad poradí rád!

Skrinka s keramickým 
umývadlom Roca Domi 
+čierna konzola 
s držiakom na uterák 
80x46 cm 
VÝPREDAJ

269 € 
1345 €

WC kombi JIKA ZETA
spodné a zadné prevedenie

WC sedátko JIKA ZETA
duroplast a termoplast
AKCIA

119,90 € 
170,14 €

23 € 
33,07 €

15 € 
21,14 €

WC kombi 
ARTECO CLEAN ON 
+ slowlose sedátko 
duroplast
AKCIA

182,95 € 
212 €

Vaňová batéria FARIS
VÝPREDAJ

55,70 € 
84 €

Sprchová batéria 
KLUDI D-TAIL 150
VÝPREDAJ

79,90 € 
119,80 €

100 € 
967,50 €

Samonasávacie čerpadlo AQUACUP F-JET 900
samonasávacia schopnosť: 8 m
vhodné i tam, kde voda môže obsahovať drobné 
mechanické nečistoty
VÝPREDAJ 99 € 

127,35 €

Radiátor PURMO 
KEA 18 09
1742x900 mm
Výkon: 75/60/20O 

– 1194 W
ZĽAVA 88%

Ponuka terasových 
dlažieb KORZILIUS
hrúbka 2 cm
zaujímavé dekory-imitácia 
dreva, betónu, kameňa
na terasy, balkóny, do záhrady

Vaňa smaltovaná 
ROCA CONTESA 
100x70 cm

156 € 
280,40 €

Zápustné umývadlo 
NOVA PRO
55x45 cm
VÝPREDAJ

74,70 € 
117,40 €

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk | Bardejovská 23, Prešov
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Hovoríte, že vláda vyhlásila am-
nestiu na korupciu. Čo tým myslíte?

Vláda Roberta Fica sa od prvého 
dňa sústredí len na to, ako vybaviť 
beztrestnosť pre desiatky obvinených 
blízkych stranám Smer a Hlas, ktorým 
hrozí väzenie pre rôzne korupčné 
kauzy. Či ide o Tibora Gašpara, Nor-
berta Bödöra či Miroslava Výboha. 

Pretlačila zákon, ktorým ruší Úrad 
špeciálnej prokuratúry vyšetrujúci 
tieto kauzy. Zásadne znižuje aj tresty 
za korupciu. Stačí, aby tento zlý zákon, 
ktorý písali i samotní obvinení, platil 
len jediný deň a niektoré korupčné 
kauzy budú navždy premlčané. 

V mnohých prípadoch dostanú ob-
vinení namiesto väzenského trestu len 
podmienku. 

Ako novela Trestného zákona 
ovplyvní životy bežných ľudí?

Zákon je napísaný pre pár vyvo-
lených. V skutočnosti však nebez-
pečne ovplyvní bezpečnosť všetkých 
ľudí na Slovensku. Nízke tresty a mi- 

nimálne pokuty budú motivovať kri- 
minálnikov ku krádežiam, podvodom  
a inej trestnej činnosti. Zákon ohrozu-
je aj ženy  a dievčatá, lebo znižuje pre- 
mlčacie lehoty na znásilnenia. 

Pre toto búranie právneho štátu 
nám hrozí, že prídeme o eurofondy - 
podobne ako Maďarsko. Vnímam aj 
ako veľký problém to, že vláda rieši 
len seba a ignoruje skutočné problémy 
ako stagnujúce školstvo či kolabujúce 
zdravotníctvo. 

Ako proti tomu môžete zabojovať 
v Európskom parlamente?

Sám robím všetko, čo sa dá, aby 
vláda búranie spravodlivosti zastavi-
la. Inak Slovensku hrozí, že prídeme                          
o milióny eur. V europarlamente sme 
drvivou väčšinou europoslancov pri-
jali rezolúciu, ktorou toto konanie Fi-
covej vlády odmietame a vyzývame ju, 
aby svoje nebezpečné kroky zastavila. 

Ak si Ficova vláda vyberie záujmy 
Slovenska, žiadna strata eurofondov 
nám nehrozí. Ak si vyberú vlastnú 
beztrestnosť, hodí cez palubu celú 
krajinu. Už teraz Európska komis-

ia avizuje, že aj kvôli ma�ánskemu 
zákonu prídeme o 900 miliónov eur, 
za ktoré mohli napríklad stáť nové 
nemocnice. 

Máte nádej, že korupcia napokon 
amnestovaná nebude? 

Na ťahu je pani prezidentka, ktorá 
zákon môže vrátiť do parlamentu. 
Posúdi ho aj Ústavný súd. A ticho 
nebudeme ani v Európskom parla-
mente. Keď sledujem, čo Ficova vláda 
robí, v boji za európske Slovensko 
vidím ešte väčší zmysel. 

Dnes ešte viac vidím zmysel v boji za európske 
Slovensko, hovorí europoslanec Vladimír Bilčík

Ficova vláda vyhlásila 
amnestiu na korupciu

Vladimír Bilčík (48) je slo-
venský europoslanec. Do euro-
parlamentu bol zvolený v roku 
2019 za koalíciu Progresívne 
Slovensko / Spolu. Predtým 
pracoval ako vysokoškolský 
pedagóg a odborník na eu-
rópsku politiku. V Európskom 
parlamente sa venuje ochrane 
právneho štátu, slobode médií 
a boji proti dezinformáciám. Je 
členom najsilnejšej politickej 
frakcie európskych ľudovcov.
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Prenájom elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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VÝRAZNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

  od 8,15* eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-40%

-30%

* platí pre konkrétne rozmerové varianty
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23. februára 1952             
premiér Spojeného kráľovstva Winston Churchill vyhlásil, že jeho 
krajina vyvinula atómovú bombu

Výročia a udalosti

23. februára 1991            
Druhá vojna v Perzskom zálive: pozemné jednotky prekročili saudskoa-
rabskú hranicu a vošli do Kuvajtu, čím začala pozemná fáza vojny

Výročia a udalosti
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PRIJMEME SKLADNÍKOV S VZV
DO AUTOMOBILOVEJ VÝROBY

Práca na 3 zmeny              

Mzda 1020� /brutto + odmeny a príplatky 

Stravné lístky 5,85 �/kus/deň

NA TPP V MALOM �ARI�I

 Pre viac info: 0948 732 714

presov@mahax.sk MAHAX Slovakia, s.r.o
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PRIJMEME OPERÁTOROV 
DO AUTOMOBILOVEJ VÝROBY

Práca na 1 zmenu              Práca s počítačom NUTNÁ!
Mzda 810� /brutto + odmeny a príplatky 
Stravné lístky 5,85 �/kus/deň

NA TPP V MALOM �ARI�I

 Pre viac info: 0948 732 714

presov@mahax.sk MAHAX Slovakia, s.r.o

Pivné záhrady v Mníchove od apríla 2024
Rôzne pracovné pozície - nemecká PZ

Mzda: od 12,50€/hod. brutto podľa pozície
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 0908 985 306 5
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Česká f irma Griton GD stavieb

Prijme tesárov
Plat 7,50 €/hod. Práca na turnusy.

Ubytovanie a cesty hradí �rma.
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PONUKA
PRÁCE

Majster
Stavbyvedúci

Tesár
Murár

MZDA
HODINOVÁ

7� (brutto)

MIESTO
VÝKONU

PRACOVNÝ
ÚVÄZOK
Plný úväzokSlovensko, Ceˇ sko

0950 200 800
0948 000 900
0949 000 200

tobigroupsro1@gmail.com

tobigroupsro4@gmail.com

20. februára 2001                     
agent FBI Robert Hanssen bol zatknutý za 
špionáž pre Rusko a odsúdený na doživotie 

Výročia a udalosti



PO24-07 strana 10

ZDRAVIE, DOMÁCNOSŤ PREŠOVSKO
10

SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
10

» Kupim jatočnu pištoľ. 
0905450533

Občianska
riadková
inzercia
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov

na obchodné prevádzky

1 050  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 109 195

v Prešove

11 HOBBY A ŠPORT   

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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22. februára 1958                      
Egypt a Sýria vytvorili spoločne Zjednote-
nú arabskú republiku

Výročia a udalosti

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera XX 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XX 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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www.regionpress.sk

TLAČE letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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JASTA Slovakia, s.r.o.      
Prešov - Solivar

NOVÉ, POUŽÍVANÉ, PRÍSLUŠENSTVO

www.malo-traktory.sk

tel.: 0905 937 489

JAPONSKÉ
MALOTRAKTORY
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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649 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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