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Marec - Mesiac knihy

Marec nam uz klope na dvere a na Slo-
vensku mame dlhoro¢nii tradiciu slavit
tento mesiac ako Mesiac knihy. Ti, ktori
oblubuji ¢itanie knih budi isto siihla-
sit s mySlienku, ktorii na ich adresu vy-
slovil Charles William Eliot: ,,Knihy sit
najtich§im a najstalejsim priatelom. Sit
najpristupnej$im a najmidrej$im po-
radcom a najtrpezlivejSim ucitelom.“

Knihy nas sprevadzajit uZ od naro-
denia. Najmensim robia radost leporela,
vdaka ktorym sa ucia spoznavat okolity
svet aj vyslovovat prvé slova. Vacsie deti
sa mozu vdaka nim vela naucit, ale sa aj
ponorit do pitavych pribehov, spoznavat
svojich prvych hrdinov a zaZivat s nimi
vsakovaké dobrodruzstva. Neskor st pre
nas knihy zdrojom vedomosti, studnicou
mnoZstva zaujimavych informacii, ¢im
roz§iruj nase obzory, niitia nas premys-
lat, polemizovat, klast otazky a hladat
odpovede, formovat si vlastné nazory, ale
tieZ rozvijajit naSu fantaziu a tvorivost.

Knihy nam robia spolo¢nost na ces-
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tach, citame ich v pohodli domova aj v
Cakarni u lekara. St plné velkych tajom-
stiev aj dychberdcich pribehov. M6Zeme
vdaka nim zazit 1asku aj sklamanie, tla-
vu i napétie, umoZnujii ndm smiat sa aj
plakat. Maja zzracni moc uniest nas
z nasho mnohokrat stresujiceho, neis-
tého a uponahlaného Zivota do tplne
inych svetov a dopriat nam tak potrebny
oddych a relax.

MozZno si spominate na casy, ked
sa v spolo¢nosti v svislosti s nastupom
masmédii, akymi s rozhlas, televizia
a neskor pocitac ¢i internet, viedli roz-
siahle diskusie o tom, ako
dokaze klasicka kniha Ce-
lit tymto novym vyzvam
predstavujicim pre fu
obrovskt konkurenciu.
Ona sa vSak nikam
nevytratila, stale je
tu pre nas a ja pevne
verim, Ze to tak zo-
stane aj nadalej.

» Rendta Kopacova, redaktorka

21. februara 2018

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

TyZdenne do 16 450 domacnosti

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

Opravy - Predaj

ROLETY - ZALUZIE

RN . chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PLASTOVE OKNA a DVERE
HELUX - Peter Helmes
tel.: 0356420 166

80-0002
20-0026

INFOLINKA

POZICKY
od 18-80 ROKOV .
od 400€ do 30 000€ www.beStPOZICka.sk g

HYDINARSKALEARMARTOROUNICA

RONU

8-15-20 TYZONOVE

KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY .
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
2050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

:
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

SPRAVNY KROK
PRE VASU REKLAMU

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | sme madarska firma |5 VWW-regionpress.sk

37-051

| ‘
# Kompletné strechy, §
J rekonstrukcie

"Okot |

I tel.: 0905 746 124 'c,

» o o 5

GLAZUROVANIE
VANi

v Komarne
Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

0903 405 588
PP 0905 983 602

32-0018

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Hurbanove (L)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

96-0008
96-0008

PRACOVNA PONUKA / ALLASLEHETOSEG - DUNAJSKA STREDA

Sme slovenska rodinna pekaren, ktora vlastni najmodernejsie zavody v strednej Europe Pridajte sa k nam!

mzda od 21 00 € brutto

mzda od 1800-2000 € brutto

mzda 1500 € brutto

mzda od 1300 € brutto mzda 1500 € brutto

Moznost byvat v ubytovni na vlastné naklady (cca 250 € / mes.), firma ubytovanie iba sprostredkuje.
Dopravu do zavodu z ubytovne zabezpeci Minit.

0 pracovnych poziciach sa mozete osobne informovat:

Mestsky urad Rimavska Sobota, Svatoplukova ul.

0C Galéria, Lucenec, nam. Republiky
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Treniansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Vtacia chripka - odporacania

V stvislosti s nedavnym vyskytom
vtacej chripky na Slovensku, vydal
Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pre verejnost nasledovné
odporicania:

V pripade, Ze spozorujete

uhynuté vtactvo, odporica sa:

¢ nedotykat sa uhynutého jedinca, vy-
varovat sa akéhokolvek kontaktu s uhy-
nutym vtactvom, ich vyluckami a konta-
minovanymi predmetmi (povrch vajec,
predmety v kurine a podobne),

e Co najskor nahlasit informéciu o uhy-
nutom vtactve na telefénne ¢islo 112 ale-
bo orgdnom Statnej ochrany prirody SR;
podrobnosti najdete na stranke Statnej
veterinarnej a potravinovej spravy SR
(SVPS SR).

Pri chove domacej hydiny

je potrebné dodrziavat:

¢ zasady osobnej hygieny, najma doklad-
né umyvanie rak,

o dodrziavat odporfi¢ania SVPS a v pri-
pade zmeny spravania sa hydiny okam-
Zite informovat SVPS.

Pri manipulacii s mdsom

avajickami z hydiny je doleZité:

e dokladné a ¢asté umyvanie rak teplou
vodou a mydlom pri priprave surového
masa z hydiny a vajec,

e surovl hydinu a vajcia skladovat a
pripravovat oddelene od ostatnjch po-
travin; pouzivat oddelené naradie, riady

a pomocky, ako napriklad noZe a dosky
na krajanie pre manipulaciu so surovymi
potravinami,
e uskladnovat jedlo v nadobach a oba-
loch tak, aby sa zabranilo kontaktu me-
dzi surovinami a pripravenymi jedlami;
aby sa prediSlo kontaminacii injch po-
travin, hydinu rozmrazovat na podnose
v chladnicke,
e odstrafiovat obaly, v ktorych bola zaba-
lena hydina, vajcia, a hygienicky odstra-
novat tekutinu vytekajlicu z rozmrazenej
hydiny,
e dokladné umyvanie pracovnych ploch,
kuchynského naradia a riadu pod teca-
cou teplou vodou s pridavkom Cistiaceho
prostriedku na riady,
o dokladna tepelnda tprava potravin
usmrcuje virus, pokrm z hydiny a vajec je
potrebné tepelne upravit tak, aby sa do-
siahla teplota najmenej 70 °C vo vSetkych
Castiach spracovanej potraviny; idealne
je pouzivat teplomer. Presvedcte sa o
tom, aby po tepelnej Giprave Stava z masa
hydiny bola ¢ira a nie ruzova, aby miso
z hydiny nebolo Cervené alebo ruzové a
aby bielka a Zitka vajec boli pevné (odpo-
rca sa tepelna Gprava vajec minimalne
6 mindt v zavislosti od ich velkosti),
¢ neodporii¢a sa konzumovat surové ale-
bo nedostatocne tepelne upravené pokr-
my z hydiny (vratane vajec).
Informdcie o vtacej chripke
a situdcia v Slovenskej republike
sti dostupné na SVPS SR
»ren
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OTOCNA DETSKA

STOLICKA JOY
- RUZOVO-BIELA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.
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Volné pracovné miesta v spolocnosti
Edscha Velky Meder s.r.o.:

» Logistika - customer servis (predaj) - od 1200 € / mesiac a viac

» Programator - od 1400 € / mesiac a viac

» Planovac vyroby - od 1300 € / mesiac a viac
» Zakaznicky servis - nakup - od 1200 € / mesiac a viac
» Veduici vyroby - majster - od 1200 €/ mesiac a viac

» Shift leader - od 7,39 €/ hodina
» Elektrikar - od 7,14 € / hodina

» Zmenovy kontroldr - od 7,14 € / hodina
» Nastavovac - od 6,84 € / hodina

» lyrobny robotnik - 6,76 € / hodina

Benefity:
-13.a14.plat

- vianocny bonus

- prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu

- kariérny rozvoj
Pridaj sa k nadm!

- vykonnostny bonus 0,83 € / hod.

- pritomnostny bonus 0,60 € / hod.

- extra bonus za vykon 0,36 € / hod.

- prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS

Edscha

Gestamp [4

Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr..
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Dnes eSte viac vidim zmysel v boji za europske
Slovensko, hovori europoslanec Vladimir Bil¢ik

Hovorite, Ze vléda} vyhlasila am-
nestiu na korupciu. Co tym myslite?

Vlada Roberta Fica sa od prvého
dna ststredi len na to, ako vybavit
beztrestnost pre desiatky obvinenych
blizkych stranam Smer a Hlas, ktorym
hrozi vazenie pre rézne korupcné
kauzy. Ci ide o Tibora Gaspara, Nor-
berta Bodora ¢i Miroslava Vyboha.

Pretlacila zakon, ktorym rusi Urad
Specialnej prokuratiry vySetrujici
tieto kauzy. Zasadne zniZuje aj tresty
za korupciu. Staci, aby tento zly zakon,
ktory pisali i samotni obvineni, platil
len jediny defl a niektoré korupcné
kauzy budt navzdy preml¢ané.

V mnohych pripadoch dostanii ob-
vineni namiesto vdzenského trestu len
podmienku.

Ako novela Trestného zakona
ovplyvni Zivoty beZnych Iudi?

Zakon je napisany pre par vyvo-
lenych. V skutoCnosti vSak nebez-
pecne ovplyvni bezpecnost vsetkych
Iudi na Slovensku. Nizke tresty a mi-

Ficova vlada vyhlasila
amnestiu na korupciu

nimalne pokuty budd motivovat kri-
minalnikov ku kradeZiam, podvodom
a inej trestnej ¢innosti. Zakon ohrozu-
je aj zeny a dievcata, lebo zniZuje pre-
mlcacie lehoty na znasilnenia.

Pre toto biranie pravneho Statu
nam hrozi, Ze prideme o eurofondy -
podobne ako Madarsko. Vnimam aj
ako velky problém to, ze vlada riesi
len seba a ignoruje skutoc¢né problémy
ako stagnujtice Skolstvo ¢i kolabujice
zdravotnictvo.

Ako proti tomu moZete zabojovat
v Europskom parlamente?

Sam robim vsetko, €o sa da, aby
vlada buranie spravodlivosti zastavi-
la. Inak Slovensku hrozi, Ze prideme
o miliény eur. V europarlamente sme
drvivou vacsinou europoslancov pri-
jali rezolaciu, ktorou toto konanie Fi-
covej vlady odmietame a vyzyvame ju,
aby svoje nebezpecné kroky zastavila.

Ak si Ficova vlada vyberie zaujmy
Slovenska, Ziadna strata eurofondov
nam nehrozi. Ak si vyberd vlastn
beztrestnost, hodi cez palubu cela
krajinu. UZ teraz Eurépska komis-

ia avizuje, Ze aj kvoli mafianskemu
zakonu prideme o 900 miliénov eur,
za ktoré mohli napriklad stat nové
nemocnice.

Mate nadej, Ze korupcia napokon
amnestovana nebude?

Na tahu je pani prezidentka, ktora
zakon mozZe vratit do parlamentu.
Postidi ho aj Ustavny stid. A ticho
nebudeme ani v Eur6pskom parla-
mente. Ked sledujem, ¢o Ficova vlada
robi, v boji za eurdpske Slovensko

posianecky klub

Vladimir Bil¢ik (48) je slo-
vensky europoslanec. Do euro-
parlamentu bol zvoleny v roku
2019 za koaliciu Progresivne
Slovensko / Spolu. Predtym
pracoval ako vysokoskolsky
pedagég a odbornik na eu-
ropsku politiku. V Eurépskom
parlamente sa venuje ochrane
pravneho Statu, slobode médii
a boji proti dezinformaciam. Je
Clenom najsilnejSej politickej
frakcie eurépskych ludovcov.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453}

KOLAGEN
FORTE2v 1

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

J

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

St LT e

§ B L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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Bezpecnost na skolach

Minister vnitra Mata$ Sutaj EStok
rokoval v uplynulych diioch s ¢len-
mi Studentskej rady strednych $kol
o bezpecnosti na skolach.

»Na stretnuti som Studentom
priblizil, ¢o je cielom aktualne prebie-
hajtceho auditu. Vypocul som si ich
nazory, navrhy a celkovy pohlad na
tato problematiku. Verim, Ze toto a po-
dobné stretnutia budi dalsim krokom
k zvySovaniu bezpecnosti, a Ze svoji-
mi vstupmi méZu Studenti pomdct pri
zvySovani ochrany $kol a v Sireni pre-
vencie,” povedal minister vnitra Ma-
ta$ Sutaj Estok. Aktualne prebiehajtici
bezpecnostny audit ma za ciel vytvorit
jednotné postupy pri zabezpecovani
ochrany $kol. UZ dnes ma kazda Skola
kontaktni osobu - prislusnika Poli-
cajného zboru, ktory je vedeniu Skoly
k dispozicii pre konzultacie v pripade
akychkolvek podozreni a detekovani
bezpecnostnych problémov.

Rokujii aj s dalSimi rezortmi -
»,KedZe zvySenie bezpecnosti $kol je
nadrezortna téma, ministerstvo vnitra
aktudlne komunikuje aj s dal$imi re-
zortmi. Vysoké Skoly majt v tejto oblasti
osobitnu infrastruktiru, a preto si vyZa-
duji osobity pristup,” informoval rezort
vnitra, pricom uviedol, Ze najefektiv-
nej$im nastrojom predchadzania ttokov
je prevencia. ,,Zaujem a diskusie s mla-
dymi, ¢i zistovanie ich potrieb je nutnos-

tou, ktorou sa ako spolo¢nost musime
zaoberat. To sa tyka aj socialnych sieti,
na ktorych stt mladiludia najaktivnej$ia
maji pristup k neobmedzenym zdrojom
informacii,“ doplnila prva Statna tajom-
nicka Lucia Kurilovska.

Robia monitoring - Policajny zbor
zarovenn okrem preventivnych aktivit
na socialnych sietach vykonava mo-
nitoring zamerany na radikalizaciu,
pocitacovia kriminalitu a iné konania,
ktoré nesti znamky trestného Cinu.
»Socidlne siete si monitorované a
zlozZky ministerstva vndatra opdtovne
intenzivne komunikuji s dalsimi in-
Stitdciami ako Slovenska informacna
sluzba, ¢i Narodny bezpecnostny trad.
To jednoznacne zvysuje efektivitu za-
branenia moZnym ttokom,” uzavrel
minister vntitra Mata$ Sutaj Estok.

Spustili vzdelavanie - Na Aka-
démii Policajného zboru v Bratislave
odstartoval vzdelavaci cyklus tykajtci
sa bezpecnosti, kam patria aj Skoly a
Skolské zariadenia, CiZe miesta s vys-
Sou koncentraciou ludi a nizkou mie-
rou ochrany. Vzdelavanie absolvovalo
prvych 45 prislusnikov PZ a krajskych
koordinatorov prevencie kriminality
posobiacich na okresnjch tradoch v
sidle kraja. Ti st Skoleni, aby vedeli a
mohli koordinovat policajtov prvého
kontaktu, ktori st Skolam prideleni.
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Rekondicné pobyty pre seniorov

Minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas podpisal rozhodnutie,
ktorym sa navysi dotacia na podporu
rekondic¢nych aktivit, a to aZ dvojnasob-
ne. Celkova suma dosiahne 1,4 miliona
eur, ktorli vyuZije 14 000 seniorov na
takzvané rekondi¢né pobyty.

»Iymto nasa pomoc nekonci.
Sme pripraveni hladat aj dalsie financ-
né zdroje na tento velmi oblibeny
program,”“ uviedol $éf rezortu prace
Erik Tomas.

Len starobni dochodcovia

Rekreaciu v zazmluvnenych zariade-
niach bude mdct vyuZit 14 tisic senio-
rov. Ich pocet vsak nie je podla rezortu
prace konec¢ny a chcit nadalej hladat
také rieSenia, aby sa pocet prijimatelov
do buddcna este navysil. Narok na pri-
spevok maji vsak len starobni déchod-
covia. Hlavnou podmienkou, ktorct mu-
sia splnit je, aby neboli zarobkovo ¢inni.

Pobyty budi zamerané
na rekondiciu

Sumu 1,4 miliéna eur si prerozdelia
organizacie, ktoré rezort prace zazmluv-
nil eSte v roku 2023. Konkrétne sa jedna
o Konfederaciu odborovych zvdzov SR,
Odborovy zvdz potravinarov a Jednotu
déchodcov na Slovensku. Statny ta-
jomnik rezortu prace Branislav Ondrus
priblizil, ako to bude v praxi prebiehat:
,»Ziskanie prispevku bude pre seniorov

jednoduché. Organizacie ako kipele,
hotely a iné rekreacné zariadenia, v
ktorych dbéchodcovia moézu absolvo-
vat rekreaCny pobyt, s zverejnené na
strankach zazmluvnenych partnerov.
D6chodcovia o prispevok priamo nezia-
daji. Vyber si z pontikanych zazmluv-
nenych pobytov, ktory je uz zlavneny o
100 Eur v cennikovej cene.“ Jedna sa o
takzvané mimosezdénne pobyty v trva-
ni v priemere 5 dni, ktoré bud zamera-
né na rekondiciu. Ich cielom je posilnit
zdravotny stav a budovat spolocenska
integraciu seniorov. Predseda Jednoty
dochodcov na Slovensku Michal Ko-
tian dodal: ,,Tieto pobyty st obltbené
medzi seniormi. M6Zu ich vyuZivat ako
Clenovia, tak aj neclenovia Jednoty do6-
chodcov Slovenska. Procedury, ktoré st
stcastou pobytového balika sti zamera-
né na skvalitnenie ich jesene Zivota.“
Celkova finan¢na alokacia rekondic-
nych pobytov je financovana z vlast-
nych zdrojov rezortu prace.
Informadcie poskytlo MPSVR SR

»ren
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Starajme sa o svoje zdravie

Nezabudajme na pravidelneé vySetrenia

Skriningové vySetrenia odhalujil
ochorenie v skorSom Stadiu a za-
chranujii Zivoty. Zistite, na ktoré
vySetrenia mate narok, a absolvujte
svoju pravidelnii a bezplatnii onko-
kontrolu ¢o najskor.

Preventivne a skriningové opatrenia
st dblezitou sticastou starostlivosti o
zdravie. ,,Cielom skriningu je vyhlada-
vat onkologické ochorenie v jeho v¢as-
nom Stadiu. Skorsi zachyt ochorenia
pacientovi dokaze zlepsit moznosti liec-
by, zniZit jej zataZ na organizmus a vy-
znamne znizit riziko timrtia v désledku
ochorenia. V ramci onkologického skri-
ningu je dokonca mozné zachytit cho-
robné zmeny v tele eSte pred rozvojom
rakoviny a dspesnou liecbou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ocho-
renia,“ vysvetlujii odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR).

Tri skriningové programy

Na Slovensku v sti¢asnosti funguja
tri skriningové programy zamerané na
tie skupiny obyvatelstva, ktoré celia
zvySenému riziku vzniku ochorenia.
Cielom skriningov je v€asné odhalova-
nie rakoviny prsnika, rakoviny krcka
maternice a rakoviny hrubého Creva a
kone¢nika.

Onkokontrola prsnika:

o Mamografické vySetrenie prsnikov je
urcené Zenam vo veku 50-69 rokov.

¢ Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov odhalujt rakovinu prsnika v
Stadiach, kedy je vysoka pravdepodob-
nost na vylieCenie. Ide o najCastejSiu
rakovinu Zien, ro¢ne sa na Slovensku
zaeviduje viac ako 3-tisic novozistenych
pripadov.

¢ VySetrenie je bezpecné a trva zhruba
5 mindt.

e Ak je vSetko v poriadku, vy3etrenie
absolvujete opdt o 2 roky. Ak by ste vSak
medziCasom zaznamenali na prsniku
zmeny, bezodkladne ich konzultujte so
svojim lekarom.

Onkokontrola kr¢ka maternice:

e Cytologické vySetrenie je urCené Ze-
nam vo veku od 23 do 64 rokov.

e Pravidelné vySetrenia pomahaji
odhalit rakovinu krcka maternice v
Stadiach, kedy je liecitelna. U Zien v
reprodukénom a produktivnom veku
patri medzi druht najcastejsiu rakovi-
nu, priom najvyssi vyskyt je zazname-
nany u zien vo veku okolo 45 rokov. Na
Slovensku na rakovinu kr¢ka maternice
ochorie ro¢ne priblizne 600 Zien a zom-
rie pribliZne 200 Zien.

e AZ 99 % percent pripadov rakoviny

krcka maternice spdsobuje virus HPV.

e Odber vzorky na cytologické vysetre-
nie sa robi pocas gynekologickej pre-
hliadky.

e Prvé dva cytologické stery z kr¢ka ma-
ternice urobi lekar v rocnom intervale.
Ak budete mat vysledky z oboch sterov v
poriadku, vySetrenie sa zopakuje aZ o 3
roky a nasledne pri normalnych vysled-
koch pokracuje v trojro¢nom intervale.

Onkokontrola hrubého ¢reva
akonecnika:

¢ VySetrenie je uréené muzZom a Zenam
vo veku od 50 do 75 rokov.

e Rakovina hrubého ¢reva a kone¢nika
(kolorektalny karciném) je celosvetovo
jedno z narozsirenejSich onkologickych
ochoreni.

o VySetrenie sa moZe realizovat dvoma
sp6sobmi, pacient moZe absolvovat test
na skryté krvacanie do stolice (TOKS),
pripadne podstipit skriningovii kolo-
noskopiu.

 Pri oboch vySetreniach je cielom zachy-
tit existenciu polypov v hrubom creve,
ktoré mozu byt predstupiiom rakoviny.
Prvy test (TOKS) zachytava okom nevidi-
telné mnozstvo krvi v stolici a nasledne
sa patra po jeho pricine. Pri skriningovej
kolonoskopii sa daji polypy zachytit a
odstranit ihned pocas vySetrenia.
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Tustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

o Test na skryté krvacanie do stolice
sa robi kazdé 2 roky. Skriningova kolo-
noskopia ma vyssiu spolahlivost a pre-
to je interval medzi vySetreniami dlhsi,
postaci kazdych 10 rokov.

Podrobné informacie o skriningoch,
postupy pri objednavani a zoznamy
preverenych pracovisk poskytujiicich
jednotlivé vySetrenia najdete na stran-
ke www.onkokontrola.sk.

Informdcie poskytol UVZ SR, Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu

»ren
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OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.
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SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

98-005

46-0003

65-001

Co maji spoloéné éokoladova
torta a stolickovy vyfah? |

Obe robia zivot sladsim

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

7

" PONUKA

MOBILITA
DOMA ZA CENU

2023!

Pre TZP ob&anov moznost
vybavif na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny
prispevok od statu.

Kampafi plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.

Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A

MATE

STOP

[

vihkym mirom

0918 671 541

20-0014

SIMON -Fleisch

OBSLUHA UMYVACEJ

O=
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€ - 20€

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd prica

wwwsanne fischfn | bEsimorfeischds
+421 944 995 400

58_0012




