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Marec nám už klope na dvere a na Slo-
vensku máme dlhoročnú tradíciu sláviť 
tento mesiac ako Mesiac knihy. Tí, ktorí 
obľubujú čítanie kníh budú isto súhla-
siť s myšlienku, ktorú na ich adresu vy-
slovil Charles William Eliot: „Knihy sú 
najtichším a najstálejším priateľom. Sú 
najprístupnejším a najmúdrejším po-
radcom a najtrpezlivejším učiteľom.“

Knihy nás sprevádzajú už od naro-
denia. Najmenším robia radosť leporelá, 
vďaka ktorým sa učia spoznávať okolitý 
svet aj vyslovovať prvé slová. Väčšie deti 
sa môžu vďaka nim veľa naučiť, ale sa aj 
ponoriť do pútavých príbehov, spoznávať 
svojich prvých hrdinov a zažívať s nimi 
všakovaké dobrodružstvá. Neskôr sú pre 
nás knihy zdrojom vedomostí, studnicou 
množstva zaujímavých informácií, čím 
rozširujú naše obzory, nútia nás premýš-
ľať, polemizovať, klásť otázky a hľadať 
odpovede, formovať si vlastné názory, ale 
tiež rozvíjajú našu fantáziu a tvorivosť.

Knihy nám robia spoločnosť na ces-

tách, čítame ich v pohodlí domova aj v 
čakárni u lekára. Sú plné veľkých tajom-
stiev aj dychberúcich príbehov. Môžeme 
vďaka nim zažiť lásku aj sklamanie, úľa-
vu i napätie, umožňujú nám smiať sa aj 
plakať. Majú zázračnú moc uniesť nás 
z nášho mnohokrát stresujúceho, neis-
tého a uponáhľaného života do úplne 
iných svetov a dopriať nám tak potrebný 
oddych a relax. 

Možno si spomínate na časy, keď 
sa v spoločnosti v súvislosti s nástupom 
masmédií, akými sú rozhlas, televízia 
a neskôr počítač či internet, viedli roz-
siahle diskusie o tom, ako 
dokáže klasická kniha če-
liť týmto novým výzvam 
predstavujúcim pre ňu 
obrovskú konkurenciu. 
Ona sa však nikam 
nevytratila, stále je 
tu pre nás a ja pevne 
verím, že to tak zo-
stane aj naďalej.

Marec - Mesiac knihy

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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V 1. TRIEDE
MÔŽETE SEDIEŤ

AJ DOMA

OC KORZO BA - Pestovateľská 13 - pri IKEA www.sedacka .sk
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PREDAJ KVALITNÝCH
KRMÍV

PREDAJ NOSNÍC DOMINANT
ROZVOZ AŽ K VÁM DOMOV

KRMIVÁ

MALACKY, Kozia 46/B
0917 568 470

PREDAJ KRMÍV, SENA, SLAMY
A VŠETKÝCH DRUHOV OBILNÍN

Po-Pia
So

OTVORENÉ:

8.00 – 19.00
8.00 – 13.00
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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» KOBERCOV
» ČALÚNENÉHO
   NÁBYTKU
0905 536 559

CHUDÍK 
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KRTKOVANIE / ČISTENIE KANALIZÁCIE 
VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE 0915 213 700     www.upchaty-odpad.sk

NON
STOP
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HĽADÁME NOVÝCH KOLEGOV

OPRÁVNENÝCH ELEKTRIKÁROV

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
ŠKOLY
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Obdobie fašiangov s jeho zábavami, 
plesmi a karnevalmi je za nami. Trbliet-
ky, konfety a plesové róby sme odložili 
naspäť do skrine. V niektorých regió-
noch pochovali basu. Popolcovou stre-
dou, ktorú sme v minulosti nazývali aj 
Škaredou stredou, začal pôst. Trvá 40 
dní a končí sa veľkonočnou nedeľou. 

Znamená to, že teraz nastala doba 
smútku? Máme sa snáď navliecť do vre-
coviny a prežívať len o chlebe a o vode? 
Vonkoncom nie. Týchto 40 dní je pre nás 
novou šancou na hľadanie toho, čo je v 
živote naozaj podstatné. Skúmanie, čo 
ma skutočne napĺňa a prináša obohate-
nie aj ľuďom okolo mňa. Nové objavova-
nie toho, kým naozaj v hĺbke mojej duše 
som, a čo to znamená pre môj vzťah s Bo-
hom. A to sa nedá, ak nás pohlcuje hluk a 
každodenný kolotoč okolo nás. 

Kresťania majú stáročiami overe-
ný recept na to, ako sa to môže podariť. 
Tento recept nazývajú jednoducho: pôst, 
modlitba, almužna. 

Pôst posilňuje našu vôľu – a to sa 
nám v našej dobe rýchlych uspokojení 
môže veľmi zísť. Ak sa niečoho vedome 
zriekneme, budeme slobodnejší, radost-
nejší a otvorenejší k potrebám iných. 

Modlitba je priestor na trávenie času 
s naším Stvoriteľom, ktorý každého z nás 
nekonečne miluje. Vo chvíľach, ktoré si 

vyhradíme na modlitbu, sa môžeme v 
tichu posadiť a zažať sviečku. Prečítať si 
kúsok z Biblie a nechať tieto slová v sebe 
pôsobiť. Boh sa často prihovára v tichu. 

Almužna či milodar potom prakticky 
zhmotní pôst aj modlitbu. Rozhodnem 
sa zrieknuť sa niečoho, a zároveň niečo 
darovať tým, ktorí to potrebujú. Obda-
rujem ich, pretože im tak hmatateľne 
ukážem, že Boh na nich nezabudol – že 
aj núdznych má Boh rád. Jednou rukou 
sa teda niečoho vzdám, aby som druhou 
rukou daroval. 

Dnes sú naše malé zrieknutia veľmi 
potrebné pre ľudí na Ukrajine, ktorí vstú-
pili do tretieho roka vojny. Najviac trpia 
deti, rodiny, chorí a starí. Pomáhajú im 
kňazi a rehoľníci, ktorí potrebujú pod-
poriť v tejto vyčerpávajúcej práci. Tipy, 
ako na vašu pôstnu almužnu, nájdete na 
www.acnslovensko.sk.

Jednou rukou sa vzdať, 
druhou darovať

» acn
zdroj foto ACN
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Prenajmem zar. 2-i byt zamestnanej
osobe v RD v centre MA 0910 190 666
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KUCHYNSKÉ A INTERIÉROVÉ ŠTÚDIO

KUCHYNSKÉ
LINKY-15%

Malacky, Ľ. Zúbka | 0907 636 302 | www.woodstory.sk

FEBRUÁROVÁ AKCIA
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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PREDAJ: TVRDÉ PALIVOVÉ
DREVO, HNEDÉ UHLIE, HNEDÉ BRIKETY
SEKULE 444 • 0908 762 748, 0918 694 955 • www.kipa-kimlicek.sk

firma KIPA
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www.rsstavba.sk

RS stavba s.r.o.
× STROJOVÉ OMIETKY
   » sádrové
   » vápennocementové
× FASÁDY
× SADROKARTÓNY
× MAĽOVANIE
   STRIEKANÍM
× HRUBÉ STAVBY
× REKONŠTRUKCIE

0908 979 469
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V súvislosti s nedávnym výskytom 
vtačej chrípky na Slovensku, vydal 
Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) pre verejnosť nasledovné 
odporúčania:

V prípade, že spozorujete 
uhynuté vtáctvo, odporúča sa:
• nedotýkať sa uhynutého jedinca, vy-
varovať sa akéhokoľvek kontaktu s uhy-
nutým vtáctvom, ich výlučkami a konta-
minovanými predmetmi (povrch vajec, 
predmety v kuríne a podobne), 
• čo najskôr nahlásiť informáciu o uhy-
nutom vtáctve na telefónne číslo 112 ale-
bo orgánom Štátnej ochrany prírody SR; 
podrobnosti nájdete na stránke Štátnej 
veterinárnej a potravinovej správy SR 
(ŠVPS SR).

Pri chove domácej hydiny 
je potrebné dodržiavať:
• zásady osobnej hygieny, najmä dôklad-
né umývanie rúk, 
• dodržiavať odporúčania ŠVPS a v prí-
pade zmeny správania sa hydiny okam-
žite informovať ŠVPS.

Pri manipulácii s mäsom 
a vajíčkami z hydiny je dôležité:
• dôkladné a časté umývanie rúk teplou 
vodou a mydlom pri príprave surového 
mäsa z hydiny a vajec, 
• surovú hydinu a vajcia skladovať a 
pripravovať oddelene od ostatných po-
travín; používať oddelené náradie, riady 

a pomôcky, ako napríklad nože a dosky 
na krájanie pre manipuláciu so surovými 
potravinami, 
• uskladňovať jedlo v nádobách a oba-
loch tak, aby sa zabránilo kontaktu me-
dzi surovinami a pripravenými jedlami; 
aby sa predišlo kontaminácii iných po-
travín, hydinu rozmrazovať na podnose 
v chladničke, 
• odstraňovať obaly, v ktorých bola zaba-
lená hydina, vajcia, a hygienicky odstra-
ňovať tekutinu vytekajúcu z rozmrazenej 
hydiny, 
• dôkladné umývanie pracovných plôch, 
kuchynského náradia a riadu pod tečú-
cou teplou vodou s prídavkom čistiaceho 
prostriedku na riady, 
• dôkladná tepelná úprava potravín 
usmrcuje vírus, pokrm z hydiny a vajec je 
potrebné tepelne upraviť tak, aby sa do-
siahla teplota najmenej 70 °C vo všetkých 
častiach spracovanej potraviny; ideálne 
je používať teplomer. Presvedčte sa o 
tom, aby po tepelnej úprave šťava z mäsa 
hydiny bola číra a nie ružová, aby mäso 
z hydiny nebolo červené alebo ružové a 
aby bielka a žĺtka vajec boli pevné (odpo-
rúča sa tepelná úprava vajec minimálne 
6 minút v závislosti od ich veľkosti), 
• neodporúča sa konzumovať surové ale-
bo nedostatočne tepelne upravené pokr-
my z hydiny (vrátane vajec). 

Informácie o vtáčej chrípke 
a situácia v Slovenskej republike 

sú dostupné na ŠVPS SR

Vtáčia chrípka - odporúčania

» ren
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Bocán s.r.o.

doprava do 100 km, váza, lampáš
antikora, zameranie, impregnácia,
cenová ponuka, MONTÁŽ

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

FEBRUÁR 2024
Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certifikát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1490 €
2-hrob od 1890 €AK
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400
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Dňa 16. 2. 2024 si pripomí-
name 17 rokov, kedy nás 
navždy opustila Mária Kriv-
dová. S láskou spomína syn 
s rodinou.

Dňa 19. 2. 
2024 si pri-
pomíname 8. 
výročie úmrtia 
Jozefa Bezáka
z Malaciek. S 
láskou a úctou spomínajú 
deti s rodinami a vnúčatá. 
Kto ste ho poznali, venujte 
mu tichú spomienku.

Dňa 20. 02. 
2024 si pri-
pomíname 15. 
výročie úmr-
tia Vladimíra 
H l a v a t é h o
z Plaveckého Mikuláša. 
Spomínajú manželka, deti, 
ostatná rodina a kamaráti.

AUTO-MOTO - PREDAJ 01

AUTO-MOTO - INÉ 02

STAVBA  08
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

DOMÁCNOSŤ 09

ZÁHRADA A ZVERINEC 10
» Predám brojlerové kur-
čatá na chov od 1 týžd-
ňa, kurčatá vykŕmené 
žívé a očistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostolište 
152. Tel. 0911206783. Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu 24 
€/q, kukuricu 29 €/q, 
M. Cauner, Kostolište 
152. Tel. 0911206783. Tel. 
0908151966
» Predám ošípané od 170 
do 180 kg, cena dohodou.
Tel. 0944682112

HOBBY A ŠPORT 11

DEŤOM 12
» Kúpim šliapací moskvič 
pre syna pred renováciou. 
Kontakt na 0914700229

RÔZNE - PREDAJ 13
» Predám Citroen C4 - 2004 
a novú rohovú vaňu.Tel. 
0905740180
» Predám guľobrokovú 
kozlicu ZH 324 7X 57R/16-
70 + príslušenstvo, malo-
kalibrovku opakovaciu CZ 
452 - 2E, kaliber 22 long 
rifl e + príslušenstvo.Tel. 
0907297987

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

01 AUTO-MOTO / predaj        

SPOMIENKY

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Minister práce, sociálnych vecí a rodiny 
SR Erik Tomáš podpísal rozhodnutie, 
ktorým sa navýši dotácia na podporu 
rekondičných aktivít, a to až dvojnásob-
ne. Celková suma dosiahne 1,4 milióna 
eur, ktorú využije 14 000 seniorov na 
takzvané rekondičné pobyty. 

„Týmto naša pomoc nekončí. 
Sme pripravení hľadať aj ďalšie finanč-
né zdroje na tento veľmi obľúbený 
program,“ uviedol šéf rezortu práce 
Erik Tomáš.

Len starobní dôchodcovia
Rekreáciu v zazmluvnených zariade-

niach bude môcť využiť 14 tisíc senio-
rov. Ich počet však nie je podľa rezortu 
práce konečný a chcú naďalej hľadať 
také riešenia, aby sa počet prijímateľov 
do budúcna ešte navýšil. Nárok na prí-
spevok majú však len starobní dôchod-
covia. Hlavnou podmienkou, ktorú mu-
sia splniť je, aby neboli zárobkovo činní. 

Pobyty budú zamerané 
na rekondíciu

Sumu 1,4 milióna eur si prerozdelia 
organizácie, ktoré rezort práce zazmluv-
nil ešte v roku 2023. Konkrétne sa jedná 
o Konfederáciu odborových zväzov SR, 
Odborový zväz potravinárov a Jednotu 
dôchodcov na Slovensku. Štátny ta-
jomník rezortu práce Branislav Ondruš 
priblížil, ako to bude v praxi prebiehať: 
„Získanie príspevku bude pre seniorov 

jednoduché. Organizácie ako kúpele, 
hotely a iné rekreačné zariadenia, v 
ktorých dôchodcovia môžu absolvo-
vať rekreačný pobyt, sú zverejnené na 
stránkach zazmluvnených partnerov. 
Dôchodcovia o príspevok priamo nežia-
dajú. Vyberú si z ponúkaných zazmluv-
nených pobytov, ktorý je už zľavnený o 
100 Eur v cenníkovej cene.“ Jedná sa o 
takzvané mimosezónne pobyty v trva-
ní v priemere 5 dní, ktoré budú zamera-
né na rekondíciu. Ich cieľom je posilniť 
zdravotný stav a budovať spoločenskú 
integráciu seniorov. Predseda Jednoty 
dôchodcov na Slovensku Michal Ko-
tian dodal: „Tieto pobyty sú obľúbené 
medzi seniormi. Môžu ich využívať ako 
členovia, tak aj nečlenovia Jednoty dô-
chodcov Slovenska. Procedúry, ktoré sú 
súčasťou pobytového balíka sú zamera-
né na skvalitnenie ich jesene života.“

Celková finančná alokácia rekondič-
ných pobytov je financovaná z vlast-
ných zdrojov rezortu práce. 

Informácie poskytlo MPSVR SR

Rekondičné pobyty pre seniorov

» ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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Kto Vás mal naozaj rád,
len ťažko môže zabudnúť.

Odišli ste, niet Vás medzi nami,
no v našich spomienkach ste stále s nami.

Dňa 12. 2. 2024 uplynulo 11 smutných rokov,
čo nás navždy opustil náš drahý otec, dedo

 JÁN PAVKOV z Jablonového
a dňa 16. 2. 2024 sme si pripomenuli nedožitých
88 rokov našej drahej mamy, babky a prababky 

FILOMÉNY PAVKOVEJ.
S láskou a úctou spomínajú deti Danka, Jarka
a Juraj so svojimi rodinami. Kto ste ich poznali,

venujte im prosím tichú spomienku spolu s nami.
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Odišla si cestou, ktorou ide každý sám, 
len brána spomienok ostala otvorená dokorán.
Kto Ťa poznal, spomenie si, 
kto Ťa mal rád, nikdy nezabudne...

Dňa 22. 2. 2024 si pripomíname 10. výročie úmrtia
našej drahej mamičky, babičky Anny Kratochvílovej
rod. Novákovej z Malaciek.
S láskou a úctou spomínajú dcéra Jarmila a syn
Vladimír s rodinami. Kto ste ju poznali, venujte jej, 
prosím tichú spomienku.

24. februára 1968        
Jocelyn Bellová na univerzite v Cambridge 
objavila prvý pulzar

25. februára 2000   
v severnej stene Malého Kežmarského štítu 
tragicky zahynul významný slovenský horo-
lezec Pavel Pochylý spolu s bratom Ondrejom

Výročia a udalosti

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)
hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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8-15-20 týžDňové
Kuričky nosivé
rôznej farby

PonúKA NA PREDAJ:
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Predaj
šperkov

Svadobné
obrúcky

���������������������������������

Predaj investicného
zlata a striebra 
�������
������
�
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety
10
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02
80905 297 980  |  info@legendsk.sk

fasády  ×  maliarske práce  ×  zatepľovanie   ×
sádrokartóny  ×  zámkové dlažby

REKONŠTRUKCIE RD, BYTOV 
A NEBYTOVÝCH PRIESTOROV
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HLINÍKOVÉ
ROLETY

OKNÁ ZA
POLOVICU

Ochráňte svoje
okná a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do 10 dní
   od zamerania

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Garancia
najnižšej

ceny
v regióneZáruka

10 rokov
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Akcia platí do 29. 2. 2024

75
-0
06

75
-0
06

KOMPLETNÉ
DIOPTRICKÉ
OKULIARE

85EUR

ŠTEFÁNIKOVA 514 

0918 237 833
Akcia platí do 29. 2. 2024 na vybrané okuliarové rámy a sklá.

OPTIKADROPTIK    DR.OPTIK_SK             WWW.DROPTIC.SK   

POSLEDNÁ ŠANCA
IBA DO KONCA FEBRUÁRA
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Občianska
riadková
inzercia
14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Minister vnútra Matúš Šutaj Eštok 
rokoval v uplynulých dňoch s člen-
mi Študentskej rady stredných škôl 
o bezpečnosti na školách.

„Na stretnutí som študentom 
priblížil, čo je cieľom aktuálne prebie-
hajúceho auditu. Vypočul som si ich 
názory, návrhy a celkový pohľad na 
túto problematiku. Verím, že toto a po-
dobné stretnutia budú ďalším krokom 
k zvyšovaniu bezpečnosti, a že svoji-
mi vstupmi môžu študenti pomôcť pri 
zvyšovaní ochrany škôl a v šírení pre-
vencie,” povedal minister vnútra Ma-
túš Šutaj Eštok. Aktuálne prebiehajúci 
bezpečnostný audit má za cieľ vytvoriť 
jednotné postupy pri zabezpečovaní 
ochrany škôl. Už dnes má každá škola 
kontaktnú osobu - príslušníka Poli-
cajného zboru, ktorý je vedeniu školy 
k dispozícii pre konzultácie v prípade 
akýchkoľvek podozrení a detekovaní 
bezpečnostných problémov.

Rokujú aj s ďalšími rezortmi - 
„Keďže zvýšenie bezpečnosti škôl je 
nadrezortná téma, ministerstvo vnútra 
aktuálne komunikuje aj s ďalšími re-
zortmi. Vysoké školy majú v tejto oblasti 
osobitnú infraštruktúru, a preto si vyža-
dujú osobitý prístup,“ informoval rezort 
vnútra, pričom uviedol, že najefektív-
nejším nástrojom predchádzania útokov 
je prevencia. „Záujem a diskusie s mla-
dými, či zisťovanie ich potrieb je nutnos-

ťou, ktorou sa ako spoločnosť musíme 
zaoberať. To sa týka aj sociálnych sietí, 
na ktorých sú mladí ľudia najaktívnejší a 
majú prístup k neobmedzeným zdrojom 
informácií,“ doplnila prvá štátna tajom-
níčka Lucia Kurilovská.

Robia monitoring - Policajný zbor 
zároveň okrem preventívnych aktivít 
na sociálnych sieťach vykonáva mo-
nitoring zameraný na radikalizáciu, 
počítačovú kriminalitu a iné konania, 
ktoré nesú známky trestného činu. 
„Sociálne siete sú monitorované a 
zložky ministerstva vnútra opätovne 
intenzívne komunikujú s ďalšími in-
štitúciami ako Slovenská informačná 
služba, či Národný bezpečnostný úrad. 
To jednoznačne zvyšuje efektivitu za-
bránenia možným útokom,” uzavrel 
minister vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Spustili vzdelávanie - Na Aka-
démii Policajného zboru v Bratislave 
odštartoval vzdelávací cyklus týkajúci 
sa bezpečnosti, kam patria aj školy a 
školské zariadenia, čiže miesta s vyš-
šou koncentráciou ľudí a nízkou mie-
rou ochrany. Vzdelávanie absolvovalo 
prvých 45 príslušníkov PZ a krajských 
koordinátorov prevencie kriminality 
pôsobiacich na okresných úradoch v 
sídle kraja. Tí sú školení, aby vedeli a 
mohli koordinovať policajtov prvého 
kontaktu, ktorí sú školám pridelení.

Bezpečnosť na školách

» ren

VÝRAZNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

  od 8,15* eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-40%

-30%

* platí pre konkrétne rozmerové varianty
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KAMENÁRSTVO

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

Záhorácka 30 (AFK), Malacky
Po–Pia: 10–15, So: 9–12

JANUÁR
FEBRUÁR

pri objednaní kompletného pomníka

ZÁMKOVÁ DLAŽBA OKOLO
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PÍSMA 
ZDARMA

R O B Í M E  N A J L A C N E J Š I E (len po tel. dohovore)

na všetky
kamenárske práce

50% ZĽAVA
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Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP MA 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

20
-0

02
6

40
-0

03
1

www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!
INZERCIA

0907 779 019
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Otvára v školskom roku
2024/2025 pre chlapcov a dievčatá:
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Prvé kolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutoční v sobotu 
23. marca 2024. Druhé kolo volieb 
sa koná do 14 dní od prvého kola v 
prípade, ak ani jeden z kandidátov 
nezíska potrebnú väčšinu hlasov vo-
ličov. Prípadné druhé kolo volieb by 
sa malo konať v sobotu 6. apríla 2024.

Ak volič, ktorý má trvalý pobyt na 
území Slovenskej republiky (SR) a v deň 
konania volieb sa nemôže zúčastniť vo-
lieb vo volebnom okrsku, v ktorého zo-
zname voličov je zapísaný, môže požia-
dať o vydanie hlasovacieho preukazu. 
Obec vydá voličovi hlasovací preukaz 
len na ten deň konania volieb preziden-
ta SR, ktorý volič uviedol vo svojej žia-
dosti. Volič môže požiadať obec svojho 
trvalého pobytu o vydanie hlasovacie-
ho preukazu na prvé i druhé kolo volieb 
prezidenta SR súčasne. Táto požiadavka 
musí byť zo žiadosti voliča zrejmá.

Volič môže požiadať o vydanie 
hlasovacieho preukazu:
• osobne - najneskôr posledný pracov-
ný deň predo dňom konania volieb t.j. 
najneskôr 22. 3. 2024; pre druhé kolo 
volieb najneskôr 5. 4. 2024 v úradných 
hodinách obce. Obec vydá hlasovací 
preukaz bezodkladne.
• v listinnej podobe tak, aby žiadosť o 
vydanie hlasovacieho preukazu bola 

doručená obci najneskôr 15 pracovných 
dní predo dňom konania volieb t.j. naj-
neskôr 4. 3. 2024; pre druhé kolo volieb 
najneskôr 14. 3. 2024,
• elektronicky tak, aby žiadosť o vy-
danie hlasovacieho preukazu bola do-
ručená obci najneskôr 15 pracovných 
dní predo dňom konania volieb t.j. 
najneskôr 4. 3. 2024; pre druhé kolo vo-
lieb najneskôr 14. 3. 2024. Obec na tieto 
účely zverejňuje na svojom webovom 
sídle elektronickú (e-mailovú) adresu 
na doručovanie žiadostí. Ak obec nemá 
webové sídlo, zverejní elektronickú ad-
resu na doručovanie žiadosti na úrad-
nej tabuli obce.
• prostredníctvom osoby splnomocne-
nej žiadateľom možno požiadať o vyda-
nie hlasovacieho preukazu najneskôr v 
posledný deň predo dňom konania vo-
lieb t.j. najneskôr 22. 3. 2024; pre druhé 
kolo volieb najneskôr 5. 4. 2024.

Žiadosť musí obsahovať tieto úda-
je o voličovi: meno a priezvisko, rodné 
číslo, štátnu príslušnosť, adresu trvalé-
ho pobytu - obec, ulica, číslo domu.

Hlasovací preukaz je platný len pre 
ten deň konania volieb, ktorého dátum 
je na ňom uvedený a len spolu s občian-
skym preukazom. 

Zdroj informácií: Ministerstvo vnútra SR

Už je možné 
požiadať o hlasovací preukaz

» ren
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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L IKVIDÁCIA
AUTOVRAKOV

0903 790 619
www.autovrakyholic.sk

• Predaj autosúčiastok
• NON STOP Odťah  

• Vyradenie z evidencie
• Odvoz zdarma 
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba

10
-0
04
0

NA
PRENÁJOM

Bližšie informácie: 0944 097 203

obchodný priestor
na prízemí 150 - 388 m2

Malacky, Brnianska ulica
(oproti OD KAUFLAND)
vyhradené parkovacie miesta

21. februára 2018           
v obci Veľká Mača došlo k vražde investigatívneho novinára Jána 
Kuciaka a jeho priateľky Martiny Kušnírovej

Výročia a udalosti
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Hovoríte, že vláda vyhlásila am-
nestiu na korupciu. Čo tým myslíte?

Vláda Roberta Fica sa od prvého 
dňa sústredí len na to, ako vybaviť 
beztrestnosť pre desiatky obvinených 
blízkych stranám Smer a Hlas, ktorým 
hrozí väzenie pre rôzne korupčné 
kauzy. Či ide o Tibora Gašpara, Nor-
berta Bödöra či Miroslava Výboha. 

Pretlačila zákon, ktorým ruší Úrad 
špeciálnej prokuratúry vyšetrujúci 
tieto kauzy. Zásadne znižuje aj tresty 
za korupciu. Stačí, aby tento zlý zákon, 
ktorý písali i samotní obvinení, platil 
len jediný deň a niektoré korupčné 
kauzy budú navždy premlčané. 

V mnohých prípadoch dostanú ob-
vinení namiesto väzenského trestu len 
podmienku. 

Ako novela Trestného zákona 
ovplyvní životy bežných ľudí?

Zákon je napísaný pre pár vyvo-
lených. V skutočnosti však nebez-
pečne ovplyvní bezpečnosť všetkých 
ľudí na Slovensku. Nízke tresty a mi- 

nimálne pokuty budú motivovať kri- 
minálnikov ku krádežiam, podvodom  
a inej trestnej činnosti. Zákon ohrozu-
je aj ženy  a dievčatá, lebo znižuje pre- 
mlčacie lehoty na znásilnenia. 

Pre toto búranie právneho štátu 
nám hrozí, že prídeme o eurofondy - 
podobne ako Maďarsko. Vnímam aj 
ako veľký problém to, že vláda rieši 
len seba a ignoruje skutočné problémy 
ako stagnujúce školstvo či kolabujúce 
zdravotníctvo. 

Ako proti tomu môžete zabojovať 
v Európskom parlamente?

Sám robím všetko, čo sa dá, aby 
vláda búranie spravodlivosti zastavi-
la. Inak Slovensku hrozí, že prídeme                          
o milióny eur. V europarlamente sme 
drvivou väčšinou europoslancov pri-
jali rezolúciu, ktorou toto konanie Fi-
covej vlády odmietame a vyzývame ju, 
aby svoje nebezpečné kroky zastavila. 

Ak si Ficova vláda vyberie záujmy 
Slovenska, žiadna strata eurofondov 
nám nehrozí. Ak si vyberú vlastnú 
beztrestnosť, hodí cez palubu celú 
krajinu. Už teraz Európska komis-

ia avizuje, že aj kvôli mafiánskemu 
zákonu prídeme o 900 miliónov eur, 
za ktoré mohli napríklad stáť nové 
nemocnice. 

Máte nádej, že korupcia napokon 
amnestovaná nebude? 

Na ťahu je pani prezidentka, ktorá 
zákon môže vrátiť do parlamentu. 
Posúdi ho aj Ústavný súd. A ticho 
nebudeme ani v Európskom parla-
mente. Keď sledujem, čo Ficova vláda 
robí, v boji za európske Slovensko 
vidím ešte väčší zmysel. 

Dnes ešte viac vidím zmysel v boji za európske 
Slovensko, hovorí europoslanec Vladimír Bilčík

Ficova vláda vyhlásila 
amnestiu na korupciu

Vladimír Bilčík (48) je slo-
venský europoslanec. Do euro-
parlamentu bol zvolený v roku 
2019 za koalíciu Progresívne 
Slovensko / Spolu. Predtým 
pracoval ako vysokoškolský 
pedagóg a odborník na eu-
rópsku politiku. V Európskom 
parlamente sa venuje ochrane 
právneho štátu, slobode médií 
a boji proti dezinformáciám. Je 
členom najsilnejšej politickej 
frakcie európskych ľudovcov.
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
polysh pewjk0006204

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Xiaomi Mi Electric Scooter 
Pro 2

PracujeZaMna.eu

432,30€

BigBean zrnková káva Cuba 
Serrano Lavado 100% Arabica 500g

Domkavy.sk

16,00€

Skrytý záliv akryl na plátne 
80x100cm
zlatovsky.eu

690,00€

Traktorová kosačka VARI RL 
84 H _ B&S 3125

trtechnic.sk

2.099,00€

Kärcher - K 4 Power Control 
Car and Home 

karcher-store-karimtech.sk

369,00€

434,84€

16,90€
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Starajme sa o svoje zdravie

Nezabúdajme na pravidelné vyšetrenia
Skríningové vyšetrenia odhaľujú 
ochorenie v skoršom štádiu a za-
chraňujú životy. Zistite, na ktoré 
vyšetrenia máte nárok, a absolvujte 
svoju pravidelnú a bezplatnú onko-
kontrolu čo najskôr.

Preventívne a skríningové opatrenia 
sú dôležitou súčasťou starostlivosti o 
zdravie. „Cieľom skríningu je vyhľadá-
vať onkologické ochorenie v jeho včas-
nom štádiu. Skorší záchyt ochorenia 
pacientovi dokáže zlepšiť možnosti lieč-
by, znížiť jej záťaž na organizmus a vý-
znamne znížiť riziko úmrtia v dôsledku 
ochorenia. V rámci onkologického skrí-
ningu je dokonca možné zachytiť cho-
robné zmeny v tele ešte pred rozvojom 
rakoviny a úspešnou liečbou zabrániť 
vzniku invazívneho nádorového ocho-
renia,“ vysvetľujú odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR).

Tri skríningové programy
Na Slovensku v súčasnosti fungujú 

tri skríningové programy zamerané na 
tie skupiny obyvateľstva, ktoré čelia 
zvýšenému riziku vzniku ochorenia. 
Cieľom skríningov je včasné odhaľova-
nie rakoviny prsníka, rakoviny krčka 
maternice a rakoviny hrubého čreva a 
konečníka.

Onkokontrola prsníka:
• Mamografické vyšetrenie prsníkov je 
určené ženám vo veku 50-69 rokov. 
• Pravidelné mamografické vyšetrenia 
prsníkov odhaľujú rakovinu prsníka v 
štádiách, kedy je vysoká pravdepodob-
nosť na vyliečenie. Ide o najčastejšiu 
rakovinu žien, ročne sa na Slovensku 
zaeviduje viac ako 3-tisíc novozistených 
prípadov. 
• Vyšetrenie je bezpečné a trvá zhruba 
5 minút. 
• Ak je všetko v poriadku, vyšetrenie 
absolvujete opäť o 2 roky. Ak by ste však 
medzičasom zaznamenali na prsníku 
zmeny, bezodkladne ich konzultujte so 
svojím lekárom. 

Onkokontrola krčka maternice:
• Cytologické vyšetrenie je určené že-
nám vo veku od 23 do 64 rokov. 
• Pravidelné vyšetrenia pomáhajú 
odhaliť rakovinu krčka maternice v 
štádiách, kedy je liečiteľná. U žien v 
reprodukčnom a produktívnom veku 
patrí medzi druhú najčastejšiu rakovi-
nu, pričom najvyšší výskyt je zazname-
naný u žien vo veku okolo 45 rokov. Na 
Slovensku na rakovinu krčka maternice 
ochorie ročne približne 600 žien a zom-
rie približne 200 žien. 
• Až 99 % percent prípadov rakoviny 

krčka maternice spôsobuje vírus HPV. 
• Odber vzorky na cytologické vyšetre-
nie sa robí počas gynekologickej pre-
hliadky. 
• Prvé dva cytologické stery z krčka ma-
ternice urobí lekár v ročnom intervale. 
Ak budete mať výsledky z oboch sterov v 
poriadku, vyšetrenie sa zopakuje až o 3 
roky a následne pri normálnych výsled-
koch pokračuje v trojročnom intervale. 

Onkokontrola hrubého čreva 
a konečníka:
• Vyšetrenie je určené mužom a ženám 
vo veku od 50 do 75 rokov. 
• Rakovina hrubého čreva a konečníka 
(kolorektálny karcinóm) je celosvetovo 
jedno z narozšírenejších onkologických 
ochorení. 
• Vyšetrenie sa môže realizovať dvoma 
spôsobmi, pacient môže absolvovať test 
na skryté krvácanie do stolice (TOKS), 
prípadne podstúpiť skríningovú kolo-
noskopiu. 
• Pri oboch vyšetreniach je cieľom zachy-
tiť existenciu polypov v hrubom čreve, 
ktoré môžu byť predstupňom rakoviny. 
Prvý test (TOKS) zachytáva okom nevidi-
teľné množstvo krvi v stolici a následne 
sa pátra po jeho príčine. Pri skríningovej 
kolonoskopii sa dajú polypy zachytiť a 
odstrániť ihneď počas vyšetrenia.

• Test na skryté krvácanie do stolice 
sa robí každé 2 roky. Skríningová kolo-
noskopia má vyššiu spoľahlivosť a pre-
to je interval medzi vyšetreniami dlhší, 
postačí každých 10 rokov. 

Podrobné informácie o skríningoch, 
postupy pri objednávaní a zoznamy 
preverených pracovísk poskytujúcich 
jednotlivé vyšetrenia nájdete na strán-
ke www.onkokontrola.sk.

Informácie poskytol ÚVZ SR, Odbor 
podpory zdravia a výchovy ku zdraviu

» ren

Ilustračné foto.  
  zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Malacky

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,70€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h96
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Stupava

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,50 € /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(s ubytovaním) 
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!
DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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