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Marec - Mesiac knihy

Marec nam uZ klope na dvere a na Slo-

vensku mame dlhoro¢ni tradiciu slavit

tento mesiac ako Mesiac knihy. Ti, ktori
oblubuja ¢itanie knih budi isto sithla-
sit s mySlienku, ktorii na ich adresu vy-
slovil Charles William Eliot: ,,Knihy sit
najtich$im a najstalej$im priatelom. Sit
najpristupnej$im a najmiidrej$im po-
radcom a najtrpezlivejSim ucitelom.“

Knihy nas sprevadzajit uZ od naro-
denia. Najmensim robia radost leporela,
vdaka ktorym sa ucia spoznavat okolity
svet aj vyslovovat prvé slova. Vacsie deti
sa mozu vdaka nim vela naucit, ale sa aj
ponorit do ptavych pribehov, spoznavat
svojich prvych hrdinov a zaZivat s nimi
vsakovaké dobrodruzstva. Neskor si pre
nas knihy zdrojom vedomosti, studnicou
mnoZstva zaujimavych informacii, ¢im
roz§irujl nase obzory, niitia nas premys-
lat, polemizovat, klast otazky a hladat
odpovede, formovat si vlastné nazory, ale
tieZ rozvijajit naSu fantaziu a tvorivost.

Knihy nam robia spoloc¢nost na ces

tach, citame ich v pohodli domova aj v
Cakarni u lekara. St plné velkych tajom-
stiev aj dychberficich pribehov. M6Zeme
vdaka nim zaZzit 1asku aj sklamanie, Gla-
vu i napétie, umoZniujii ndm smiat sa aj
plakat. Maja zdzracnli moc uniest nas
z nasho mnohokrat stresujiceho, neis-
tého a uponahlaného Zivota do tplne
injch svetov a dopriat nam tak potrebny
oddych a relax.

MozZno si spominate na casy, ked
sa v spolo¢nosti v sivislosti s nastupom
masmédii, akymi s rozhlas, televizia
a neskor pocitac ¢i internet, viedli roz-
siahle diskusie o tom, ako
dokaze klasicka kniha Ce-
lit tymto novym vyzvam
predstavujicim pre fiu
obrovskil konkurenciu.

Ona sa vSak nikam |
nevytratila, stale je
tu pre nas a ja pevne |
verim, Ze to tak zo- |
stane aj nadalej.

i - » Rendta Kopacova, redaktorka

PREDAJ NOSNIC DOMINAN'I'

MALACKY, Kozia 46/B

0917 568 470 | so

» montdZ a predaj krbov .
» stavba akumulacnych
. ateplovzdusnych krbov
» montdZ a predaj
nerezovych kominov
' » vlozkovanie kominov
» predaj dymovodov, izolacif,
malt, mriezok, prislusenstva
» predaj a montaz piecok
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TOP KRBY s.r.o.
Myslenicka 21
902 01 Pezinok

AR

OTVORENE:
Po-Pia 8.00 -19.00
8.00 -13.00

nvicta Milos/FR/10 kv

AKCIOVA cena 599 € s DPH

Tel.: 033/641 36 82 0903 427 371, 0905 986 610

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213  );

CHUDIK HEBKOVE
TEPOVANIE

» KOBERCOV
» CALUNENEHO
NABYTKU

y4W.174 4

azdo

BEZNA cena 712-€<s0PH

TOPKRBY.SK

E-mail: info@topkrby.sk
web: www.topkrby.sk

WWW

51-0033

TyZdenne do 25 500 domacnosti

0905 536 559

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

MILENIUM

| | V1. TRIEDE _
\ | MOZETE SEDIET
AJDOMA

daﬁ\“!
Sea mietV

OC KORZO BA - Pestovatelska 13 - pri IKEA www.sedacka.sk

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO
&> KAMEX

NnAaJVACS| vIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE zLAVvY
A AKCIE AZ DO -HO %

F4=[nl=]=]))[=H
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

) 0903 792 674

© KAMEX.SK

KRTKOVANIE / CISTENIE KANALIZACIE ™
0915213700 vwwupchaty-odpadsk
FOTOVOLTIKU S DOTACIOU
VYBAVIME K VASEJ SPOKOJNOSTI
FOTOVOLTIKA® REKUPERACIE *KLIMATIZACIE TEPELNE CERPADLA

Zelena
domacnostiam

max. dotacia
na fotovoltiku

aj v BAkraji
AFK Malacky, 1. poschodie - 0911 122 070 - mdmgroup sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Jednou rukou sa vzdat,

druhou darovat

Obdobie faSiangov s jeho zabavami,
plesmi a karnevalmi je za nami. Trbliet-
ky, konfety a plesové roby sme odlozili
naspit do skrine. V niektorych regio-
noch pochovali basu. Popolcovou stre-
dou, ktorii sme v minulosti nazyvali aj
Skaredou stredou, zacal post. Trva 40
dni a konci sa velkono¢nou nedelou.

Znamena to, Ze teraz nastala doba
smitku? Mame sa snad navliect do vre-
coviny a prezivat len o chlebe a o vode?
Vonkoncom nie. T{chto 40 dni je pre nas
novou $ancou na hladanie toho, ¢o je v
Zivote naozaj podstatné. Skitmanie, ¢o
ma skuto¢ne napliia a prinasa obohate-
nie aj ludom okolo mna. Nové objavova-
nie toho, kjm naozaj v hibke mojej duse
som, a ¢o to znamena pre moj vztah s Bo-
hom. A to sanedd, ak nas pohlcuje hluka
kazdodenny koloto¢ okolo nas.

Krestania majii staroc¢iami overe-
ny recept na to, ako sa to moze podarit.
Tento recept nazjvaji jednoducho: post,
modlitba, almuzna.

Post posiliiuje nasu volu - a to sa
nam v nasej dobe rychlych uspokojeni
moZe velmi zist. Ak sa nieCoho vedome
zriekneme, budeme slobodnejsi, radost-
nejsi a otvorenejsi k potrebam inych.

Modlitba je priestor na travenie ¢asu
s nasim Stvoritelom, ktory kazdého z nas
nekonecne miluje. Vo chvilach, ktoré si

vyhradime na modlitbu, sa méZeme v
tichu posadit a zazat sviecku. Precitat si
kiisok z Biblie a nechat tieto slova v sebe
posobit. Boh sa asto prihovara v tichu.

AlmuZna ¢i milodar potom prakticky
zhmotni pdst aj modlitbu. Rozhodnem
sa zrieknut sa niecoho, a zaroven nieco
darovat tym, ktori to potrebuji. Obda-
rujem ich, pretoZe im tak hmatatelne
ukaZem, Ze Boh na nich nezabudol - Ze
aj nadznych ma Boh rad. Jednou rukou
sa teda nie¢oho vzdam, aby som druhou
rukou daroval.

Dnes sit nase malé zrieknutia velmi
potrebné pre ludi na Ukrajine, ktori vsti-
pili do tretieho roka vojny. Najviac trpia
deti, rodiny, chori a stari. Pomahajt im
knazi a reholnici, ktori potrebuji pod-
porit v tejto vycerpavajiicej praci. Tipy,
ako na vasu pdstnu almuznu, najdete na
www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

KUCHYNSKE A INTERIEROVE STUDIO
Malacky, L. Zubka | 0907 636 302 | www.woodstory.sk

FEBRUAROVA AKCIA

-15%

KUCHYNSKE

LINKY

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Prenajmem zar. 2-i byt zamestnanej

Wwww.moj

INZERAT TU uzop 5 EUR

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk
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( Hladame

pracovné sily
do restauracie
» €asnik - casnicka
aj do bufetu
» kucharku
» pomocnii silu
do kuchyne
= naTPP alebo dohoda /7~
Cie 'Q

o prax vitana !
=t o o
» moznost ubytovania >

0905 802 157

PREDAJTE NEHNUTELNOST TS

S NAMI

15 rokov praxe v realitach
Slusnost, seriéznost, profesionalita

JANA HOOZOVA

tel. 0948 720 141 e-mail: domovsnov@gmail.com
£ Domovsnov © domov.snov web: reality-domovsnov.sk

RS stavba s.r.o.

x STROJOVE OMIETKY
» sadrové
» vépennocementové
«FASADY
x SADROKARTONY
x MALOVANIE
STRIEKANIM
» HRUBE STAVBY
x REKONSTRUKCIE

Tel. 0910 644 981
www.rsstavba.sk

» Stavba

teplovzdu$nych

10-0039

PREDAJ: TVRDE PALIVOVE WL

DREVO, HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY
SEKULE 444 - 0908 762 748, 0918 694 955 « www.kipa-kimlicek.sk

0908 979 469

VYCVICIM véasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

krbov a teplovzdu$nych rozvodov
* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka

komina zdarma

G RO AT UL WY 0910 190 666 ©

51-0051

51-0040

51-0001

15-0009
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Vtacia chripka - odporacania

V stavislosti s nedavnym vyskytom
vtaCej chripky na Slovensku, vydal
Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pre verejnost nasledovné
odporicania:

V pripade, Ze spozorujete

uhynuté vtactvo, odporica sa:

¢ nedotykat sa uhynutého jedinca, vy-
varovat sa akéhokolvek kontaktu s uhy-
nutym vtactvom, ich vyluckami a konta-
minovanymi predmetmi (povrch vajec,
predmety v kurine a podobne),

e ¢o najskor nahlasit informéciu o uhy-
nutom vtactve na telefénne ¢islo 112 ale-
bo orgdnom Statnej ochrany prirody SR;
podrobnosti najdete na stranke Statnej
veterinarnej a potravinovej spravy SR
(SVPSSR).

Pri chove domacej hydiny

je potrebné dodrziavat:

¢ zasady osobnej hygieny, najma doklad-
né umyvanie rak,

o dodrziavat odporfi¢ania SVPS a v pri-
pade zmeny spravania sa hydiny okam-
Zite informovat SVPS.

Pri manipulacii s mdsom

avajickami z hydiny je doleZité:

e dokladné a casté umyvanie rak teplou
vodou a mydlom pri priprave surového
masa z hydiny a vajec,

e surovl hydinu a vajcia skladovat a
pripravovat oddelene od ostatnych po-
travin; pouzivat oddelené naradie, riady

a pomocky, ako napriklad noZe a dosky
na krajanie pre manipulaciu so surovymi
potravinami,
e uskladnovat jedlo v nadobach a oba-
loch tak, aby sa zabranilo kontaktu me-
dzi surovinami a pripravenymi jedlami;
aby sa predislo kontaminécii inych po-
travin, hydinu rozmrazovat na podnose
v chladnicke,
¢ odstranovat obaly, v ktorych bola zaba-
lena hydina, vajcia, a hygienicky odstra-
novat tekutinu vytekajlicu z rozmrazenej
hydiny,
e dokladné umyvanie pracovnych ploch,
kuchynského naradia a riadu pod teca-
cou teplou vodou s pridavkom Cistiaceho
prostriedku na riady,
o dokladna tepelna tprava potravin
usmrcuje virus, pokrm z hydiny a vajec je
potrebné tepelne upravit tak, aby sa do-
siahla teplota najmenej 70 °C vo vSetkych
Castiach spracovanej potraviny; idealne
je pouzivat teplomer. Presvedcte sa o
tom, aby po tepelnej Giprave Stava z masa
hydiny bola ¢ira a nie ruzova, aby méso
z hydiny nebolo Cervené alebo ruzové a
aby bielka a Zitka vajec boli pevné (odpo-
rca sa tepelna tprava vajec minimalne
6 mindt v zavislosti od ich velkosti),
¢ neodporii¢a sa konzumovat surové ale-
bo nedostatocne tepelne upravené pokr-
my z hydiny (vratane vajec).
Informdcie o vtacej chripke
a situdcia v Slovenskej republike
sti dostupné na SVPS SR
»ren

5| SERVIS
L=l KOTLOV

i) MALACKY

Autorizovany servisny partner

prothern:_{ 7

@ Pravidelné ro¢né prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky

€) zarueny a pozérutny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk
Bocan s.r.0.

/K‘AM E NA’RSTVO Hviezdoslavova 309, Senica

= 1-hrohod 1490 €
= 2-hroh od 1890 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

FEBRUAR 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

doprava do 100 km, vaza, lampas
z AD AHM 0 U antikora, zameranie, impregnacia,
1 cenova ponuka, MONTAZ

Ty, Certifikat
@ DOVERYHODNA
S FIRMA 2021

0905 323 0220910 902 635 y soom- smciznu

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

Sportové oblecenie, obuv a dopinky

KASTA PLUS

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h
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WET
riadkova

inzercia

SPOMIENKY

DAa 16. 2. 2024 si pripomi-
name 17 rokov, kedy nas
navZdy opustila Maria Kriv-
dova. S laskou spomina syn
s rodinou.

DAa 19. 2
2024 si pri-
pominame 8.

vyrocie Umrtia
Jozefa Bezdka
z Malaciek. S
ldskou a Uctou spominaju
deti s rodinami a vnucata.
Kto ste ho poznali, venujte
mu ticht spomienku.

Dha 20. 02
2024 si pri-
pominame 15.
vyrocie umr-
tia Vladimira
Hlavatého
z Plaveckého Mikuldsa.
Spominaji manZelka, deti,
ostatna rodina a kamarati.

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
DERYTLT

» Kapim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyzd-
na, kuratd vykfmené
Zivé a ocistené s drobka-
mi, M. Cauner, KostoliSte
152. Tel. 0911206783. Tel.
0908151966

» Preddm pdenicu 24
€/q, kukuricu 29 €/q,
M. Cauner,  Kostoliste
152. Tel. 0911206783. Tel.
0908151966

» Preddm oSipané od 170
do 180 kg, cena dohodou.
Tel. 0944682112

11 HOBBY A SPORT
.|

12 DETOM

» Kupim Sliapaci moskvit
pre syna pred renovaciou.
Kontakt na 0914700229

13 ROZNE / predaj

» Predam Citroen (4 - 2004
a novu rohovd vanu.Tel.
0905740180

»  Preddm  gulobrokovu
kozlicu ZH 324 7X 57R/16-
70 + prislusenstvo, malo-
kalibrovku opakovaciu (Z
452 - 2F, kaliber 22 long
rifle  + prislusenstvo.Tel.
0907297987

Chcete si podat inzerat?

Névod ndjdete na strane 6 dolu.

24. februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
objavila prvy pulzar

25. februara 2000
v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-

lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondreiom

Kto Vids mal naozaj rdd,
len tazko méze zabudniit.
Odisli ste, niet Vds medzi nami,
no v nasich spomienkach ste stdle s nami.

Dria 12. 2. 2024 uplynulo 11 smutnych rokov,
¢o nas navzdy opustil nas drahy otec, dedo
JAN PAVKOV : Jablonového

adna 16. 2. 2024 sme si pripomenuli nedozitych
88 rokov nasej drahej mamy, babky a prababky

FILOMENY PAVKOVE].

S ldskou a tictou spominajii deti Danka, Jarka
a Juraj so svojimi rodinami. Kto ste ich poznali,
venujte im prosim tichii spomienku spolu s nami.

15-0030

Rekondic¢né pobyty pre seniorov

Minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas podpisal rozhodnutie,
ktorym sa navysi dotacia na podporu
rekondicnych aktivit, a to aZ dvejnasob-
ne. Celkova suma dosiahne 1,4 miliéna
eur, ktort vyuZije 14 000 seniorov na
takzvané rekondicné pobyty.

»Iymto nasa pomoc nekondi.
Sme pripraveni hladat aj dalsie financ-
né zdroje na tento velmi oblibeny
program,”“ uviedol $éf rezortu prace
Erik Tomas.

Len starobni déchodcovia

Rekreaciu v zazmluvnenych zariade-
niach bude méct vyuzit 14 tisic senio-
rov. Ich pocet vSak nie je podla rezortu
prace kone¢ny a chci nadalej hladat
takeé rieSenia, aby sa pocet prijimatelov
do buddcna este navysil. Narok na pri-
spevok maji vsak len starobni déchod-
covia. Hlavnou podmienkou, ktortt mu-
sia splnit je, aby neboli zarobkovo ¢inni.

Pobyty budi zamerané
na rekondiciu

Sumu 1,4 milidéna eur si prerozdelia
organizacie, ktoré rezort prace zazmluv-
nil eSte v roku 2023. Konkrétne sa jedna
o Konfederaciu odborovych zvazov SR,
Odborovy zvdz potravinarov a Jednotu
dbchodcov na Slovensku. Statny ta-
jomnik rezortu prace Branislav Ondrus
pribliZil, ako to bude v praxi prebiehat:
»Ziskanie prispevku bude pre seniorov

jednoduché. Organizacie ako kipele,
hotely a iné rekreatné zariadenia, v
ktorjch ddéchodcovia mézu absolvo-
vat rekreacny pobyt, si zverejnené na
strankach zazmluvnenych partnerov.
Déchodcovia o prispevok priamo nezia-
dajt. Vyber si z pontkanych zazmluv-
nenych pobytov, ktory je uz zlavneny o
100 Eur v cennikovej cene.“ Jedna sa o
takzvané mimosezénne pobyty v trva-
ni v priemere 5 dni, ktoré bud zamera-
né na rekondiciu. Ich cielom je posilnit
zdravotny stav a budovat spoloc¢enskil
integraciu seniorov. Predseda Jednoty
ddchodcov na Slovensku Michal Ko-
tian dodal: ,,Tieto pobyty st oblibené
medzi seniormi. M6zu ich vyuZivat ako
Clenovia, tak aj neclenovia Jednoty do-
chodcov Slovenska. Procedry, ktoré st
sticastou pobytového balika s zamera-
né na skvalitnenie ich jesene Zivota.”
Celkova financ¢na alokacia rekondic-
nych pobytov je financovana z vlast-
nych zdrojov rezortu prace.
Informacie poskytlo MPSVR SR

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Odisla si cestou, ktorou ide kazdy sdm,
len brdna spomienok ostala otvorend dokordn.
Kto Ta poznal, spomenie si,

kto Ta mal rdd, nikdy nezabudne...

rod. Novakovej z Malaciek.

prosim tichd spomienku.

Drnia 22. 2. 2024 si pripominame 10. vyrocie imrtia
nasej drahej mamicky, babicky Anny Kratochvilovej

S laskou a tctou spominaju dcéra Jarmila a syn
Vladimir s rodinami. Kto ste ju poznali, venujte jej,

1500
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tehlicky a mince

MOZA

zékazkova vyroba a oprava Sperkov

Stupava (autobusova stanica)
Nam. Slov. povstania 108/5

15-0023

OUSL

Py

(599€);

026595 7777
www.moza.sk

10-0031

fasady  maliarske prace
sadrokartony

=
2 0905 297 980 | infoelegendsk.sk

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE ol
OKNA A DVERE .5

REKONSTRUKCIE RD, BYTOV

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

zateplovanie
zamkové dlazby

NA OKNA

Vonkajsie hlinikové rolety
\\-.
2100

1200 800

> P A 10% ZLAVA

49 € i E vymalovanie

cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety, A il)teﬁém q
salizie, murérske praceaDPH (CELAF)  privymeneokien

INARRREDAYBEEACINIE)

.“” ",

ROZV02 2ZABEZPECIME

10-0028

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA
RONUKA
8-15-20 TYZONOVE
KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
focebacin HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

96-0005



MALACKO SLUZBY

HLINIKOVE . OKNA 'S 3-SKLOM
ROLETY o ZA CENU DVOJSKLA

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrarite svoje
okna a zvyste tepelnu
izolaciu 0 30%

najnizsej
ceny

OKNA ZA & o
PO LOVI C U Akcia plati do 29. 2. 2024

na plastové okna Slovaktual PASIV

* novy profil 76 mm
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

* 3-sklo za cenu 2-skla
* -10% za rychlu objednavku I

okna a dvere

Llovaktual

@ .. Dolina 975/55, Brezové pod Bradlom MALACKY
PETER =T CIK 0918500 492 - oknozahorie @azet.sk 0908 812 492

www.top-okna.sk

- -10% pre seniorov a ZTP
» TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - TopofFéany % www.slovaktual.sk/akcia malacky@slovaktual.eu %

POSLEDNA SANCA
IBA DO KONCA FEBRUARA @

doctor optic

KOMPLETNE

DIOPTRICKE
OKULIARE

ETEFANIKOVA 514
VELI'KE LEVARE
0918 237 833 EUR

Akcia plati do 29. 2. 2024 na vybrané okuliarové ramy a skla.

f1 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SK
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Zahoracka 30 (AFK), Malacky =
Po-Pia: 10-15, So: 9-12..% )
(len po tel. dohovore) )

KAMENARSTV

e

Minister vnitra Mata$ Sutaj EStok
rokoval v uplynulych diioch s ¢len-
mi Studentskej rady strednych $kél
o bezpecnosti na skolach.

JANUAR  50% ZUAVA \ZLLOT DIV R

g HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PiSMA
FEBRUAR ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

na vsetky
kamenarske prace

»,Na stretnuti som Studentom
pribliZil, ¢o je cielom aktualne prebie-
hajtaceho auditu. Vypocul som si ich
nazory, navrhy a celkovy pohlad na
tato problematiku. Verim, Ze toto a po-
dobné stretnutia budt dalsim krokom
k zvySovaniu bezpecnosti, a Ze svoji-
mi vstupmi mézu Studenti pomoct pri
zvySovani ochrany kol a v $ireni pre-
vencie,” povedal minister vnitra Ma-
tas Sutaj Estok. Aktualne prebiehajtici
bezpecnostny audit ma za ciel vytvorit
jednotné postupy pri zabezpeCovani
ochrany $kol. UZ dnes méa kazda skola
kontaktni osobu - prislusnika Poli-
cajného zboru, ktory je vedeniu Skoly
k dispozicii pre konzultacie v pripade
akychkolvek podozreni a detekovani
bezpecnostnych problémov.

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
od 8,15* eur/m?

Rokujii aj s dalSimi rezortmi -
,KedZe zvySenie bezpecnosti $kdl je
nadrezortna téma, ministerstvo vnitra
aktualne komunikuje aj s dalsimi re-
zortmi. Vysoké $koly maj v tejto oblasti
osobitnd infrastruktiru, a preto si vyZa-
dujt osobity pristup,” informoval rezort
vnttra, pricom uviedol, Ze najefektiv-
nej$im nastrojom predchadzania Gtokov
je prevencia. ,,Zaujem a diskusie s mla-
dymi, Ci zistovanie ich potrieb je nutnos-

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmeroveé varianty

13-0081

Bezpecnost na skolach

tou, ktorou sa ako spolo¢nost musime
zaoberat. To sa tyka aj socialnych sieti,
na ktorych stt mladi ludia najaktivnejsia
maji pristup k neobmedzenym zdrojom
informacii,” doplnila prva Statna tajom-
nicka Lucia Kurilovska.

Robia monitoring - Policajny zbor
zarovenl okrem preventivnych aktivit
na socialnych sietach vykonava mo-
nitoring zamerany na radikalizaciu,
pocitacovi kriminalitu a iné konania,
ktoré nesti znamky trestného cinu.
»Socidlne siete st monitorované a
zlozky ministerstva vnttra opatovne
intenzivne komunikuja s dal$imi in-
StitGciami ako Slovenska informacna
sluzba, ¢i Narodny bezpecnostny drad.
To jednoznacne zvySuje efektivitu za-
branenia moZnym utokom,” uzavrel
minister vntitra Mata$ Sutaj Estok.

Spustili vzdelavanie - Na Aka-
démii Policajného zboru v Bratislave
odstartoval vzdelavaci cyklus tykajaci
sa bezpecnosti, kam patria aj Skoly a
Skolské zariadenia, CiZe miesta s vys-
Sou koncentraciou ludi a nizkou mie-
rou ochrany. Vzdelavanie absolvovalo
prvych 45 prislusnikov PZ a krajskjch
koordinatorov prevencie kriminality
posobiacich na okresnych tradoch v
sidle kraja. Ti st Skoleni, aby vedeli a
mohli koordinovat policajtov prvého
kontaktu, ktori st Skolam prideleni.

»ren

Obcianska
(ELLGE]
inzercia

RIADKOVA |
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerdt si mozZete
podat cez

www.mojinzerat.sk

- podrezavanie

14 ROZNE / iné - chemicka injektaz

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA www.akhydroizol.sk

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je U operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakdt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sr0.

MALOOBCHOD
VELKOOBCHOD | tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so

MATE VLHKY DOM?

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

20-0026

decoreum.sk

2975

l

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH
STOLiKOV

-10%

decoreum.sk
40'55u9?

I

OTOCNA DETSKA
STOLICKA JOY
- RUZOVO-BIELA

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nékupnom kosiku e-shopu.

Polna ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)

: 8-12



Téma tyzdia STREDNE A VYSOKE SKOLY i

Stredna
odborna skola
elektrotechnicka

Uénovska 700/6,
908 45 Gbely

Zriadovatel:
SOS ELEKTROTECHNICKA

GBELY T™T TRNAVSK‘?‘

SAMOSPRAVNY
KRAJ

Otvira v  $kolskom roku
2024/2025 pre chlapcov a dievcata:

< . o 2679K Mechanik - mechatronik
%B%%‘éwz e 2697K Mechanik - elektrotechnik
» 2682K Mechanik pocitacovych sieti

UCEBNE - 3121 Eraicir
ODBORY: ° urar
e 2683H Elektromechanik

Pocas Studia ziakom ponukame:

o Vykonavanie praktického vyucovania priamo v renomovanych firmach
e Odmeny za pracu na praktickom vyucovani

o Po celej skole free WIFI siet’

e Moznost’ ziskania zvaracského a vodicského preukazu priamo v skole
e Moznost’ ubytovania v skolskom internate

o Ziskanie lukrativneho zamestnania po ukonceni stidia

Dohodni si individualnu konzulticiu:  Ppid’ medzi nds!
Tel.: +421 34 66 21 229 E-mail: sougbely@zupa-tt.sk

Prostrednictvom formulara na stranke skoly: www.sosegbely.edupage.org
Tel.: +421 34 66 21 229, E-mail: sougbely@zupa-tt.sk, www.sosegbely.edupage.org
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UZ je moZné

poziadat o hlasovaci preukaz

Prvé Kkolo volieb prezidenta Sloven-
skej republiky sa uskutocni v sobotu
23. marca 2024. Druhé kolo volieb
sa kona do 14 dni od prvého kola v
pripade, ak ani jeden z kandidatov
neziska potrebnii vi¢sinu hlasov vo-
licov. Pripadné druhé kolo volieb by
samalo konat vsobotu 6. aprila 2024.

AK voli¢, ktory ma trvaly pobyt na
Gzemi Slovenskej republiky (SR) a v deri
konania volieb sa nemdze zi¢astnit vo-
lieb vo volebnom okrsku, v ktorého zo-
zname volicov je zapisany, moze pozia-
dat o vydanie hlasovacieho preukazu.
Obec vyda volicovi hlasovaci preukaz
len na ten deni konania volieb preziden-
ta SR, ktory voli¢ uviedol vo svojej Zia-
dosti. Voli¢ mbZe poziadat obec svojho
trvalého pobytu o vydanie hlasovacie-
ho preukazu na prvé i druhé kolo volieb
prezidenta SR stiCasne. Tato poziadavka
musi byt zo Ziadosti voli¢a zrejma.

Voli¢ mozZe poziadat o vydanie
hlasovacieho preukazu:
¢ osobne - najneskor posledny pracov-
ny den predo diiom konania volieb t.j.
najneskor 22. 3. 2024; pre druhé kolo
volieb najneskor 5. 4. 2024 v Gradnych
hodinach obce. Obec vyda hlasovaci
preukaz bezodkladne.
e v listinnej podobe tak, aby Ziadost o
vydanie hlasovacieho preukazu bola

dorucena obci najneskor 15 pracovnych
dni predo diilom konania volieb t.j. naj-
neskor 4. 3. 2024; pre druhé kolo volieb
najneskor 14. 3. 2024,

e elektronicky tak, aby Ziadost o vy-
danie hlasovacieho preukazu bola do-
rucend obci najneskdr 15 pracovnijch
dni predo diiom konania volieb t.j.
najneskor 4. 3. 2024; pre druhé kolo vo-
lieb najneskor 14. 3. 2024. Obec na tieto
UcCely zverejiiuje na svojom webovom
sidle elektronickil (e-mailovil) adresu
na dorucovanie Ziadosti. Ak obec nema
webové sidlo, zverejni elektronicki ad-
resu na dorucovanie Ziadosti na Girad-
nej tabuli obce.

e prostrednictvom osoby splnomocne-
nej Ziadatelom mozno poZiadat o vyda-
nie hlasovacieho preukazu najneskor v
posledny den predo diiom konania vo-
lieb t.j. najneskdr 22. 3. 2024; pre druhé
kolo volieb najneskor 5. 4. 2024.

Ziadost musi obsahovat tieto tida-
je o voliCovi: meno a priezvisko, rodné
Cislo, Statnu prislusnost, adresu trvalé-
ho pobytu - obec, ulica, ¢islo domu.

Hlasovaci preukaz je platny len pre
ten denl konania volieb, ktorého datum
je naiom uvedeny a len spolu s ob¢ian-
skym preukazom.

Zdrojinformdcii: Ministerstvo vniitra SR

»ren

S NAMIVAM BUDE TEPLO

BRIKETY
348€ 285€ 318¢ _36€
Premium | 1005kg 310 €/780kg 265 € Bukové | 960kg 285 €/600kg215€  KLIETKA DREVA
230€ 25 315¢ _235€ 1pm 190 €
Klasik |1005kg 305 €/780kg255 €  Smrekové | 960 kg 285 €/600kg 215€ 1,7prm 225 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosiciastok
* Odvoz zdarma * NON STOP Odt'ah

0903 790 619

www.avtovrakyholic.sk

Viac info a objednavky:

\yrocia a udalosti

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

21, februara 2018

Il

AT
Al

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -
' zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

Iy ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

na latkové roletky,

interiérové Zalizie a siete

g, )| NONSTORIIY
kanalizacie\ ‘¢

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk

e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

E3 KOVOSROT VASIN....
+ Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie
dtanova sluzba ZRDARMO! ’ -

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

Prevadzky: Gany

ohchodny priestor
na prizemi 150 - 388 m?

Malacky, Brnianska ulica
(oproti OD KAUFLAND)

vyhradené parkovacie miesta

Al T -

GBELY [ objekt tehelne )
HOLIC { pri smaltovni)

(Rl

=

TA]
BlizSie informacie: 0944 097 203

63-0013

73-0019

10-0040
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POLITIKA, SLUZBY

Dnes eSte viac vidim zmysel v boji za europske

Slovensko, hovori europoslanec Vladimir Bilcik

Ficova vlada vyhlasila
amnestiu na korupciu

Hovorite, Ze vlédg vyhlasila am-
nestiu na korupciu. Co tym myslite?

Vlada Roberta Fica sa od prvého
dna ststredi len na to, ako vybavit
beztrestnost pre desiatky obvinenych
blizkych stranam Smer a Hlas, ktorym
hrozi vazenie pre rézne korupcné
kauzy. Ci ide o Tibora Gas$para, Nor-
berta Bodora ¢i Miroslava Vyboha.

Pretlacila zakon, ktorym rusi Urad
Specialnej prokuratiry vySetrujici
tieto kauzy. Zasadne zniZuje aj tresty
za korupciu. Staci, aby tento zly zakon,
ktory pisali i samotni obvineni, platil
len jediny defl a niektoré korupcné
kauzy budt navzdy preml¢ané.

V mnohych pripadoch dostanii ob-
vineni namiesto vdzenského trestu len
podmienku.

Ako novela Trestného zakona
ovplyvni Zivoty beZnych ludi?

Zakon je napisany pre par vyvo-
lenych. V skutoCnosti vSak nebez-
pecne ovplyvni bezpecnost vsetkych
Iudi na Slovensku. Nizke tresty a mi-

nimalne pokuty budd motivovat kri-
minalnikov ku kradeZiam, podvodom
a inej trestnej ¢innosti. Zakon ohrozu-
je aj zeny a dievcata, lebo zniZuje pre-
mlcacie lehoty na znasilnenia.

Pre toto bdranie pravneho Statu
nam hrozi, Ze prideme o eurofondy -
podobne ako Madarsko. Vnimam aj
ako velky problém to, Ze vlada riesi
len seba a ignoruje skuto¢né problémy
ako stagnujtice Skolstvo ¢i kolabujace
zdravotnictvo.

Ako proti tomu moZete zabojovat
v Europskom parlamente?

Sam robim vsetko, Co sa da, aby
vlada buranie spravodlivosti zastavi-
la. Inak Slovensku hrozi, Ze prideme
o miliény eur. V europarlamente sme
drvivou vacsinou europoslancov pri-
jali rezolaciu, ktorou toto konanie Fi-
covej vlady odmietame a vyzyvame ju,
aby svoje nebezpecné kroky zastavila.

Ak si Ficova vlada vyberie zaujmy
Slovenska, Ziadna strata eurofondov
nam nehrozi. Ak si vyberd vlastn
beztrestnost, hodi cez palubu cela
krajinu. UZ teraz Eurépska komis-

ia avizuje, Ze aj kvoli mafianskemu
zakonu prideme o 900 miliénov eur,
za ktoré mohli napriklad stat nové
nemocnice.

Mate nadej, Ze korupcia napokon
amnestovana nebude?

Na tahu je pani prezidentka, ktora
zakon moze vratit do parlamentu.
Postidi ho aj Ustavny stid. A ticho
nebudeme ani v Eur6pskom parla-
mente. Ked sledujem, ¢o Ficova vlada
robi, v boji za eurdpske Slovensko

9 —

poslanecky klub

els

v eurdpskom parlamente

Vladimir Bil¢ik (48) je slo-
vensky europoslanec. Do euro-
parlamentu bol zvoleny v roku
2019 za koaliciu Progresivne
Slovensko / Spolu. Predtym
pracoval ako vysokoskolsky
pedagég a odbornik na eu-
ropsku politiku. V Eurépskom
parlamente sa venuje ochrane
pravneho Statu, slobode médii
a boji proti dezinformaciam. Je
Clenom najsilnejsej politickej
frakcie eurépskych ludovcov.

3-003

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

i W

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

4 )

. 209me

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

Biz

hean—

e |

a A

1.199.00¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

2.099.00¢

Traktorova kosacka VARI RL

3
432%

Xiaomi Mi Electric Scooter
Pro 2

9 PracujeZaMna.eu

=5

39"

Karcher - K 4 Power Control

Skryty zaliv akryl na platne
80x100cm

9 zlatovsky.eu

= BigBean zrnkova kava Cuba
~_ Serrano Lavado 100% Arabica 5008

o

=

Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

84 H _ B&S 3125
9 trtechnic.sk
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Starajme sa o svoje zdravie

Nezabudajme na pravidelneé vysetrenia

Skriningové vySetrenia odhaluji
ochorenie v skorSom Stadiu a za-
chranuji Zivoty. Zistite, na ktoré
vySetrenia mate narok, a absolvujte
svoju pravidelni a bezplatnii onko-
kontrolu ¢o najskor.

Preventivne a skriningové opatrenia
st ddlezitou siicastou starostlivosti o
zdravie. ,,Cielom skriningu je vyhlada-
vat onkologické ochorenie v jeho v¢as-
nom Stadiu. SkorSi zachyt ochorenia
pacientovi dokaZe zlepsit moznosti liec-
by, zniZit jej zataZ na organizmus a vy-
znamne znizit riziko Gmrtia v désledku
ochorenia. V ramci onkologického skri-
ningu je dokonca mozné zachytit cho-
robné zmeny v tele eSte pred rozvojom
rakoviny a Gspes$nou lieCbou zabranit
vzniku invazivneho nadorového ocho-
renia,“ vysvetluji odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR).

Tri skriningové programy

Na Slovensku v sticasnosti funguja
tri skriningové programy zamerané na
tie skupiny obyvatelstva, ktoré celia
zvySenému riziku vzniku ochorenia.
Cielom skriningov je véasné odhalova-
nie rakoviny prsnika, rakoviny krcka
maternice a rakoviny hrubého Creva a
kone¢nika.

Onkokontrola prsnika:

e Mamografické vySetrenie prsnikov je
uréené Zenam vo veku 50-69 rokov.

¢ Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov odhalujt rakovinu prsnika v
stadiach, kedy je vysoka pravdepodob-
nost na vylieCenie. Ide o najcastejSiu
rakovinu Zien, ro¢ne sa na Slovensku
zaeviduje viac ako 3-tisic novozistenych
pripadov.

e VySetrenie je bezpecné a trva zhruba
5 mindt.

e Ak je vSetko v poriadku, vy3etrenie
absolvujete opat o 2 roky. Ak by ste viak
medziCasom zaznamenali na prsniku
zmeny, bezodkladne ich konzultujte so
svojim lekarom.

Onkokontrola krcka maternice:

e Cytologické vysetrenie je urCené Ze-
nam vo veku od 23 do 64 rokov.

e Pravidelné vySetrenia pomahaji
odhalit rakovinu krcka maternice v
stadiach, kedy je liecitelna. U Zien v
reprodukénom a produktivnom veku
patri medzi druht najcastej$iu rakovi-
nu, pricom najvyssi vyskyt je zazname-
nany u Zien vo veku okolo 45 rokov. Na
Slovensku na rakovinu kréka maternice
ochorie ro¢ne pribliZzne 600 Zien a zom-
rie pribliZne 200 Zien.

e A7 99 % percent pripadov rakoviny

krcka maternice sposobuje virus HPV.
e Odber vzorky na cytologické vysetre-
nie sa robi pocas gynekologickej pre-
hliadky.

e Prvé dva cytologické stery z kr¢ka ma-
ternice urobi lekar v ronom intervale.
Ak budete mat vysledky z oboch sterovv
poriadku, vySetrenie sa zopakuje aZ o 3
roky a nasledne pri normalnych vysled-
koch pokracuje v trojro¢nom intervale.

Onkokontrola hrubého ¢reva
akonec¢nika:

e VySetrenie je urCené muzom a zenam
vo veku od 50 do 75 rokov.

¢ Rakovina hrubého ¢reva a kone¢nika
(kolorektalny karcindm) je celosvetovo
jedno z narozsirenejSich onkologickych
ochoreni.

e Vysetrenie sa moZe realizovat dvoma
sposobmi, pacient moze absolvovat test
na skryté krvacanie do stolice (TOKS),
pripadne podstipit skriningovii kolo-
noskopiu.

e Pri oboch vySetreniach je cielom zachy-
tit existenciu polypov v hrubom Creve,
ktoré mozu byt predstupfiom rakoviny.
Prvy test (TOKS) zachytava okom nevidi-
telné mnozstvo krvi v stolici a nasledne
sa patra po jeho pricine. Pri skriningovej
kolonoskopii sa dajit polypy zachytit a
odstranit ihned pocas vySetrenia.

Tlustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

e Test na skryté krvacanie do stolice
sa robi kazdé 2 roky. Skriningova kolo-
noskopia ma vyssiu spolahlivost a pre-
to je interval medzi vySetreniami dlhsi,
postaci kazdych 10 rokov.

Podrobné informacie o skriningoch,
postupy pri objednavani a zoznamy
preverenych pracovisk poskytujicich
jednotlivé vySetrenia najdete na stran-
ke www.onkokontrola.sk.

Informacie poskytol UVZ SR, Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu

»ren

911

kurzu OS - NUTNE!

(o2 NEaE N0} Ne)

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Stupaval s ubytovanim)

Mzda: 5,50 €/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

VASE VYHODY:

« Pracujete v mieste bydliska

« Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Malacky
Mzda: 5,70€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Post

HLADAME

spolahlivych kontrolérov

* Rozsah pracovného ¢asu je len
na vzdjomnej dohode

e Prdca v pravidelnych terminoch

ZAKLADNA MZDA 6,00 € /hod. BR

Moznost ziskat mimoriadne odmeny a bonusy.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

POZIADAVKY NA UCHADZACA:
* Casovd flexibilita
« slusné vystupovanie

VELKOU VYHODOU SU:

e prdca s excelom
« moznost vyuzivat
vlastné auto

kvality doruéovania letakov
a listovych zasielok

« zodpovednost
e komunikdcia mailom

e moznost vyuzivat
vlastny smartfén

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: © +421915 749 304 % kontrola@cromwell.sk

96-0008




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE RISTRES

ANTRACIT
7018

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

iqﬁ

HrEREY
k= X

BAMBUSOVA POLICKA
NA VANU

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

2970

decoreum

29 EUR

SADA CIERNYCH
KONFERENCNYCH
sToLikov

ONLI

ZACNITE PREDAVAT

LINE!

decoreum

402

OTOCNA DETSKA

STOLICKA JOY - RUZOVO-BIELA

-

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

4523

KOLAGEN
FORTE2 v 1

38 EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tGc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’

aj v predajni:

Bnictko

zdtaod offiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N J

33-0028
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Co maju spolocné cokoladov PONUKA

o v - o or i MORBILITA
torta a stolickovy vytah? DOMA ZA CENU

Obe robia zivot sladsim 2023!

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

T
ZAMERANIE A * / ,,‘J
2 e =
3D VIZUALIZACIA -_,/:":_i____"‘ = & y
: Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost

0800 162 162 vybavit na zakipenie
i N T S stolickového vytahu pefiazny
www.stannah.sk prispevok od stétu.

Kampan plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.
Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 € a0 P
GENIO Ix2xam 479 € Zhody, trofeje i celé

GARANT  3x2x4m 579 € polovnicke zbierky. BRAV&OVA
GAMMA  3x215x4m AKEAA549 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € 1 I;ﬁgi?vvsgiiny A HOVADZIA
GOLIAS 3x2x4m 729 € . - SV. s r—-
GOLEM 4x27x4m 1599 € vzduchovky. PORAZKA

GIGANT 6x4x10m 5799 € V\‘/kup minci v NEMECKU

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. o rolug 1945 14_E___206
Cela SR :
BSLUHA UMYVACEJ
DOPRAVA ZADARMO . 0904 474 597 o
JEDNODUCHA MONTAZ 0948888855 galerica.sk # vykupparoziaeu@gmail.com LINKY

z ?(, rodinné MATE nd 136
EKOLOGICKE “Zy& , ropa TR
= N0s | VLHKY DOM? | | oot
C I ST E N I E Patentovana’ ) podpllova’me mu!'ivva Neml—::_:a’:::%__ﬂwnﬁuva

- chemicka injektaz

. ;. Nemecké socidlne poistenie
kontaktna technoldgia Vybavime vietko

V4
, rs 2
FASAD : ZLAVY 20% jRometiy
Bez vysokotlakovych Ubytovanie zabezpecené
ve Lov Stabilna celoroéna praca
K1 BombaFasada cisticov STO P

e ) vihkym murom www.simon-fleisch de | job@simon-fleiseh.de
www.BombaFasada.sk__£&p7p ann 4 A ZRAAKONZULTACIA y

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ 0918 671 541 |; | *421944 995 400

58_0012




