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5" PLASTOVYCH OKIEN

«Vyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri
« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montaz ocelovych
bezpec¢nostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti aich montaz
« Poskytujeme zarucny a pozarucny servis
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Lucenec Haliéska cesta 4345, Luéenec
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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« urnové schranky

- obklady krbov, parapety

« pracovné dosky, ...

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech

BEZ DEMONTAZE

Oprava kominov

vzorov a druhov
len Index total qualitete

Spracovanie, v yrobaa pfed_nj
= PRIRODNEHO KAMENA

rodinnych domov i paneldkov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

na NOVE ZULOVE
za VYHODNE CENY!
... aj atypické rozmery

ROZNAVA - Gemerska 581 /éast BAK za autosalénom Hyundai/ TORNALA - Cintorinska ul.
Kontakt: 058/733 1572 - 0908 446 600 - 0905 451 073
www.kamenarstvohelczman.sk ¢ helczman@centrum.sk
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obhliadka, zameranie s #
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo
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prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na obchodné prevadzky

v Roznave

900 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 109 195

96-0009

88-19-1
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» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

i INZERCIA
Bc. Jan Vojta 0907 887 322

» Kapim KRALICIE, ovcie, ko-
Zie, li5tie KOZE 0905350531 Distribicia:

~ . 2 www.regionpress.sk
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» Kipim stary traktor aj Vychadzame
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Chcete si podat . :
inZ e rét? D!STRIBil'JCIl} (30830 domacnosti)
pamy tyZdeii

Revlica, Jeléava,.Tomal’a, Rimavska So-
hota, Sobdtka, Batka, Hnusta, Roziava,
Pledivec

Poslite SMS na islo 8866

v tvare: RP medzera GE me-
dzera Cislo rubriky medzera

: neparny tyZder:
Text inzeratu

Revica, Tornala, Rimavskd Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-

Priklad: §ind, Gemerskd Horka, Gemerskd Polo-
RP GE 12 Predam kocik, ma, Henckovee, Jablonov nad Turfiou,
0987 654 321. Jovice, Krdsnohorskd DIhd Luika, Lipov-

ik, Pleivec, Stitnik, Viachovo

Riadkova inzercia realit

je od 26.10.2023 zruSena, Vydavatel nezodpoveda za obsah a
inzerat si mdzZete podat pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
len cez www.mojinzerat.sk ~ kovouupravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
Sluzbu PlatbaMobilom.sk de, 7 viete 0 mieste, kam nage noviny

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

technicky zabezpeCuje ELET,

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | sme madarska firma )¢

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

. y w_m , v/ STOP
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

STUDNIARSKE PRACE

KOPAMNIE STUDNMI CISTENIE STUDMI
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[ = | Tungacjan®egmail.com

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Rimavskej Sobote (Kaufland)

Mzda: 5,30 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

96-0008

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Nebojme sa byt sami

V uplynuljch diioch som pre celo-
slovenski siet nasich regionalnych
tyzdennikov pripravovala ¢lanok o
osamelosti a jej moZznom negativnom
vplyve na nase zdravie. Hoci osame-
lost a tieZ samota v nas zvycajne vy-
volavajii negativne emocie, v pripade
tej druhej menovanej tomu nemusi
byt vzdy tak.

My ludia sme spoloc¢enské tvory, a
tak k svojmu Zivotu prirodzene potrebu-
jeme pritomnost inych ludi. Mat s kym
zdielat naSe pocity, viest rozhovory o
rozli¢nych témach, diskutovat ¢i smiat
sa, je pre nas priam bytostne dolezité. Ak
mame nedostatok kvalitnych vztahov a
socidlnych kontaktov, tak sa skutocne
moZu dostavit neprijemné pocity smat-
ku, odliicenia, prazdnoty a spolu s nimi
aj osamelosti, co méZe mat na nas velmi
negativny vplyv.

Na druhej strane vsak treba pove-
dat, Ze v dneSnom uponahlanom svete,
v ktorom mame rozli¢nymi aktivitami

vyplnend takmer kazd( mindtu dila,
nam nezostava prilis vela Casu a prileZi-
tosti na zamyslenie sa nad vecami okolo
nas. A preto je celkom prirodzené, ba
dokonca castokrat aj velmi Ziadtice, zo-
trvat nejaky ¢as osamote a mat tak pri-
leZitost lepSie spoznavat samych seba,
viac si nactvat a porozumiet.

Najst si kazdy den chvilku pre seba
a odsunat nabok vsetky povinnosti
moZe pre nas predstavovat velmi vzacne
a dolezité chvile, ktoré ndm umoznia sa
troSku stisit, upokojit sa, oddjchnut si,
ziskat odstup aj nova energiu. Vdaka
tomu si m6Zeme lahSie utrie-
dit myslienky, zamysliet
sa nad svojimi ¢inmi, pre-
mysliet si dalSie kroky,
stanovit si nové ciele,
ale aj uvedomit si, ¢o
nam dany den dal,
za ¢o moézeme byt
vdac¢ni a aké stinase
dalsie ocakavania. (i
» Renata Kopacova, redaktorka

PRIMEME DO TPP PRACOUNIKA U ROZNAVE
NA POZICIU GALUANIZER - OBSLUHA A KONTROLA

GALUANICKEJ LINKY

Mzda 950,00 eur/brutto/mesiac - po skiSobnej dobe
aZ 1100 eur/brutto/mesiac + mesacné odmeny

Pre viacinfo: 0948 312 393
nitra@mahax.sk MAHAX Slovakia, s.rA

78-0008

Pocet volani na 112 stapol

Na Slovensku funguje osem koor-
dinacnych stredisk integrovaného
zachranného systému (KS 1ZS), kto-
ré zabezpecuji prijem a odozvu na
tiesnové volania 24 hodin denne.
V roku 2023 na 112-ke zaznamenali
spolu 994 182 volani. V porovnani s
rokom 2022 sa obyvatelia Slovenska
obracali na linku 112 CastejSie, pri-
¢om pocet volani narastol o viac ako
90 000 pripadov.

Cislo 112 slaiZi pre stavy tiesne -
»Pripominame, Ze Cislo 112 sliZi pre
stavy tiesne, ked je bezprostredne
ohrozeny Zivot, zdravie, majetok ale-
bo Zivotné prostredie a postihnuty je
odkazany na poskytnutie pomoci. Aby
sa pomoc dostala na miesto udalosti
vzdy vcas ku kazdému, kto ju potrebu-
je, je dolezité Cislo 112 si nielen pama-
tat, ale aj spravne pouzivat,“ uviedlo v
tejto stvislosti Ministerstvo vnitra SR
a doplnilo, Ze na Slovensku boli vlani
bez realnej udalosti takmer dve patiny
volani, konkrétne 388 947. ,,Najvacsi
pocet neopravnenych volani evidu-
jeme v PreSovskom kraji, najmenej v
Zilinskom kraji. I5lo najmé o pripady,
ked obcania zavolali omylom pripadne
po vytoceni &isla 112 ostali ticho. Dalej
volali, aj ked neboli v tiestiovej situacii,
ale sa chceli napriklad len porozpravat
¢i hladali informéacie. Zaznamenali
sme aj volania deti, ktoré si vytoCenim
tiestiovej linky kratili Cas, ale aj imy-

selné zneuzitia Cisla 112,“ ozrejmil re-
zort vnltra.

Najvytazenejsie boli KoSice - Naj-
viac vytaZené bolo vlani KS IZS KoSice
(181 478 volani). Nasleduje PreSov (160
480), Bratislava (144 960), Banska Bys-
trica (122 979). Za nimi st KS IZS Nitra
(108 059), Zilina (97 496), Trnava (93
238). Najmenej volani eviduje KS IZS
Trenc¢in (85 492). Najviac hovorov pri-
chadzalo na ¢islo 112 v sobotu, najme-
nej v stredu.

Sluzba SMS 112 a e-Call - Jedine
Cislo 112 je mozné kontaktovat okrem
volania aj prostrednictvom SMS a cez
systém eCall vo vozidlach. V roku 2023
bolo na linke 112 prijatych 15 322 texto-
vych sprav SMS, sluzba je urcena naj-
ma na privolanie pomoci pre sluchovo
znevyhodnenych alebo osoby, ktoré
nemdéZu volat. Operatori tieZ prijali 5
543 manualnych volani e-Call z auto-
mobilov vybavenych touto palubnou
jednotkou a 1 055 automatickych volani
e-Call pri narazoch, ked automobil saim
odosle datova vetu s Gidajmi o polohe,
type vozidla, smere jazdy a pocte pasa-
Zierov na koordinacné stredisko integ-
rovaného zachranného systému.

Tento rok 1. jala oslavime 21 rokov
od zavedenia ¢isla 112 na Slovensku.

»ren
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ZDRAVIE / SLUZBY, OZNAMY

PrinaSame odporacania, ako zvladnut osamelost

Osamelost moze ovplyvnit nase zdravie

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva (0VZ) SR upozoriiujii na potrebu
budovania si kvalitnych medziludskych
vztahov, pretoZe tie vplyvajii na nase
dusSevné aj fyzické zdravie. Socialne od-
licenie a osamelost postihuje Iudi vSet-
kych vekovych kategorii a na celom sve-
te. Podla odhadov WHO celi socialnemu
odliceniu jeden zo Styroch starsich Iudi.
V pripade adolescentov sa odhaduje, Ze
osamelost zaZiva pit aZ pétnast percent.

wLudia, ktori maja silné a kvalitné vzta-
hy, bjvaji menej nachylni k tzkosti ¢i k
riziku rozvoja depresie a lepSie sa vyrovna-
vajl so stresom. Okrem toho, dobré vztahy
moézu pomdct pri zvladani zdravotnjch
problémov a zlepsit celkovi kvalitu Zivota,”
hovoria Odbornici z UVZ SR a dodavaji, Ze
pocit osamelosti sa u loveka rozvija, pokial
nie je dlhodobo napliiana potreba socializa-
cie, priCom sa moze vyskytndt v akejkolvek
etape Iudského Zivota. Ovplyvnit to moze
viacero faktorov, ako napriklad strata bliz-
kej osoby, nedostatok socidlnych kontaktov,
Zivotné zmeny, ako si napriklad odstahova-
nie sa do iného mesta ¢i krajiny, zmena za-
mestnania, pripadne chronické ochorenie.

Osamelost moZe vplyvat na zdravie
Osamelost a socialne odlicenie sa spa-
ja s viacerymi rizikami, ako s napriklad:

zvySenie hladiny stresovych horménov,
zniZenie kvality spanku, zvysené riziko
rozvoja depresie, zvySené riziko vzniku
kognitivnych portich - napriklad poruchy
pamiite, zvySené riziko rozvoja niektorjch
chronickych ochoreni - pri¢inou moéze byt
chronicky stres, ktory moZe mat negativ-
ny vplyv na zdravie srdca a ciev, pripadne
moZe osamelost viest k zhorSeniu zdravjch
navykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajcenie, nedostatok pohybu, ktoré st rizi-
kovymi faktormi pre vznik kardiovaskular-
nych ochoreni.

Odporiicania odbornikov
pri zvladani osamelosti

¢ Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy pomdZe pritomnost niekoho, o
koho sa moZete ,,opriet“, Porozpravajte sa s
niekym, komu déverujete o tom, ako sa ci-
tite. Hovorit o svojich pocitoch sa moZe zdat
sklucujtice, ale mdzZe vam pomdct uvedomit
si, Ze nie ste sami.

e Zapojte sa do komunitnych aktivit
vo svojom okoli - MdZete sa venovat Cin-
nostiam, ktoré mate radi a zaroven spoznat
novych Iudi, pom6Ze vam to prekonat po-
city osamelosti. Vyhladajte vo svojom okoli
komunity a skupiny, ktoré sa venujit rovna-
kym zalubam, alebo sa naopak odhodlajte
vyskasat Gplne novi aktivitu.

« Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa

do dobrovolnickej aktivity vo svojej komuni-
te, dobro¢inné aktivity vam mozu prinasat
pocity uspokojenia a naplnenia. Zaroven
mbZete spoznat novych ludi, ziskat nové
kontakty, novych priatelov a zaroven aj
nové skiisenosti.

» Naplanujte si na kaZdy den aktivitu,
na ktorii sa budete tesit - Nemusi ist 0 ni¢
zloZité ¢i narocné, postacia aj drobné zdroje
radosti ako st prechadzka, Sportové aktivi-
ty, Citanie knihy, malovanie, pisanie den-
nika, pripadne kurzy cvienia, tanca alebo
kreativne kurzy.

e Travte viac ¢asu v prirode - Pobyt v
prirode upokojuje a prechadzky v prirode
aj v mestskom parku dokazu zvysit pocit
pohody a zlepsit naladu. MéZete stretndt
novych ludi, prehodit pér slov, usmiat sa.
Prinosny je aj samotny pohyb a pobyt na
Cerstvom vzduchu a slnku.

o Zostarite v kontakte s inymi ludmi
- Zostarite v kontakte s ludmi, na ktorych
sa dokéZete spolahnit, ktorym moZete do-
verovat, a ktorych viete v pripade potreby
poZiadat o pomoc. Nezabudnite, Ze psy-
chicka pohoda a dusevné zdravie nestvisi s
poctom priatelov, ale s kvalitou vzajomnych
vztahov.

o Starajte sa o svoje zdravie - Nezabud-
nite sa starat o seba, o svoje zdravie. Jedzte
potraviny bohaté na Ziviny, snazte sa jest
¢o najviac Cerstvého ovocia a zeleniny, ce-

Tlustracné foto.
zdroj foto ua_Bob_Dmyt_ua pixabay
lozrnnych vyrobkov a bielkovin. Vyhnite
sa potravindm s vysokym obsahom tuku
a cukru. Nezabudnite na pravidelnd pohy-
bovii aktivitu a tieZ na dostatok kvalitného
spanku.
¢ Hladajte pomoc - Nebojte sa vyhladat
pomoc psycholéga alebo psychoterapeuta,
ktory vam pomdze zvladnut vaSe pocity
osamelosti. Ak potrebujete okamZitGi po-
moc, obratte sa na linky pomoci.
Informdcie poskytol UVZ SR / Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu
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Vyuzite kéd:
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Pre ziskanie zlavy zadajte kod
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ALBERO PLASTOVA
STOLICKA BEZOVA

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.
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Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Mestské kultirne stredisko Hnusta,

ul. Rumunskej armady 195, 981 01 Hnusta, priebeh drazby overi
Notdrsky drad JUDr. Pavla Sédela, Skladnd 17, 040 01 Kosice.
Datum a cas konania drazby: 11. marca 2024 0 09.15 hod.
Predmet drazby: 2- izbovy byt s prisluSenstvom, byt ¢. 13 na

3. poschodi na ul. V. Clementisa 196/36, 981 01 Hnusta

Najnizsie podanie: 24.600 € Minimalne prihodenie: 1.000 €
Vlyska drazobnej zabezpeky: 5.000 €

Miesto konania drazby: Mestské kultirne stredisko Hnusta,

ul. Rumunskej armady 195, 981 01 Hnusta, priebeh drazhy overi
Notdrsky urad JUDr. Pavla Sédela, Skladna 17, 040 01 KoSice.
Datum a cas konania drazby: 11. marca 2024 0 10.00 hod.
Predmet drazhy: 4 - izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 22 na

4. poschodi na ul. V. Clementisa 216/30, 981 01 Hnusta

Najnizsie podanie: 41.800 € Minimalne prihodenie: 1.000 €
Vlyska drazobnej zabezpeky: 5.000 €

Miesto konania drazby: Mestské kultdrne stredisko Hnuista,

ul. Rumunskej armady 195, 981 01 Hnusta, priebeh drazby overi
Notarsky drad JUDr. Pavla Sadela, Skladnd 17, 040 01 KoSice.
Datum a ¢as konania drazby: 11. marca 2024 0 10.45 hod.
Predmet drazhy: 2- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 2 na
1.poschodi na ul. V. Clementisa 195/52, 981 01 Hnusta

Vyska drazobnej zabezpeky: 5.000 €

Aukéna spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0043

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.0., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0035

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__&p07p aon £ A ZRA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AEA549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

ENITE PREDAVAT
A ONLINE!

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

*k kKK

NAJLACNEJSIE py Lzym

STAHOVANIE

prestahujeme
BYTY
FIRMY

TREZORY

studni

www.vrtanestudne.info

MONTAZ NABYTKU SKLADOVANIE

GE24-08

65-001

46-0003

MOBILITA ‘(i)
DOMA ZA CENU _\!

2023!

Zavolajte zadarmo

T 0800 162 162
@ www.stannah.sk

P

Vés partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah

meni vas Zivot.

Stannah

Kampari plati do 20/3/2024 na zdklade cennika z roku 2023.
Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

Pre TZP obéanov
moznost vybavif na
zakdpenie stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

66-81



