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BRATISLAVSKO

PLASTOVE OKNA A DVERE

UNIVERZAL TRADE s.r.o. P
ZIMNE zeAVY @s]

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové 3l
NAJLEPSIE CENY U NA
, Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

92-0016

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma

37-051
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Termin konania drazby:

dna 14.03.2024 0 10:45 hod.
Miesto konania drazby:

Dom kultdry RUZINOV, miestnost
¢. 271, Ruzinovskd 28, 821 03
Bratislava, okres Bratislava I,
Bratislavsky kraj.

DraZobna zabezpeka:
10000,00 EUR

AT
m

Predmet drazhy:
Prevédzkova budova - viecha stipisné ¢. 15845, postavena na parcele
¢.10568/38. Predmet drazby je evidovany na LV €. 3655, k. . Nivy. [ L |
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m mozZete v hnom zostat

byvat.

www.wfg.sk 0910 888 666

INFOLINKA

od 18-80 ROKOV

od 400€ do 30 000€ www.bestpozicka sk g

CARY
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIC { pri smaltovni)

E KOVOSROT VASIN....

- Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidlo z evidencie

~ Ddt'ahova sluiha ZRDARMD!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 [

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku

v Bratislave (Billa)

Mzda: 5,54 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

5 MAF:E'L': 2024
Bratislava
TIPS Arena L
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REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIADOBA i
o ) |k
DLHOROCNE SKUSENOSTI @-"

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov . 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

96-0008

Penzion/seniorov
! OAZA

**Penzionisenioroy:

! “ponuka‘hyvanie

www.pracavsbs.sk

Bezpecnostny
pracovnik SBS

www.jadrovevrtanie.sk

whizhelo vlastnictve

Siisalante

e Preukaz odborne;j
sposobilosti

WWW.penzion-seniorov.sk
ey e Nastup ihned'
_Q2_Q5 822 25;.6 » lyhodné platové

podmienky

80-0008

TRAKTORY

Wb

VYPESTUJTE

SI DOMACU URODU!
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SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

Montiz | Predmontaz

ZADARMO!

0915 516 672

v Bratislave

Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

¢ Vlykonnostné
odmeny

75-011

63-0036

0917 999 262

- A\ EURO-MONT
BRUSENIE DREVENYCH PARKI

technolégia

X

DOPRAVA

Rozne typy sklenikov 7 " . %
Rozne dlzky a Sirky 8] 8 montai: “ﬁ. *

PARKIET A PﬂDLﬂ-t -

www. brusenieparkiet.com
wiww.auromont.sk g

0017 755 577 = |

e t®

24-0035

1



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

BRATISLAVSK

ychod

Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Zora Kovacova 0905 719 132
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Vychddzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (57240 domécost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko-+Sk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Ccw

Mokrade su" f
pre ludstvo dolezite

( » )
VYKUP
krojov, platna

kasmirové sukne,
Satky

(=0908 627 952

Slpvenska Grafia
B i Frwvvne Favaes

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda:

* KOPISTU - obsl
* SKLADNIKA

min. 1450€-2000€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca
uha CTP liniek

« OBRABACA KOVOV

« EXPEDIENTA

- ROBOTNIKOV do vyroby, lisovne a expedicie
* NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda:

Benefity:

min. 1050€-1500€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

13.a 14. mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Poziadavky:

« zdravotna spOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

Blizsie informdcie:

\

HEADATE £UDI?
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inzerujte v rubrike 09“5 799 782
ZAMESTNANIE 0905 719 132

77-0013

06-0029

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam keramicke bonsai
misky. Tel. 0910 371 921

11 HOBBY A SPORT

nVykupujem gramofénové
LP platne. Tel. 0908 113 248
»Kipim  dychové nastro-
je, heligonku, akordeodn,
husle. 0915 876 860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Aktivna seniorka hlada
priatela okolo 75 rokov, na
vylety do prirody, 0949 230
745.
nHladam
0903917153

diskr  zenu

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera BV

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BV zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.




BRATISLAVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, BYVANIE

Hladame delegata

do Talianska
na sezonu 2024

Lignano
Sabbiadoro %

PoZadujeme
flexibilnost

a jeden svetovy jazyk
(uprednostriujeme talianéinu)

0905 935 781

22-0021

Octavia
cenovy bonus

1900°¢

SKODA Financial Services

www.skoda-auto.sk

PRENAIOM | PALIVOVE
LESENIA DREVO
MONTAZ x DEMONTAZ | POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

STAVEBNE PRACE SMREKOVE PELETY
« STAVBA RD Nevdhajte sazdsobit
x ZATEPLOVANIE palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

SBS GUARDING s. r.

prijme straznikov pre oblast

Zahorska Bystrica
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340  andrej.kacer @guarding.sk

volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Karoq
cenovy bonus

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA
2023/22/21

Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov Skoda Octavia a Skoda Karoq podia cyklu WLTP: 4,21-8,11a 109 g - 184 g.
Zimné komplety - zékladny druh pneumatik a plechovych diskov. Uvedené informécie a fotografie maja len informativno-ilustracny
charakter. Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenach, Specifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Bratislave-Danubia (Kaufland)

Mzda: 5,54 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku

v Bratislave - Kamenné namestie (Lidl)

Mzda: 5,77 €/h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze,
POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

Vystartujte po limitovanu
ponuku skladovych
modelov za akéné ceny

s extra zvyhodnenim pre
podnikatelov od jedného
vozidla 3] so zimnymi
kompletmi zadarmo.

(o] . i o

\ E@ }illzg::::anie \ (57 fé::ﬁ:a

__— o Lo

\))) l:i’:{é:? \% Ry | E:}Erlvl‘zsm
N = e

KARIREAL SLOVAKIA, a.s.
Nova 17,

902 03 Pezinok
www.karireal.sk

KARIREAL

SLOVAKIA

Co st generické
lieky?
N

)

o

-
[

<

BV24-08 strana

3

96-0008

96-0008

51-0054



SPOLOCNOST / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Vratme knihy do skol

Odstartovala siifaZ Vratme knihy do
§kol, ktora motivuje deti Citat aj pisat.

Materské, zakladné a stredné skoly
na celom Slovensku maji prileZitost sa
zapojit do 12. ro¢nika obl{ibenej Citatel-
skej sttaze Vratme knihy do Skol. Jej
hlavnym cielom je motivovat deti k ¢i-
taniu knih. Novinkou aktualneho roc-
nika je stitaZ v pisani mikropoviedok.

AKko sa zapojit?

Do sttaze sa da zapojit jednoducho.
Staci si precitat lubovolna knihu a v
pripade Ziakov II. stupna zakladnych
$kol a Ziakov strednych $kol zaslat text
v rozsahu 0,5 az 2 normostrany, v kto-
rom sttaZiaci popiSe, preco si konkrét-
nu knihu zvolil a ¢o mu jej precitanie
prinieslo. Skolkari nakreslia obrazok s
pomocou uéitela ¢i rodi¢a. Ziaci I. stup-
na zakladnych $kél mézu poslat bud
text, obrazok alebo oboje. V sttazi sa
neposudzuje literarna kvalita prispev-
kov, dolezité je citat. Z dorucenych pri-
spevkov sa vitazi pre jednotlivé katego-
rie urcuji Zrebovanim.

Stataz o ceny

Uzavierka stitaZe je 1. aprila 2024. Si-
taziaci méZu ziskat mnoZstvo zaujima-
vych cien. Ocenena bude aj najaktiv-
nejsia skola ako aj Knizni anjeli, ktori
vedd mladez k literatiire. Na tato cenu
navrhuja Studenti knihovnika, ucitela
slovenského jazyka Ci vychovavatela,

ktory u ziakov podporuje zaujem o Ci-
tanie. Slavnostné vyhlasenie vitazov
a odovzdavanie cien sa uskuto¢ni na
konci aprila.

Sataz Vratme knihy do $kdl organi-
zuje Bratislavsky samospravny kraj v
spolupraci s obc¢ianskym zdruzZenim
Ucenie s ismevom, Trnavskou Zupou
ako aj s dalsimi samospravnymi krajmi
na Slovensku. ,Pravidelné ¢itanie knih
je ako nikdy nekonciaca dobrodruzna
cesta objavovania. Vdaka citaniu sa
modZeme stretnit so zaujimavymi lud-
mi, ist na zaujimavé miesta a ako bonus
rozvija kreativitu a porozumenie. Aj
preto sa Trnavska zupa pripojila k orga-
nizacii uz 12. ro¢nika Citatelskej stitaze
Vratme knihy do §kél. Verim, Ze vSetci
zGcastneni nieco nové zaziji,“ uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Viac informécii na: www.vratmekni-
hydoskol.sk.
Zdroj informdcii TTSK

»ren
zdroj foto: Pezibear pixabay

S N—

é‘l,.w.S"v

Kontrola
domdcej studne
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-

kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

HovApzi
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
] L BTG ER

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’

nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

aj v predajni:

S TP

s CELre

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

4 )

3115

Gillete 4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

SMEG Espresso kavovar 50°s
Retro Style White, Cierny

9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava Intenso
1kg

9 Domkavy.sk

4 N

2550¢

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Plachta na gril Valencia
105x58x95 cm

9 Profitent.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk
I

i

P

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyriovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka 0SRAM® LED GU10
36° 5W/2700K

9 Profitent.sk

2434¢

HP 44A HP 106A

s Cipom

NAJLEPSIE PONUKY

= ]4,55€

Ceresit Stop Vlhkosti
Aero 360°

9 Demro.sk

N

3734¢

e
i B aa

Toner PREMIUM, Cierny

45,7UE

WPLM112, 7HP, 100 cm
9 ZEPA sk

399106

Stiepacka na drevo
VARI 5T

9 trtechnic.sk

1232¢

il = —

1/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

ma onlme trhowsku' 7
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Rotavator, kultivator Worcraft

A
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FKOLOGICKE <2

So

CISTENIE g2

kontaktna technoldgia

vdaka stolickov

nah

’

Bez vysokotlakovych —
Cisticov FONUKA
’ MOBILITA

. DOMA ZA CENU

L 2023! ,

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk__&p00p i 4 A ZRA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

SxVxD \ - w
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

65-001

L]

GRETA 2x2x4m 479 € Zavolajte zadarmo
GLORIA 258x2x4m 579 € =
GALA 3x2x4m 449 € 0800 162 162

GENIO 3x2x4m 479 € ‘ @ www.stannah.sk
GARANT 3x2x4m 579 € .

GAMMA 3x2,15x4m (@A 549 € ¥
GULLIVER  3x2x4m 649 € ' V&S partner pre stoli¢kové

GOLIAS 3x2x4m 729 € “fah S| k w
GOLEM 4%2,7x4m 1599 € \ vytahy na olovensku.

GIGANT 6x4x10m 5799 € Pretoze Stannah t Pre TZP ob&anov
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. meni vas Zivot. moznosf vybavit na
zakdpenie stolickového
vyfahu periazny

Stannah prispevok od 3tatu.

T

DOPRAVA ZADARMO

T B e 0948 88 88 55 gale"ca.sk Kampari plati do 20/3,/2024 na zdklade cennika z roku 2023.

Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci ZACNITE PREDA‘VAT
Z1.a 2. sv.vojny, ONLlNE 1

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

© 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

66-81
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