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TyZzdenne do 41520 domacnosti

r1PEGATHERM

Sme s Vami uz 20 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

7 v B Moderny dizajn a vysoka
VYSTAVBA RD na kli¢ kvalita materialov

= ohnova plechovej
a EIEI'IIIIIWGI SIrecnv < " i REKONSTRUKCIE m 7 komorovy profil ramov

H = ’ g i tavb
= malovanie striech _ e rod. domov, bytov, R nizkoenergeticks domy

bytovych jadier, a iné B Izolagné 3 skio
0905108770

STAVEBNE PRACE

= Strechy, krovy,
altanky

Viac info str. 6

eT : so zasklenim 48 mm
stavebné cinnosti ... = Odborné poradenstvo

ZATE P[OVAN 13 a vzorkova predajia
lgc info: 09026073 75 W Zabezpecujeme

pozaruény servis ...

99-004

Plastové AZoVé Zasklievanie
oknaa dvere : > balkénov

42-009

Elektro prace, malovanie, tapetovanie, | v/ regionpress.sk A\
plévajice podiahy 1 k[ J4:1: AL L - Recion [y ==

SKLENNIKY
DO VASEJ ZAHRADY
info: 0907 909 473 info: 0918 957 982
" @prmont WWW. pegatherm.sk | cnaZamesaome: £
, x - 2 [ Okamzity |
UPRAVIME ROSENIE ZALUZIE, SIETKY | | . vykup
PLASTOVE AJ EUROOKNA proti hmyzu nehnutelnostl
KVALITNE A LACNO rychlo, lacno, kvalitne v hoto\gtu
BEZPLATNA OBHLIADKA | CENA AJ TELEFONICKY 0907 942 957 tel/ 0905 924'303
TERMOKAMEROU 0902 111 773 www.lacne-zaluzie.sk H Kipime ornii poduf:

sme tu pre Vas uz 10 rokov > " (2. marca 2007 \yrocia a udalosti
K K kancelaria: Pavol Juscak vybuch delaboraéného skladu v Novakoch po ktorom zostal na
www.oknorenova.s Kopeéné 242/2, Poprad | mieste delaboracnej haly 20-metrovy kréter

B~

———

Zoregstrw sa na
WWW. collectlve sk
o ziskaj ziavovy kod

PIZZA * BURGER * SALATY * K
* KURACIE NUGETKY * KRE

Kazdi 3 \\ 10% zlava

OLDIES VIDEO PARTY 943170498287 + ndpoj ZADARMO . ’i—

DAMY VSTUP ZADARMO v na 10% zlavu navzdy na Jsdlo WL e EL] 797F q
donggku, alkohol. nealks T —— =
kavu, pochutiny
POPRAD Dostojevského 23 (za Vyknkom)

l] www.collective.sk
poskytnut elné
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domécnosti)
Kazdy tyzder:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nebojme sa byt sami

V uplynuljch diioch som pre celo-
slovenski siet naSich regionalnych
tyzdennikov pripravovala ¢lanok o
osamelosti a jej moZznom negativnom
vplyve na nase zdravie. Hoci osame-
lost a tieZ samota v nas zvycajne vy-
volavaji negativne emdcie, v pripade
tej druhej menovanej tomu nemusi
byt vzdy tak.

My ludia sme spolocenské tvory, a
tak k svojmu Zivotu prirodzene potrebu-
jeme pritomnost inych ludi. Mat s kym
zdielat naSe pocity, viest rozhovory o
rozlicnych témach, diskutovat ¢i smiat
sa, je pre nas priam bytostne dolezité. Ak
mame nedostatok kvalitnych vztahov a
socialnych kontaktov, tak sa skutotne
mozu dostavit neprijemné pocity smat-
ku, odlicenia, prazdnoty a spolu s nimi
aj osamelosti, co m6ze mat na nas velmi
negativny vplyv.

Na druhej strane vsak treba pove-
dat, Ze v dneSnom uponahlanom svete,
v ktorom mame rozlicnymi aktivitami

vyplnend takmer kazd( minatu dia,
nam nezostava prilis vela ¢asu a prilezi-
tosti na zamyslenie sa nad vecami okolo
nas. A preto je celkom prirodzené, ba
dokonca Castokrat aj velmi Ziadtce, zo-
trvat nejaky Cas osamote a mat tak pri-
lezitost lepSie spoznavat samych seba,
viac si nactvat a porozumiet.

Najst si kazdy den chvilku pre seba
a odsunat nabok vsetky povinnosti
moZe pre nas predstavovat velmi vzacne
a dolezité chvile, ktoré ndm umoznia sa
troSku stisit, upokojit sa, oddychnut si,
ziskat odstup aj novl energiu. Vdaka
tomu si mézeme lahSie utrie-
dit myslienky, zamysliet
sa nad svojimi ¢inmi, pre-
mysliet si dalSie kroky,
stanovit si nové ciele,
ale aj uvedomit si, ¢o
nam dany den dal,
za Co mobzeme byt
vdacnia aké stinase
dalsie ocakavania.
» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

POZARUCNY
SERVIS
OKIEN

h

Zarezervuijte si svoj
termin eSte dnes!

www.KOMBIFEKAL

Vyvoz zump, septikov a lapolov
Odvoz kalov z komunalnych COV

Tlakové Cistenie
a prebijanie kanalizacie

Tlakové ¢istenie ciest

0901 789 009

OPRAD

4 » \
VYKUP
krojov, platna

kasmirové sukne,

Satky

i

=0908 627 952

V2,

L’faa’fsﬁfﬁ.-’itfm_?

Slanska B, Presov

99-055

77-0013

« KONTROLA
« SERVIS
« VYMENA TESNENI

Pre viac info volajte,
sme tu pre Vas!

0951068 841

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

cenm'6§9§ﬂlmz‘

0917 266 883

r STRECHY

OPRAVY- REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV-ZVO0DOV
KLAMPIAR - POKRYVAG

> 0907 940 920

-0070

=3
3
i

Kamenarsfvo

nmvwvs

Predajna SVIT, ul. SNP 145

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

oproti Bille

9-024

L)

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

4. marca 1944

Vyrocia a udalosti [l OBNC

Druha svetova vojna: americké letectvo
prvykrat hbombardovalo Berlin

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoliansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEIE! AKCIA 440¢
Vzor

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

zameranie ZDARMA

a DO {k‘

DF 0 0
PONMNIROCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€
DU

N0 A/ 0

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

77-0004




OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.2. DO NEDELE 3. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOE

42% ¢

Z L'A'u'n

Spravna volba

objavte Speciality inépirovane
gréckou kuchyﬁuu

31% &

ZLAVA ’f"

% KAZDY DEN NIZKE E CENY:

Bk 1 www lidl.sk .




SLUZBY, ZAMESTNANIE
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AEKOLIPTOV

SERVIS

OKIEN A DVERI

0903 606 263

Ponukame kvalitni opravu SMREKOVE PELETKY A1

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

EXN N0 LB e N (o1 IV (e ]Vl www.oprava-servis-okien.sk

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Premium

335€
Klasik | 1005 kg 285 €/780 kg 23

99-021

DOVOZV RAMA LI PTOVA
A OKRESU
‘d'%

POPRAD ZDARMA!

350€ _290€
1005 kg 295 €/780kg 245 €

Objednajte: 0905 546 999

S NAMI VAM BUDE TEPLO

Zlava pri osobnom odbere 15 €/paleta
>

il
KL "| %
T '~. I
BRIKETY
295¢ 215€¢
Bukové | 960kg 265 €/600kg195€  KLIETKA DREVA

300€ 220€ 1pm 172 €

5€  Smrekové | 960kg 265 €/600kg 195€ 1,7prm 192 €

www.ekoliptov.sk
info@ekoliptov.sk

REGION

Srese | Uzavierka dalsieho vydania regionalnych

J

novin je 28. februara 2024

SPOJENA SKOLA
DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

FdaN

STUDU) NA NASOM
STVORROCNOM GYMNAZIU

Il v SKOLSKOM ROKU 2024/2025
OTVARAME DVE TRIEDY

M STUDIUM JE ZAMERANE
NA CUDZIE JAZYKY,
PRIRODOVEDNE PREDMETY,
PROGRAMOVANIE A APLIKOVANU
INFORMATIKU

H TERMIN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC 2024

PODLA INEKO SME IEIAJLEP§IE GYMNAZIUM
V POPRADE AV PRESOVSKOM KRAJI

SPOJENA SKOLA

DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

7N

STUDU) NANASOM
BILINGVALNOM GYMNAZIU

B v SKOLSKOM ROKU 2024/2025
OTVARAME DVE TRIEDY

Il NEMECKY JAZYK, GEOGRAFIA,
DEJEPIS A MATEMATIKA VYUCOVANE
GYMNAZIALNYMI UCITELMI Z NEMECKA

Il SLOVENSKE A) NEMECKE
MATURITNE VYSVEDCENIE

H TERMIiN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC 2024

PODLA INEKO SME NAJLEPSIE GYMNAZIUM
V POPRADE A V PRESOVSKOM KRAJI

PP24-08 strana-

TRAKTORY

za ucelom zametania a polievania
ciest v Poprade a blizkom okoli
Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN A - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
mErTrY HOME

- GARAZOVE BRANY
------ CREET ﬂ watro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

7 N—

éu,'w.slt

—

"%
Co sii generické

lieky?

RYCHLA POZICKA
BEZ POPLATKOV
oD 300€

DO 25 000€

NAJDETE NAS:

0911511154

POPRAD
J.CURRIE 16

www.moneygo.sk

99-029



POPRADSKO BYVANIE, ZAMESTNANIE

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST ZAMESTNAT SA
NA PRACOVNEJ POZICII:

VODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE
MZDA OD

2 000€ - 2 500€

+ BOHATY SOCALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 ROKY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

*V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODiN A NAJAZDENYCH KM

VODICSRY PREUKAZ C+E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIKACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647

99-012

www.zemomont.sk G 0948 777 361

42-023

l.ldecodom

1. marca 2024

otvarame novy showroom
Decodom na adrese

I/a/amke%& 24

Poprad - 50 m od OC Forum
na zaciatku pesej zony

(oproti Podtatranskému mizeu)

42-

PP24-08 strana-
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eko:: Ponukame dovoz volne lozenych : ; :
peletiek triedy A1 cisternou Vl( I-I Q

Vetranie | Klimatizacia | Tepelné carpadis

Dovoz cisternou zarucuje:
+/ Rychle a efektivne

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovi

rieenie dokumentaciu a servis v oblasti "
 Komfort vzduchotechniky, klimatizacie "
+/ Poriadok pri nasypani a kdrenia. S
v/ Vasu spokojnost
Tel: +421 907 913 364 -
: lety.sk 8
" infoGekomaxsk s Email: hric@vkh.sk
. Web: www.vkh.sk
THE POWER OF THE SUN o
& FOTOVOLTAIKA 210 Sebastovekd s, :
- L . Her g ~~~ 08006 Presov i
e . LTSetI‘I_VCISU penazenku s N
LG *DOTACIA.  yaes | @JQ)™  PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE | Doprava kvim
ZHOTOVITEL - OD 1500 €-4025 € "=/ domacnostiam po=sd KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ZDARMA
e —

MALY.ZDROJ’ LOKALNY ZDROJ

do 10,8kW- rodinné domy, skoly, firmy,
malé firmy, obchody, ... restauracie, ...

=IMODERNY DIZAUNNE & - "flKCIA
. PREKAZDY/INTERIER el g
- a/POHODLNA'OBSLUHA ~ 2 " o
ey - e e J
={NENAROCNA UDRZBA |

NAVRH | ROZPOGET | REALIZACIA NA K& | PROJEKTOVA DOKUMENTACIA | REVIZIA | POZARUENY SERVIS

O +421915 379 536 www.gamgroup.info
@ GAM Group, s.ro-fotovoltaické systémy

FREZOVANIE
od 15€/bm

’
PRESTAVBY 3

=TEKONOMICKE KURENIE
Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 ¢ 5 PECE "ﬁ%’;ﬁm
o
0951 400 245 - info@ekoplam.sk « www.ekoplam.sk

73-0019

NADSTRESNYCH
CAsTi KOmiNOV

0 — «ZATEPLOVANIE
(L DVENSKY CRTIEOVANY Marepug, LERITINY

. 2ZIC KOmiNOV
w nall-n‘a\::{ig.g 5 OBHLIADKA KOMINOV

3. marca 1915 Vyrocia a udalosti

0905 338 878 Prezident Woodrow Wilson zaloZil organizaciu National Advisory
0907 877 862 Committee for Aeronautics, predchodcu NASA

frsind A\ \ e ZDARMA :

e S‘I‘li[]UJ =
ZDRAVOTEKE

¥ LIFTOVEROM MIKLILASY

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav [KM I W
anoZiciek. Cena koZi sa moéze menit. m
Vqup DREDZ kralik s lie¢ivom, nosnice, gy
sa opakuie kazdé MLADOK brojlery a kacice, bazant, '@
paKuj LIRS ovce, kozy, osipané, husi, F Y
3 tyZdne DO \p morky, psy -
vzdy v STREDU v tychto terminoch: 2oy G L ALY PRAKTICKA SESTRA
13.3 3.4 4.4 15.5 ZUBNA ASISTENTKA
e e y L] o y L] o y L e y
®5.6., 26.6.,17.7., 28.8. 2024 4-ro¢né denné studium ) '4-rgéné’denné §tt’|.diu’n3 .
oL . UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach ~ 2-ro¢né vecerné pomaturitné Stidium
Gré...oooovnneeee 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod. (v nemocnici na zubnom oddeleni, UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach
Lubotin........... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod. v zubnych ambulanciach) (v nemocnici na oddeleni, vambulanciach
Plave¢............ 9,35hod. Nizné Ruzbachy... 14,20 hod. v socilnych zariadeniach, DSS)
Orlov............. 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod. o
HromoS.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod. A .
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod. el et
Udol-pohos. Zas .... 11,00 hod. Huncovce........ 15,50 hod. —
Chmelhnica-MS .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod. MASER
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod. Vikova........... 16,25 hod. MASERKA
N. Lubovia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod. 4-roéné denné étadium
Kola‘c’!(ov-poi. zbr... 12,20 hod. Janovce.......... 17,00 hod. 2-roéné veterné pomaturitné Stadium 1-ro¢né vecerné stidium
Jarabina..... cee 13’1f !“’d' o . UPLATNENIE: v zdravotnickych, kupelhych, UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach
>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 miniit << rehabilitaénych zariadeniach a klinikach, (v nemocnici na oddeleniach, vambulanciach,
AN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEENEEEEEEEEEEER vowe“ness(antra’ch vkﬁpelhychaso(ia’lnychzariadeniach,DSS)
VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352 Stredna zdravotnicka skola, Vrbicka 632, 031 01 Liptovsky Mikulas

. . e-mail: sekretariatszsim@vuczilina.sk, tel: +421 (0) 44 5522 497
www.slovakiaskins.sk

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 |: Viac informacii o studium najdete na nasej webovej stranke: www.szslm.sk

450006
73-0013

PP24-08 strana- 6



POPRADSKO

O_bEians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

» Hladam stard podla-
hu-dile, v dobrom stave.
0915901635

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kapim KRALICIE, ovcie, ko-
zie, li5Cie KOZE. 0905350531

11 HOBBY A SPORT

» Kipim akékolvek zlaté a
strieborné mince, Sperky,-
hodinky. Tel.0915 627 285

12 DETOM

» Klpim stary traktor aj ne-
funk¢ny. 0905675749

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

MEDLIMNARODMNY

= E

K DISPOZICI SME

SLUZBY

ZIMNA

AKCIA

omietky
pucovka

od 5,05€

s materidlom

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm
0,58 €/m? hribka1cm
« najlepsi pomer
kvalita/cena Partnerfi
+ predizend zdruka Stavpoé jen drof’

na 60 mesiacov . .
STAVEBNE PRACE

« diagnostika
I[ ych
onCoktveene tel: 0915 363 983
1ZOLACIA

konstrukcii v cene
POTERY,;VQ STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
tel: +48

ZATEPLOVANIE
LTS 665 719 051

Kontrola
domdcej studne

R

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP PP12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort
vam vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdiov, poslite rovnakud sms tolko-
krdt, v kolkych tyZdioch cheete inzerovat. TIP 2: Ak cheete inzerdt
uverejnit v lubovolnych inych nasich novinach, PP zamerite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, sr.o. Riadkova inzercia realit je od 26.10.2023 zru-
§end, inzerat si mozete podat len cez www.mojinzerat.sk

BarezioP!
| | i k|

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

= FREZOVANIE A VLOZKOVANIE
KOMINOV

= CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REVIZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE =
ZADECHTOVANYCH KG_MI'NOV

© 0907 942 270
X krbyjurco@gmail.com

Lubomir JURCO
www.krbytatry.com

decoreum.sk

6X SOLARNA
LED LAMPA
ZAHRADNA

vyhodne
vo vybranych

I
I
E-shopoch 32

U

decoreum.sk
Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

ALBERO PLASTOVA
STOLICKA BEZOVA

40

TATRANSKE NAM. 5, POPRAD

S uctou Vam prindSame nad novy koncept kompletnych pohrebnych sluieb
BarezioPLUS v Poprade. Nachidzame sa v nadhernom regidne, ktory
spaja krasne Tatry s okolitou prirodou a kultdrou,

Sme hrdi na to, Ze mozeme pondknut nase sluzby aj v tejto oblasti a byt sufastou
komunity, ktoru tvoria cbyvatelia Popradu a okolitych miest.

25_0002
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Pocet volani na 112 stapol

Na Slovensku funguje osem koor-
dina¢nych stredisk integrovaného
zachranného systému (KS IZS), kto-
ré zabezpecuji prijem a odozvu na
tiesnové volania 24 hodin denne.
V roku 2023 na 112-ke zaznamenali
spolu 994 182 volani. V porovnani s
rokom 2022 sa obyvatelia Slovenska
obracali na linku 112 CastejSie, pri-
¢om pocet volani narastol o viac ako
90 000 pripadov.

Cislo 112 sliiZi pre stavy tiesne -
»Pripominame, Ze Cislo 112 slazi pre
stavy tiesne, ked je bezprostredne
ohrozeny Zivot, zdravie, majetok ale-
bo Zivotné prostredie a postihnuty je
odkazany na poskytnutie pomoci. Aby
sa pomoc dostala na miesto udalosti
vzdy vcas ku kazdému, kto ju potrebu-
je, je dolezité Cislo 112 si nielen pama-
tat, ale aj spravne pouZzivat,” uviedlo v
tejto stvislosti Ministerstvo vniitra SR
a doplnilo, Ze na Slovensku boli vlani
bez realnej udalosti takmer dve patiny
volani, konkrétne 388 947. ,,Najvacsi
pocet neopravnenych volani evidu-
jeme v PreSovskom kraji, najmenej v
Zilinskom kraji. I3lo najmé o pripady,
ked obcania zavolali omylom pripadne
po vytocent ¢isla 112 ostali ticho. Dalej
volali, aj ked neboli v tiestiovej situacii,
ale sa chceli napriklad len porozpravat
¢i hladali informacie. Zaznamenali
sme aj volania deti, ktoré si vytoCenim
tiestiovej linky kratili ¢as, ale aj tmy-

selné zneuzitia Cisla 112,“ ozrejmil re-
zort vnltra.

NajvytazZenejsie boli KoSice - Naj-
viac vytazené bolo vlani KS IZS KoSice
(181 478 volani). Nasleduje PreSov (160
480), Bratislava (144 960), Banska Bys-
trica (122 979). Za nimi st KS IZS Nitra
(108 059), Zilina (97 496), Trnava (93
238). Najmenej volani eviduje KS IZS
Trencin (85 492). Najviac hovorov pri-
chadzalo na ¢islo 112 v sobotu, najme-
nej v stredu.

Sluzba SMS 112 a e-Call - Jedine
Cislo 112 je moZné kontaktovat okrem
volania aj prostrednictvom SMS a cez
systém eCall vo vozidlach. V roku 2023
bolo na linke 112 prijatych 15 322 texto-
vych sprav SMS, sluzba je urcena naj-
ma na privolanie pomoci pre sluchovo
znevyhodnenych alebo osoby, ktoré
nemdzu volat. Operatori tieZ prijali 5
543 manualnych volani e-Call z auto-
mobilov vybavenych touto palubnou
jednotkou a 1 055 automatickych volani
e-Call pri narazoch, ked automobil sam
odosle datova vetu s Gdajmi o polohe,
type vozidla, smere jazdy a pocte pasa-
Zierov na koordinacné stredisko integ-
rovaného zachranného systému.

Tento rok 1. jilla oslavime 21 rokov
od zavedenia ¢isla 112 na Slovensku.

»ren

Vratme knihy do §kol

Odstartovala siitaZz Vratme knihy do
skol, ktora motivuje deti itat aj pisat.

Materské, zakladné a stredné skoly
na celom Slovensku maji prileZitost sa
zapojit do 12. ro¢nika oblibenej Citatel-
skej sttaze Vratme knihy do Skol. Jej
hlavnym cielom je motivovat deti k ¢i-
taniu knih. Novinkou aktualneho ro¢-
nika je stitaZ v pisani mikropoviedok.

AKko sa zapojit?

Do sttaze sa da zapojit jednoducho.
Staci si precitat lubovolnt knihu a v
pripade Ziakov II. stupna zakladnych
§kol a ziakov strednych $kol zaslat text
v rozsahu 0,5 az 2 normostrany, v kto-
rom sttaZiaci popiSe, preco si konkrét-
nu knihu zvolil a ¢o mu jej precitanie
prinieslo. Skolkari nakreslia obrazok s
pomocou ucitela ¢i rodi¢a. Ziaci I. stup-
na zakladnjch $kél mézu poslat bud
text, obrazok alebo oboje. V sitazi sa
neposudzuje literarna kvalita prispev-
kov, ddlezité je Citat. Z dorucenych pri-
spevkov sa vitazi pre jednotlivé katego-
rie urcuja Zrebovanim.

Stataz o ceny

Uzavierka stitaze je 1. aprila 2024. Si-
taziaci mozu ziskat mnozstvo zaujima-
vych cien. Ocenena bude aj najaktiv-
nejsia skola ako aj Knizni anjeli, ktori
ved mladez k literatdire. Na tito cenu
navrhuji Studenti knihovnika, ucitela
slovenského jazyka Ci vychovavatela,

ktor{ u Ziakov podporuje zaujem o Ci-
tanie. Slavnostné vyhlasenie vitazov
a odovzdavanie cien sa uskutocni na
konci aprila.

Sataz Vratme knihy do $kdl organi-
zuje Bratislavsky samospravny kraj v
spolupraci s obc¢ianskym zdruzenim
Ucenie s tismevom, Trnavskou Zupou
ako aj s dals§imi samospravnymi krajmi
na Slovensku. ,,Pravidelné ¢itanie knih
je ako nikdy nekonciaca dobrodruzna
cesta objavovania. Vdaka citaniu sa
mozeme stretnit so zaujimavymi lud-
mi, ist na zaujimavé miesta a ako bonus
rozvija kreativitu a porozumenie. Aj
preto sa Trnavska Zupa pripojila k orga-
nizacii uz 12. ro¢nika Citatelskej stitaze
Vratme knihy do §kél. Verim, Ze vSetci
zUCastneni nieo nové zazija,” uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Viac informacii na: www.vratmekni-
hydoskol.sk.

Zdroj informacii TTSK

»ren
zdroj foto: Pezibear pixabay

Nova Kia XCeed a XCeed Plug-in hybrid.

Technologia, s ktorou si v pohybe.

.1_5...7‘.__'“.. e

MOTOR GROUP

POPRAD

Kia XCeed 5,0-7,11/100 km, emisie CO2: 130-161 g/km / WLTP. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a kombinované emisie CO,
(vazeny priemer): Kia XCeed PHEV: 1,4-1,7 /100 km, 32-38 g/km / WLTP. Zaruka 7 rokov/150 000 km. Obrazok je ilustracny.
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Motor Group Poprad, §ng.‘s'r.o_.' -

Partizanska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30

www.motorgroup.sk

VYROBENE NA g
SLOVENSKU -




POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér “_::L?Fm
 SIETE PROTIHMYZU y : %

5 T Fa Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

3-SKLO

ZA CENU
DVOJSKLA

okna a dvere

-

SVIT ¢ 0903 518 902

Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

Akcia plati do 29.2. 2024
na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

r r  HORMANN

Domové dvere

201637 €

¥
(]

° komplexne stavebné, prace____

o stavby na klii¢| -!r:ef konstrukcie

h'_'_'_“‘-—!_ll

Automaticka
garazova brana

879 €

k

-

ﬂ(erssvit@sikerssvit.sk y ‘: }_ :] :Em,-‘"_;' .
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PrinaSame odporiacania, ako zvladnut osamelost

Osamelost moze ovplyvnif nase zdravie

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva ((VZ) SR upozoriiujii na potrebu
budovania si kvalitnjch medziludskych
vztahov, pretozZe tie vplyvajii na nase
dusevné aj fyzické zdravie. Socialne od-
licenie a osamelost postihuje ludi vset-
kych vekovych kategorii a na celom sve-
te. Podla odhadov WHO celi socialnemu
odliiceniu jeden zo Styroch starSich Iudi.
V pripade adolescentov sa odhaduje, Ze
osamelost zaZiva pit aZ pdtnast percent.

,Ludia, ktori maji silné a kvalitné vzta-
hy, bjvaji menej nachylni k Gzkosti ¢i k
riziku rozvoja depresie a lepSie sa vyrovna-
vajl so stresom. Okrem toho, dobré vztahy
mozu pomoct pri zvladdani zdravotnjch
problémov a zlepsit celkovi kvalitu Zivota,“
hovoria Odbornici z UVZ SR a dodéavajt, Ze
pocit osamelosti sa u ¢loveka rozvija, pokial
nie je dlhodobo napliiana potreba socializa-
cie, pricom sa moze vyskytnat v akejkolvek
etape Iudského Zivota. Ovplyvnit to moze
viacero faktorov, ako napriklad strata hliz-
kej osoby, nedostatok socidlnych kontaktov,
Zivotné zmeny, ako stt napriklad odstahova-
nie sa do iného mesta ¢i krajiny, zmena za-
mestnania, pripadne chronické ochorenie.

Osamelost moZe vplyvat na zdravie
Osamelost a socialne odlGcenie sa spa-
ja s viacerymi rizikami, ako st napriklad:

zvySenie hladiny stresovych horménov,
zniZenie kvality spanku, zvySené riziko
rozvoja depresie, zvySené riziko vzniku
kognitivnych poriich - napriklad poruchy
pamadte, zvySené riziko rozvoja niektorjich
chronickych ochoreni - pri¢inou méze byt
chronicky stres, ktory moZe mat negativ-
ny vplyv na zdravie srdca a ciev, pripadne
moZze osamelost viest k zhorSeniu zdravych
navykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajcenie, nedostatok pohybu, ktoré st rizi-
kovymi faktormi pre vznik kardiovaskular-
nych ochoreni.

Odporiicania odbornikov
pri zvladani osamelosti

¢ Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy poméze pritomnost niekoho, o
koho sa moZete ,,opriet*, Porozpravajte sa s
niekym, komu doverujete o tom, ako sa ci-
tite. Hovorit o svojich pocitoch sa méze zdat
sklucujtce, ale mbZe vam pomdct uvedomit
si, Ze nie ste sami.

¢ Zapojte sa do komunitnych aktivit
vo svojom okoli - MoZete sa venovat ¢in-
nostiam, ktoré mate radi a zaroven spoznat
novych ludi, pom6ze vam to prekonat po-
city osamelosti. Vyhladajte vo svojom okoli
komunity a skupiny, ktoré sa venujii rovna-
kym zalubam, alebo sa naopak odhodlajte
vyskasat plne novi aktivitu.

o Stanite sa dobrovolnikom - Zapojte sa

do dobrovolnickej aktivity vo svojej komuni-
te, dobro¢inné aktivity vim mdzu prinasat
pocity uspokojenia a naplnenia. Zaroven
moZete spoznat novych ludi, ziskat nové
kontakty, novych priatelov a zarove aj
noveé skiisenosti.

¢ Naplanujte si na kazdy den aktivitu,
na ktori sa budete tesit - Nemusi ist o ni¢
zloZité ¢i naro¢né, postacia aj drobné zdroje
radosti ako st prechadzka, $portové aktivi-
ty, Citanie knihy, malovanie, pisanie den-
nika, pripadne kurzy cvicenia, tanca aleho
kreativne kurzy.

e Travte viac ¢asu v prirode - Pobyt v
prirode upokojuje a prechadzky v prirode
aj v mestskom parku dokazu zvysit pocit
pohody a zlepsit naladu. MoZete stretnit
novych Iudi, prehodit par slov, usmiat sa.
Prinosny je aj samotny pohyb a pobyt na
Cerstvom vzduchu a slnku.

e Zostarite v kontakte s injmi ludmi
- Zostarite v kontakte s ludmi, na ktorjch
sa dokazete spolahniit, ktorym moZete do-
verovat, a ktorych viete v pripade potreby
poZiadat o pomoc. Nezabudnite, ze psy-
chicka pohoda a duSevné zdravie nestvisi s
poctom priatelov, ale s kvalitou vzajomnych
vztahov.

o Starajte sa o svoje zdravie - Nezabud-
nite sa starat o seba, o svoje zdravie. Jedzte
potraviny bohaté na Ziviny, snazte sa jest
o najviac Cerstvého ovocia a zeleniny, ce-

[lustracné foto.
zdroj foto ua_Bob_Dmyt_ua pixabay
lozrnnych vyrobkov a bielkovin. Vyhnite
sa potravindm s vysokym obsahom tuku
a cukru. Nezabudnite na pravidelnd pohy-
bovii aktivitu a tiez na dostatok kvalitného
spanku.
¢ Hladajte pomoc - Nehojte sa vyhladat
pomoc psycholdga alebo psychoterapeuta,
ktory vam pomoZe zvladnut vaSe pocity
osamelosti. Ak potrebujete okamZzitti po-
moc, obratte sa na linky pomoci.
Informdcie poskytol UVZ SR / Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

382

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

il rd o g Bl

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

4 )

3115

Gillete 4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

SMEG Espresso kavovar 50°s
Retro Style White, Cierny

9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava Intenso
1kg

9 Domkavy.sk

4 N

2550¢

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Plachta na gril Valencia
105x58x95 cm

9 Profitent.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk
I

i

P

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyriovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka 0SRAM® LED GU10
36° 5W/2700K

9 Profitent.sk

2434¢

HP 44A HP 106A

s Cipom

NAJLEPSIE PONUKY

= ]4,55€

Ceresit Stop Vlhkosti
Aero 360°

9 Demro.sk

N

3734¢

e
i B aa

Toner PREMIUM, Cierny

45,7UE

WPLM112, 7HP, 100 cm
9 ZEPA sk

399106

Stiepacka na drevo
VARI 5T

9 trtechnic.sk

1232¢

il = —

1/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

ma onlme trhowsku' 7
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Rotavator, kultivator Worcraft

A

Iatlsa.s 6



o T W

o ’ s B
rodinné

EKOLOGICKE Lo e Ban]

So

CISTENIE 4™

kontaktna technoldgia

P d
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov y TONUKAR
F1 BombaFasada b MOBILITA

www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA DOMA ZA CENU

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA = 2023! ;

— Sy VX D

GNOM 164x166x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 € Zavolajte zadarmo
GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 € - - 0800 162 162
GENIO 3x2x4m 479 € , @ www.stannah.sk
GARANT  3x2x4m 579 €

GAMMA  3x2,15x4m AREN 549 €

GULLIVER  3x2x4m 649 € I V&S partner pre stolickové
GOLIAS 3x2x4m 729 € "

GOLEM 4x27x4m 1599 € . vyfahy na Slovensku.

i GIGANT 6x4x10m 5799 € Pretoze Stannah L Pre TZP ob&anov
’ gq lerica Véetky modely je mozné predlZovat o 2m. " moznosf vybavif na

meni vés Zivot. o e
zakipenie stolickového

vyfahu pefiazny

Stannah S prispevok od 3tatu.

DOPRAVA ZADARMO o
alerica.sk Kampan plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.
JEDNODUCHA MONTAZ 0948888855 g : Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

R — ¢NITE PREDAVAT
A ONLINE!

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

H Irlada-'mE pra’VE TEBA ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
»Casnik / Cadnicka-

stabilizujeme zakladovu pédu

- P rev é dI k ar .Ilr P I'E‘.fé d L k ar ka - a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

mzda od 900€/brutto & 0918 726 754

+odmeny v zavislosti od praxe, skusenost), odbornosti
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

Mas zaujem ukazat, co v tebe je? Nevahaj nas kontaktovat na:

poracpark@poracpark.sk alebo +421 915 990 701

83_0086
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