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“HYPE RBARICKE CENTRUM |

Tepovanie éaluneného nabytku
u vas doma e DMO, Autizmus,

Tepovanie osobnych ADHD, NKS
i nakladnych automobilov

¢ Depresia, chronicka
unava, anémia

¢ Neurologicke

Tepovanie a profesionalne tazkosti a CMP

Cistenie kobercov ) o
unikatnou technolégiou * Diabetes a tazko

Ponuky $ité na mieru sa hojace rany
aj pre firmy a organizacie ¢ Osteoporoza

e Pred a pooperacné
stavy

e Lupus, psoriaza,
kozné tazkosti

e Omladenie pokozky

@ 0948 028 728 BeOXY;er:‘ytf::qrické 0940 500 545 beoxy.terapia@gmail.com
wWwW

Levocska 355/1 v Starej Lubovni

42-010
42-021

ORI Rezervujte si
(ﬁ'i:,t-.-ﬂ_ttl]it? I: DACHMANN termin_
IRV N www.dachmann.sk | | "anechy"
dusikom PLASTOVE OKNA A DVERE dopredu.
DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY Obhliadka zadarmeo.

< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
GKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

0951446 279 ;

Wy { Trapia Vas bradavicky
) A N rukach &i chodidlach? §

Zatocte s nimi u nas

------

Loziska bradavic lokalizujeme,
odstranime hyperkeratézu a nasledne
osetrime tekutym dusikom. Nastavime
vhodny ¢asovy plan opakovania o3etreni
a tym dosiahneme Zelané vysledky.

Pre Vase krasne ruky a nohy bez bradavic.

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547169 | WL Y X:- Y/ K (Y

Wl(ll I'%“z'i%‘u‘é'f

@ 0948 135 754

42-010

2. marca 2007 \yrodia a udalosti B > .
vybuch delaboraéného skladu v Novakoch po ktorom zostal na STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK
mieste delaboracnej haly 20-metrovy krater

OD'T'AHOVA SLuiBA

KAPoen oo 28 gfu
www.kap-bj.sk

? o & PORLADEA ZAMEOVE] DLALSY FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

= OPORNE MURY, PLOTY PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
= EAMENNY KOBEREC

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com
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Stard Lubovia, irt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sariéské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Viysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Nebojme sa byt sami

V uplynuljch diioch som pre celo-
slovenskii siet naSich regionalnych
tyzdennikov pripravovala ¢lanok o
osamelosti a jej moZznom negativnom
vplyve na nase zdravie. Hoci osame-
lost a tieZ samota v nas zvycajne vy-
volavaji negativne emdcie, v pripade
tej druhej menovanej tomu nemusi
byt vzdy tak.

My ludia sme spolocenské tvory, a
tak k svojmu zivotu prirodzene potrebu-
jeme pritomnost inych ludi. Mat s kym
zdielat naSe pocity, viest rozhovory o
rozli¢nych témach, diskutovat ¢i smiat
sa, je pre nas priam bytostne dolezité. Ak
mame nedostatok kvalitnych vztahov a
socialnych kontaktov, tak sa skutocne
mozu dostavit neprijemné pocity smat-
ku, odlicenia, prazdnoty a spolu s nimi
aj osamelosti, co mdze mat na nas velmi
negativny vplyv.

Na druhej strane vsak treba pove-
dat, Ze v dneSnom uponahlanom svete,
v ktorom mame rozlicnymi aktivitami

vyplnent takmer kazd minatu dia,
nam nezostava prilis vela casu a prileZi-
tosti na zamyslenie sa nad vecami okolo
nas. A preto je celkom prirodzené, ba
dokonca Castokrat aj velmi Ziadtce, zo-
trvat nejaky Cas osamote a mat tak pri-
lezitost lepSie spoznavat samych seba,
viac si nactvat a porozumiet.

Najst si kazdy den chvilku pre seba
a odsunat nabok vsetky povinnosti
moZe pre nas predstavovat velmi vzacne
a dolezité chvile, ktoré ndm umoznia sa
trosku stisit, upokojit sa, oddychnut si,
ziskat odstup aj novl energiu. Vdaka
tomu si mézeme lahSie utrie-
dit myslienky, zamysliet
sa nad svojimi ¢inmi, pre-
mysliet si dalSie kroky,
stanovit si nové ciele,
ale aj uvedomit si, ¢o
nam dany den dal,
za Co modzeme byt
vdacni a aké si1 nase
dalsie ocakavania.
» Rendta Kopacova, redaktorka

FREZOVANIE

a VLOZKOVANIE
kominov

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# revizie kominov
ku kolauddaciam RD

# strojové Cistenie

zadechtovanych kominov

#» fasadne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch

od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivna 315

N

7N

SPOJENA SKOLA

DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

STUDUJ NA NASOM

BILINGVALNOM GYMNAZIU

H V SKOLSKOM ROKU 2024/2025

OTVARAME DVE TRIEDY

B NEMECKY JAZYK, GEOGRAFIA,
DEJEPIS A MATEMATIKA VYUCOVANE
GYMNAZIALNYMI UCITELMI Z NEMECKA

Il SLOVENSKE AJ) NEMECKE
MATURITNE VYSVEDCENIE

l TERMiN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC 2024

PODLA INEKO SME NAJLEPSIE GYMNAZIUM
V POPRADE A V PRESOVSKOM KRAJI

Michal Huddc

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEIE! AKCIA 440¢
Vzor

2

zameranie ZDARMA

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17°

( » )
VYKUP
krojov, platna

kasmirové sukne,

Satky
(20908 627 952

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

PROFI-STRECHA

-NATERY
STRIECH

.NATERY VO VYSKACH
r-‘NATERY KOSTOLOV
.OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV
.VYMENA STRIECH

0940 973 777

FARBA KTORA VYDRZI
ZA PRIATELNU CENU

V2,

L’fﬂ;’ﬁﬁ?‘ﬁ.ﬁkﬂ.‘i‘lfﬂ

Slanska 8, Presov
Tel: 0971 567934
LT Ak COS

PR EsE

ot 26 & bez DPH

77-0013

58_0037



OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.2. DO NEDELE 3. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOE

42% ¢

Z L'A'u'n

Spravna volba

objavte Speciality inépirovane
gréckou kuchyﬁuu

31% &

ZLAVA ’f"

% KAZDY DEN NIZKE E CENY:

Bk 1 www lidl.sk .
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A ZENIT

VYRAZNA AKCIA www slovakiaskins?sk @ E: IRIE
Koze vykupuj Sené, bez hla
Exolon 7/16 BF ote apuemepiene periee LRROVAUNY/
bronz V)'rku DRED. kralik s liecivom, nosnice,
16,51 eur/m? sa opakuje kazdé SIW UL @ brojlery a kacice, bazant,

o DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
3 tyzdne o¢ 2ZB morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

1 3.3. r 3.4. r 24.4. r 1 5.5. r
@ 5.6., 26.6.,17.7., 28.8. 2024

Exolon 2/10 Ultralight

. Cll'az Gré€ covvennnnnnnnn 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.
od 8,15* eur/m Cubotin........... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Plave€...cccceeeee 9,35 hod. Nizné Ruzbachy... 14,20 hod.
eshop,zenitsk,sk Orlov....cccoeeenn. 9,50 hod. Podolinec-poita ... 14,40 hod.
HromoS.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod.
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk Udol-por.los. Za§ ees. 11,00 hod. Huncovce........ 15,50 hod.
) ) - .| Chmelnica-M5 .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
* plati pre konkrétne rozmerové varianty ¢| Jakubany-p. zbroj... 11,45 hod. Vikova........... 16,25 hod.
“| N.Lubovia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
( I ZIavatloch ) Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovece.......... 17,00 hod.
LI KVI DACI A :mg:;ﬁ;:sl:r;;h/y-sk/ REGION Jarabina......... 13,15 hod.
g PRESS >> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<
(AZBESTU 0904638568 RS L LN
— - www.regionpress.sk | YWQLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
1. marca 1992 Vyrocia a udalosti siet’ 39 ! 1 0915 252 372 - 0905 345 352
Moslimovia a Chorvati sa v referende vy- regionalnych . www.slovakiaskins.sk 3
jadrili za nezavislost Bosny a Hercegoviny J Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

SECOND HAND

STREDA 8:00 - 17:00
UPLNE NOVY TOVAR
DOKLADANIEOVARU - 14:00
STVRTOK 8:00 - 17:00
NOVY TOVAR

COKLADANIE TOVARU - 14:00

PIATOK 8:00 - 17:00

DROBNOSTI & :
SOBOTA 8:00 - 12:00 = £ 7 “\§ NAJLEPSi OBCHOD S OBLECENIM
OBUV o, EEENAJEERSEVYBERI
PONDELOK 8:00- 17:00  # #%"  © kpe NAs NAJDETE
ZLAVA 50% NA VSETKO > Nam.Gen Stefénika 4
UTOROK 8:00 - 16:00 R ity
VSETKO ZA 0,50€ | .poschodie
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LUBOVNIANSKO SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Obcianska

- THE POWER OF THE SUN
il i 3 /-\.—\ e
- FOTOVOLTAIKA s oo sk
Qg " i cujte.
\ & setrl__Vasu pe_r__quenku . -

e REGISTROVANY fR e 17- 1) »
- ZHOTOVITEL | OD 1500 €-4025 €

MALY ZDROJ LOKALNY ZDROJ
gkoly, firmy,

do 10,8kW- rodinné domy,
malé firmy, obchody; ... restaurdcie, ...

_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM JAWA 250, 350 (Z
175, 250, SIMSON AJ DIELY.

@ Zelend
domécnostiam -~ . P Ve '
Cosu genencke -

lieky?

NAVRH | ROZPOGET | REALIZACIA NA K& | PROJEKTOVA DOKUMENTACIA | REVIZIA | POZARUENY SERVIS

O +421 915 379 536 www.gamgroup.info
@ GAM Group, s.ro.-fotovoltaické systémy

(0e]

Osetrovné pri uzavreti Skoly

Socialna poistoviia pripomina rodi-

Com, Ze v pripade, ak si Zelaji Cerpat

davku osetrovné z dévodu uzavre-
tia Skoly, skolky ¢i detskych jasli,
nie je potrebné kvoli Ziadosti o dav-
ku navstevovat oSetrujiiceho leka-
ra. Ziadost vyplia rodi¢ a nasledne
ju potvrdzuje uzavreté zariadenie.
Dostupna je na stiahnutie na webo-
vej stranke a tiez na pracoviskach
Socialnej poistovne.

,Narok na oSetrovné ma zamest-
nanec, povinne nemocensky poistena
SzCO, dobrovolne nemocensky po-
istend osoba a fyzickd osoba, ktorej
vznikla potreba osobnej a celodennej
starostlivosti po zaniku nemocenského
poistenia v ochrannej lehote,* objasiiu-
je Socialna poistoviia.

Ako poziadat o oSetrovné?

O kratkodobé oSetrovné poziadate
Ziadostou o o3etrovné z dévodu uzav-
retia Skoly, predSkolského zariadenia
alebo zariadenia socialnych sluzieb.

o V Ziadosti vyplnite Cast A. a vyplnite
a podpiSete ,,Vyhlasenie poistenca“ na
druhej strane tlaciva.

e Ziadost date potvrdit v ¢asti B. Skole,
Skolke ¢i detskym jasliam, ktoré vase
dieta navstevuje. Prislusné zariadenie
potvrdi obdobie, v ktorom je uzavreté.
¢ Ak na Ziadosti v Casti B. nebol potvr-
deny daj, dokedy je Skola, Skolka ¢i
detské jasle uzavreté, narok na vyplatu

oSetrovného je podmieneny zaslanim
tlaciva Oznamenie o zmene skuto¢nos-
ti ovplyviiujiicich narok na oSetrovné z
dévodu uzavretia Skoly, predskolské-
ho zariadenia, zariadenia socialnych
sluzieb, v ktorom vam prislusné za-
riadenie potvrdi datum, dokedy bolo
uzavreté. Vy vyplnite a podpiSete Cast
A oznamenia. Tlacivo je dostupné na
webovej stranke Socidlnej poistovne
alebo vam ho poskytne Socialna pois-
toviia. ,,Tymto tlaCivom mozZete nahla-
sit aj iné zmeny, ktoré nastali od poda-
nia Ziadosti — ¢i ste pocas poskytovania
starostlivosti poberali mzdu, nahradu
mzdy, od zamestnavatela, alebo moze-
te nahlasit prerusenie, ukoncenie sta-
rostlivosti o dieta, pripadne iné zmeny
ovplyviiujiice narok na oSetrovné,” pri-
bliZuje Socialna poistovna.

¢ Ak ste zamestnanec, Ziadost dajte po-
tvrdit aj svojmu zamestnavatelovi.

e Ziadost doructe pobocke Socialnej
poistovne prislusnej podla: sidla za-
mestnavatela, ak ste zamestnancom,
sidla posledného zamestnavatela, ak
ste zamestnancom v ochrannej lehote,
miesta vasho trvalého pobytu, ak ste
SZCO alebo DNPO.

»Pripominame, 7e narok na oSet-
rovné nevznikne, ak oSetrujiica osoba
uz pobera ini davku nemocenského
poistenia — teda napriklad nemocen-
ské alebo materské,” pripomina Social-
na poistovia.

»ren

4

decoreum.sk

6X SOLARNA -
LED LAMPA
ZAHRADNA

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

decoreum.sk
ALBERO PLASTOVA i L,
STOLICKA BEZOVA A HE

0949505827
08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kdpim KRALICIE, ovtie, ko-
Zie, lig¢ie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DEfOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortt vdm vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt
na viac tyzdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v kolkych
tyZdfioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novinach, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktorti ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMabilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, 5r.0.

( ” A
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

[INZERCIOU

v nasich novinach

0907 877862

J

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 28. februara 2024

SL24-08 strana



rodinné

EKOLOGICKE 2
C I ST'E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych o
Cisticov EONUIA
MOBILITA

DOMA ZA CENU

- 2023!

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

$xVxD \
GNOM 164x1,66x4m 379 € _
GRETA 2x2x4m 479 € Zavolajte zadarmo
GLORIA 2,58x2x4m 579 € =
GALA 3x2x4m 449 € - 0800 162 162
GENIO 3x2x4m 479 € , & www.stannah.sk

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m NN 549 € %

GULLIVER  3x2x4m 649 € ' V&3 partner pre stolickové

GOLIAS 3x2x4m 729 € . o
Pre TZP ob&anov
y moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny

GOLEM 4x27x4m  1599€ | vyfahy na Slovensku.
Stannah — prispevok od 3tatu.

GIGANT 6x4x10m 5799 € PretoZe Stannah
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. meni vas Zivot.

Kampan plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.
Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampafami.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. SV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

\ I.’IIBWNIANSKO & 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
i:"’"'e"“e aiv12 940 SK.ABAINNOVATOR.COM
domacnostiach

66-81
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