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- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize... -
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
0917 346 632 it i teeton’ &

Viac info str. 9

65-010

SLOVENSKE~Z
BRAVCOVE ;8
POLOVICE 0911 319509 _

47-022

GG 0918 799 3094
Doprava v cene! RGO

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

1: 0908 13 1199

13-0025
47-004

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

Sl B - POJAZDNE, W HOTOVOSTI 0918/566 211

47-023

47-033

Dualne vzdelavanie
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Mam zaujem o stadium:

D Mechanlk Elektrotechnlk (4r)
505 Elektrotechnic ~Zilina

D Mechanik Specialista automobllove] vijroby (3r.)
505 strojnicks - Kysucks Nows Mesto

D Autotronik (4r)
508 strojnicia - Kysucké Nové Mesto

ZIAK

MENO PRIEZVISKO
ADRESA

TEL. KONTAKT
E-MAIL

PODPIS

DUALNE
VZDELAVANIE

ZAKONNY ZASTUPCA
MENO PRIEZVISKO
ADRESA

TEL KONTAKT

E-MAIL

PODPIS

PONUKA ODBOROV:

Mechanik Elektrotechnik (4r.)
SOS Elektrotechnicka - Zilina

ﬁ- Mechanik Specialista automobilovej vyroby (3r.)
S0S strojnicka - Kysucké Nové Mesto

L3 Autotronik (4r.)
SOS strojnicka - Kysucké Nové Mesto

DOSAHOVANY PROSPECH (priemer)
6. ROCNIK 7. ROCNIK
8. ROCNIK 9. ROCNIK

CO MOZES ZISKAT:

v Praktické vyucovanie na najmodernejsich technolégiach
+ Pracovné miesto po uspeinom ukonceni Studia

+ Podnikové stipendium

+ Odmena za produktivnu pracu
+ Prispevok na stravu

+ Autobusovu dopravu

+ Pracovné obleenie a pomécky * sii¢ast podnikového Sipendla

Vyplnenu prihlasku zaslat na adresu:

Marcela Bublikova

Kia Slovakia s.r.o.

Sv. Jana Nepomuckého
Teplicka nad Vahom, 031 O1

praktické vyucovanie v systéme dualneho vzdelavania Kia. Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol informovany/a o pravach
dotknutej osoby v zmysle Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb pri
spracuvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto udajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46/ES (GDPR) a o podmienkach

spracuvania osobnych udajov, ktoré su zverejnené na adrese webového sidla Kia, v casti ochrana osobnych udajov -

Nepomuckého 12821, 013 01 Teplicka nad Vahom, ICO: 35876832 (dalej len Kia) na spracuvanie za Uéelom uchadzania sa o
https://www.kia.sk/sk/kontakt/ochrana-osobnych-udajov

Vyhlasujem, Ze uvedené osobné udaje su pravdivé a boli poskytnuté spolocnosti Kla Slovakia s. r. o, so sidlom Sv. Jana

24-0040
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.2. DO NEDELE 3. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba 522004
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Cena zodpovedi bekne] predajnej cene p ého produktu zaradenétio do staleha sortimentu spoloZnosti Lidl Slovenskd republika, v.o.5. pr prepoéte na hmotnost produktu z akeiového tjtdia. ... @ MNoho daldich vyrobkov na www.lldl.s k
Ponuka tovaru plati od 26. 2. do 3. 3. 2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tla&i vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prave zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnostve
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ZILINSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Osetrovné pri uzavreti Skoly

Socialna poistoviia pripomina rodi-

Com, Ze v pripade, ak si Zelajii Cerpat

davku oSetrovné z dévodu uzavre-
tia Skoly, skolky ci detskych jasli,
nie je potrebné kvoli Ziadosti o dav-
ku navstevovat oSetrujiiceho leka-
ra. Ziadost vypliia rodi¢ a nasledne
ju potvrdzuje uzavreté zariadenie.
Dostupna je na stiahnutie na webo-
vej stranke a tiez na pracoviskach
Socialnej poistovne.

»,Narok na oSetrovné ma zamest-
nanec, povinne nemocensky poistena
SzCO, dobrovolne nemocensky po-
istend osoba a fyzickad osoba, ktorej
vznikla potreba osobnej a celodennej
starostlivosti po zaniku nemocenského
poistenia v ochrannej lehote,” objasiiu-
je Socialna poistoviia.

Ako poziadat o oSetrovné?

O kratkodobé oSetrovné poZziadate
Ziadostou o o3etrovné z dévodu uzav-
retia Skoly, predskolského zariadenia
alebo zariadenia socialnych sluzieb.

o V Ziadosti vyplnite Cast A. a vyplnite
a podpiSete ,,Vyhlasenie poistenca“ na
druhej strane tlaciva.

e Ziadost date potvrdit v asti B. skole,
Skolke ¢i detskym jasliam, ktoré vase
dieta navstevuje. Prislusné zariadenie
potvrdi obdobie, v ktorom je uzavreté.
e Ak na Ziadosti v asti B. nebol potvr-
deny daj, dokedy je Skola, Skolka Ci
detské jasle uzavreté, narok na vyplatu

oSetrovného je podmieneny zaslanim
tlac¢iva Oznamenie o zmene skutocnos-
ti ovplyviiujiicich narok na oSetrovné z
dévodu uzavretia Skoly, predskolské-
ho zariadenia, zariadenia socialnych
sluzieb, v ktorom vam prislusné za-
riadenie potvrdi datum, dokedy bolo
uzavreté. Vy vyplnite a podpiSete cast
A oznamenia. Tlacivo je dostupné na
webovej stranke Socidlnej poistovne
alebo vam ho poskytne Socialna pois-
tovna. ,,Tymto tlacivom moZete nahla-
sit aj iné zmeny, ktoré nastali od poda-
nia Ziadosti — ¢i ste pocas poskytovania
starostlivosti poberali mzdu, nahradu
mzdy, od zamestnavatela, alebo moZze-
te nahlasit prerusenie, ukoncenie sta-
rostlivosti o dieta, pripadne iné zmeny
ovplyviiujiice narok na oSetrovné,” pri-
bliZuje Socialna poistoviia.

¢ Ak ste zamestnanec, Ziadost dajte po-
tvrdit aj svojmu zamestnavatelovi.

e Ziadost doructe pobocke Socialnej
poistovne prislusnej podla: sidla za-
mestnavatela, ak ste zamestnancom,
sidla posledného zamestnavatela, ak
ste zamestnancom v ochrannej lehote,
miesta vasho trvalého pobytu, ak ste
SZCO alebo DNPO.

»Pripominame, 7e narok na o3et-
rovné nevznikne, ak oSetrujiica osoba
uz pobera int davku nemocenského
poistenia — teda napriklad nemocen-
ské alebo materské,” pripomina Social-
na poistovia.

»ren

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV/
VANKUSOV

041-5689251, 0904962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

OTUSHODINY:|Pon'-'zatvoreneé, Ut-Pia:/8.00}-'17.00

STAHOVANIE

o
étlggn
Dispecing SK-0950§$;3h;2a2

\www.stahovanie-profi.sk )

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001
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www.pracavsbs.sk

Bezpecnostny
pracovnik SBS

e Preukaz odborne;j
sposobilosti

e Nastup ihned'

¢ Vyhodné platové
podmienky

¢ Vlykonnostné
odmeny

0908 912 811

63-0036
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Travertinové
“obklady, dlazby

AKCIA
24 EUR

ZLLAVA 10% cez kéd BPZA10
Navstivte nasiISHOWRGOM:

0911 848 688, mat|5|k@bellap|etra eul

Kamenna|9i,; Z|I|na e

»
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www.bellapietra.eu -_ -

:
47-037

- pelety

'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

ZALUZIE

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

KOMING

©

PALIVOVE
DREVO

SYPANE V KONTAJNERI
od 4 prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podl'a poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

+1SO design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazkaljednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 " rdtare
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com )%

makka metrovica - 60 €/prm
klatiky stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 70 €/prm

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:

klatiky Stiepané - 90 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185

09051

tu mohla byt

SRS VASA REKLAMA

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
& Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
& Objednavanie na presny ¢as zadarmo

& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Zilina, VIéince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10
www.praktickaambulancia.sk
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Prijimame novych

pacientov
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Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

www.pilavelkerovne.sk &
doprava: 0,90 €/km B

83_0031
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DISTRIBUCIA (50780 domaost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky _Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasnany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Oviarsko, Podhorie, Portibka, Rajec
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Pocet volani na 112 stapol

Na Slovensku funguje osem koor-
dinacnych stredisk integrovaného
zachranného systému (KS IZS), kto-
ré zabezpecuji prijem a odozvu na
tiesniové volania 24 hodin denne.
V roku 2023 na 112-ke zaznamenali
spolu 994 182 volani. V porovnani s
rokom 2022 sa obyvatelia Slovenska
obracali na linku 112 CastejSie, pri-
¢om pocet volani narastol o viac ako
90 000 pripadov.

Cislo 112 slaiZi pre stavy tiesne -
»Pripominame, Ze Cislo 112 sliZi pre
stavy tiesne, ked je bezprostredne
ohrozeny Zivot, zdravie, majetok ale-
bo Zivotné prostredie a postihnuty je
odkazany na poskytnutie pomoci. Aby
sa pomoc dostala na miesto udalosti
vzdy v€as ku kazdému, kto ju potrebu-
je, je dolezité Cislo 112 si nielen pama-
tat, ale aj spravne pouzivat,” uviedlo v
tejto stvislosti Ministerstvo vniitra SR
a doplnilo, Ze na Slovensku boli vlani
bez redlnej udalosti takmer dve patiny
volani, konkrétne 388 947. ,,Najvacsi
pocet neopravnenych volani evidu-
jeme v PreSovskom kraji, najmenej v
Zilinskom kraji. I5lo najmé o pripady,
ked obcania zavolali omylom pripadne
po vytoCeni &isla 112 ostali ticho. Dalej
volali, aj ked neboli v tiestiovej situdcii,
ale sa chceli napriklad len porozpravat
¢i hladali informacie. Zaznamenali
sme aj volania deti, ktoré si vytoenim
tiestiovej linky kratili Cas, ale aj tmy-

selné zneuZitia Cisla 112, ozrejmil re-
zort vnitra.

NajvytazenejsSie boli Kosice - Naj-
viac vytazené bolo vlani KS IZS Kosice
(181 478 volani). Nasleduje PreSov (160
480), Bratislava (144 960), Banska Bys-
trica (122 979). Za nimi st KS IZS Nitra
(108 059), Zilina (97 496), Trnava (93
238). Najmenej volani eviduje KS IZS
Trencin (85 492). Najviac hovorov pri-
chadzalo na ¢islo 112 v sobotu, najme-
nej v stredu.

Sluzba SMS 112 a e-Call - Jedine
Cislo 112 je mozné kontaktovat okrem
volania aj prostrednictvom SMS a cez
systém eCall vo vozidlach. V roku 2023
bolo na linke 112 prijatych 15 322 texto-
vych sprav SMS, sluzba je urcena naj-
ma na privolanie pomoci pre sluchovo
znevyhodnenych alebo osoby, ktoré
nemdzu volat. Operatori tieZ prijali 5
543 manualnych volani e-Call z auto-
mobilov vybavenych touto palubnou
jednotkou a 1 055 automatickych volani
e-Call pri narazoch, ked automobil sam
odosle datovu vetu s Gidajmi o polohe,
type vozidla, smere jazdy a pocte pasa-
Zierov na koordinacné stredisko integ-
rovaného zachranného systému.

Tento rok 1. jila oslavime 21 rokov
od zavedenia Cisla 112 na Slovensku.

»ren

- ZALUZIE

VYROBCA OKIEN_
PONUKA PLASTOVE A

DREVOHLINIKOVE OKNA

- KUCHYNSKE LINKY

L 0905 403 723 £ montaslv@centrum.sk

65-0034

Pila iilinaBénové
PALIVOVE DREVO

STIEPANE - TVRDE, MAKKE

sypané, ukladané, metrovica

BRIKETY

0911 124 308 www.pilazilina.sk

47-030

FREZOVANIE KOMINOV

www.krbyakominy.sk 0904 947 422

= SERVIS a VYROBA plastovych okien
= VYMENA tesnenia, kluciek, skiel

= MONTAZ okien, Zalizii,
sietok, parapetov
www.vait.sk Q 0911 740 595

TATRANSKY PROFIL - PEURHZKE
cena 0d'6,99g/im?
0917 266 883

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 >zt ZADARMO:

24-0070

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

FREZOVAN 1E

CAsTi KoMiNoOV
« ZATEPLOVANIE

! REKONSTRUKCIA
) KOMINOV g

4 Z
|- nalrﬁ‘a\t:ﬁ_; 5% 3 N OBHLIADKAKOMINOV:

BV 97240  Bratislavske \iychod — e — — = =
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Vychodné Slovensko [~ STRECHY A KROVY 53 kominsro@kominsro.sk
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LR ST __ el ELIL L | vyusili nacisti na zatykanie komunistov
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ZILINSKO

ZDRAVIE

BESTSELLER medzi antimykotickymi pripravkami

Vyskusali ste uz vsetko

a neprijemné plesne

sa Vdm stdle vracaju

a stazuju Vdm Zivot?

Nova kura uz od prvej davky
nemilosrdne nici biotopy
patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy
typ mykozy. Chrarite seba

a svojich blizkych pred vaznymi
komplikaciami - vyhubte plesne
skor, ako sa rozsiria vo Vasom tele!

86 % populacie je infikovanych

mykdzou, hoci si to ani neuvedo-
muju. Tato zakerna choroba ma spo-
Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-
Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,
neprijemny zapach, zmena zafarbenia
pokozky alebo nechtoy, ¢i pocity slabos-
ti. Takéto zdanlivo neskodné problémy
sa daju lahko podcenit - to je v3ak ne-
pripustna chyba!

P odla Statistik sa odhaduje, Ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
nelieCenu plesiovu infekciu viac ako
8-tisic 0sob. Deje sa totiz to, Ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnitorné
organy, ¢im sposobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykdzo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

. Monika J. (3’3}.) Kogice

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch

adysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

DAVAJTE SI
POZOR:

{ @ Aknezatnete OKAMZITE

bojovat s plesnami,

vystavujete sa

v vnltrotelovej mykdze - plesiiova
infekcia celého organizmu

v pred€asnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby stardej o 10 rokov

v nekrdza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvac3enie rodiny

v/ vazne choroby!

v Ustnej dutine, mozu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne preziji na
povrchoch aj 1,5 roka!
Plesnova infekcia je jednou z najtazsie
lieCitelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa nou mézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranici takmer so zazra-
kom. Preco je vacsina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, co mézu
oblubené pripravky
spravit, je docasne
L zmiernit priznaky vi-
= ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takze nie su schopné
- ucinne nicit spdry hub.
Po druhé, bojuju vilucne len
s jednym druhom hub (a uz bolo identifi-
kovanych viac ako 210 000!) - akondhle
ich prestanete pouzivat, pleseri sa vrdti. Ak
ju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-

.Pracujem ako instruktorka plavania, takze
polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som
dostavala mykézu chodidiel. Uz som mala dost
svrbenia a hanby, pretoZe vSetci znechutene pozerali

31 Uz vyse roka mdm od plesni pokoj!

na moje zazltnuté, popraskané ,,pazury*. Nakoniec sa

plesen rozsirila aj na genitalie! Nic mi nepomahalo,

~ azTinea Forte zafungovala. UZ po prvej davke som
pocitila lavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.

. Pokure savsetko vratilo do normalu a moje chodidla

vyzerajti zdravo”’

nili Sireniu infekcie, mali by ste okamzZite
aplikovat kuru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vsetky patogé-
ny mykdzy. Nastastie, na Slovensku je uz
dostupny pripravok Tinea Forte, vytvoreny
prdve s tymto cielom.”

TINEA FORTE - silnd zbran
v boji proti kazdému druhu
mykozy

Nezélezi na tom, Ci trpite mykézou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptdra
Tinea Forte zalozena na 100% na pri-
rodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka comu bleskovo boju-
je proti mykoze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbSich vrstiev pokozky, nechtov

a sliznic, zarudujuc...

OKAMZITE VYSLEDKY:

1. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-
stavenie rozmnozovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hib
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2, Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujuceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
a koznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného, zdra-
vého vzhladu pokozky a nechtov. Vyziva
a obnova infikovanych tkaniv. Vytvo-
renie ochrannej bariéry na povrchu
tkaniv, ktora zabrariuje opatovnej
infekcii.

Ne000000000000000000000000000000000000000 "

Pleseri nemd Sancu
- zmeny miznu uz

ni¢i 100% buniek hub a dermatofytov za 7 dni

YSTEM

stav pacientov bleskovo vracia do normd-
lu. Klinické testy dokazuju vysoku ucinnost
kdry! Formula produkuje protildtky, vytvdra-
jlc rezistenciu voci patogénom mykdzy - to
zabrariuje jej opdtovnému vyskytu. Osobne
sme tento prostriedok odporucili uz viac
ako 350 pacientom, ktori sa mykozy zbavili
za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku mne
nevrdtil s ndvratom problému.

TINEA FORTE

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenikd do najhlbsich tkaniv

a odstranuje pri¢inu mykézy
v Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v Zabranuje navratu infekcie

v Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza
zozZierala zvnitra

Tinea Forte je absolUtnym hitom posled-
nych mesiacov - svojimi vlastnostami
pred¢i vietky doteraz zname antimykotic-
ké pripravky. lde o formulu, ktoru si za me-
nej ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurdpanov! Ak nechcete, aby Vam mykdza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez strasnych
plesni! Na Slovensku je kara dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

-100%.

Jedinecna
AKCIA!

Prvych 100 0s6b, ktoré zavolaju do 01.03.2024,
ziska Specialnu zlavu -100% od vyrobcu!
Revolucny antimyketicky pripravok Tinea Forte

ziskate ZADARMO!

Nevéhajte - rozhoduije poradie volajucich.

po 2 drioch!

Tinea Forte je biotechno-
logickd revolucia. Uplne
neutralizuje plesriovu infek-
ciu, zabija spory hub v krvi

Zavolajte:

094/321179 09

a vnutornych orgdnoch, ¢im
eliminuje ohniskd choroby v
tele. Vdaka tomu sa zdravotny
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Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)
Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!

47-032
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&= 0911593555

XX moriak@moriak.sk

GAZDOVSKE OCISTENE

MORKY A MORIAKY \§

4.80 - 530¢ /s

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

stavebné prace - rezanie do
panelu « murdrske prace «

striekana izolacia - obkladanie

bytovych jadier - elektro a vodoinstalacné

nezavazna cenova
ponuka

0904 669 997

- montdz leSenia

Higd

prace = sadrokartony « stierky «
malovanie - omietky « ploty «
zamkova dlazba - zateplovanie

o ——

www.cujte.sk

26-0034

Plati do vypredania zdsob

Berieme objedndvky na 6+tyzdriové moriaky, cena 15-16 €/ks
Zarezervujte si uz teraz.

2. marca 2007

Vyrocia a udalosti

vybuch delaboraéného skladu v Novakech po ktorom zostal na
mieste delaboracnej haly 20-metrovy krater

- BETONOVE PLOTY

- 2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

Zameriame, navrhneme, postavime. Vs plot na kltuc¢.

Predajna Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

~

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnyich casti kominov & : ! 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

frézovanie

SLOVENSKY CERTIHKO\IAW MATERIAL

ILAVA

na material

75-021

( ZATEPLENIE DOMOV - FASADY |

RekonStrukcia domov, bytov,
kupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podiahy, dlazby

0907 382 062

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

MEDIKA
EXPERT

FORTE2v1

388

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

Kominov'

20-0036

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Eﬂnieékq

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N J
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PrinaSame odporiacania, ako zvladnut osamelost

Osamelost moze ovplyvnif nase zdravie

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva (0VZ) SR upozoriiujii na potrebu
budovania si kvalitnjch medziludskych
vztahov, pretoZe tie vplyvajii na nase
dusevné aj fyzické zdravie. Socialne od-
licenie a osamelost postihuje ludi vset-
kych vekovych kategorii a na celom sve-
te. Podla odhadov WHO celi socialnemu
odliiceniu jeden zo Styroch starSich ludi.
V pripade adolescentov sa odhaduje, Ze
osamelost zaziva pit aZ patnast percent.

,Ludia, ktori maji silné a kvalitné vzta-
hy, bjvaji menej nachylni k Gzkosti ¢i k
riziku rozvoja depresie a lepSie sa vyrovna-
vajl so stresom. Okrem toho, dobré vztahy
mozu pomoct pri zvladdani zdravotnjch
problémov a zlepsit celkovi kvalitu Zivota,“
hovoria Odbornici z UVZ SR a dodéavajt, Ze
pocit osamelosti sa u ¢loveka rozvija, pokial
nie je dlhodobo napliiana potreba socializa-
cie, pricom sa moze vyskytnat v akejkolvek
etape Iudského Zivota. Ovplyvnit to moze
viacero faktorov, ako napriklad strata hliz-
kej osoby, nedostatok socidlnych kontaktov,
Zivotné zmeny, ako sit napriklad odstahova-
nie sa do iného mesta ¢i krajiny, zmena za-
mestnania, pripadne chronické ochorenie.

Osamelost moZe vplyvat na zdravie
Osamelost a socialne odlGcenie sa spa-
ja s viacerymi rizikami, ako st napriklad:

zvySenie hladiny stresovych horménov,
zniZenie kvality spanku, zvySené riziko
rozvoja depresie, zvySené riziko vzniku
kognitivnych poriich - napriklad poruchy
pamadte, zvySené riziko rozvoja niektorjich
chronickych ochoreni - pri¢inou moze byt
chronicky stres, ktory moZe mat negativ-
ny vplyv na zdravie srdca a ciev, pripadne
moze osamelost viest k zhorSeniu zdravych
navykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajcenie, nedostatok pohybu, ktoré st rizi-
kovymi faktormi pre vznik kardiovaskular-
nych ochoreni.

Odporiicania odbornikov
pri zvladani osamelosti

¢ Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy poméze pritomnost niekoho, o
koho sa moZete ,,opriet*, Porozpravajte sa s
niekym, komu doverujete o tom, ako sa ci-
tite. Hovorit o svojich pocitoch sa méze zdat
sklucujtce, ale mbZe vam pomdct uvedomit
si, Ze nie ste sami.

¢ Zapojte sa do komunitnych aktivit
vo svojom okoli - MoZete sa venovat ¢in-
nostiam, ktoré mate radi a zaroven spoznat
novych ludi, pom6ze vam to prekonat po-
city osamelosti. Vyhladajte vo svojom okoli
komunity a skupiny, ktoré sa venujii rovna-
kym zalubam, alebo sa naopak odhodlajte
vyskasat iplne novi aktivitu.

o Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa

do dobrovolnickej aktivity vo svojej komuni-
te, dobro¢inné aktivity vim mdzu prinasat
pocity uspokojenia a naplnenia. Zaroven
moZete spoznat novych ludi, ziskat nové
kontakty, novych priatelov a zarovenl aj
noveé skiisenosti.

 Naplanujte si na kazdy den aktivitu,
na ktori sa budete tesit - Nemusi ist o ni¢
zloZité ¢i naro¢né, postacia aj drobné zdroje
radosti ako st prechadzka, $portové aktivi-
ty, Citanie knihy, malovanie, pisanie den-
nika, pripadne kurzy cvicenia, tanca aleho
kreativne kurzy.

o Travte viac ¢asu v prirode - Pobyt v
prirode upokojuje a prechadzky v prirode
aj v mestskom parku dokazu zvysit pocit
pohody a zlepsit naladu. MoZete stretnit
novych Iudi, prehodit par slov, usmiat sa.
Prinosny je aj samotny pohyb a pobyt na
Cerstvom vzduchu a slnku.

e Zostarite v kontakte s inymi fudmi
- Zostarite v kontakte s ludmi, na ktorjch
sa dokéazete spolahniit, ktorym moZete do-
verovat, a ktorych viete v pripade potreby
poZiadat o pomoc. Nezabudnite, ze psy-
chicka pohoda a duSevné zdravie nestvisi s
poctom priatelov, ale s kvalitou vzajomnych
vztahov.

o Starajte sa o svoje zdravie - Nezabud-
nite sa starat o seba, o svoje zdravie. Jedzte
potraviny bohaté na Ziviny, snazte sa jest
o najviac Cerstvého ovocia a zeleniny, ce-

[lustracné foto.
zdroj foto ua_Bob_Dmyt_ua pixabay

lozrnnych vyrobkov a hielkovin. Vyhnite
sa potravindm s vysokym obsahom tuku
a cukru. Nezabudnite na pravidelnd pohy-
bovi aktivitu a tiez na dostatok kvalitného
spanku.
¢ Hladajte pomoc - Nehojte sa vyhladat
pomoc psycholéga alebo psychoterapeuta,
ktory vam pomoZe zvladnut vaSe pocity
osamelosti. Ak potrebujete okamzitti po-
moc, obratte sa na linky pomoci.
Informdcie poskytol UVZ SR / Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu

»ren

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v Skolskom roku 2024/2025 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

FARMACEUTICKY
LABORANT

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vySetrovacich
a liecebnych zloziek
pracoviska Uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatura + chémia

(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

denné studium

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

SANITAR
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

externé (veéerné) studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. marca 2024
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2024

L GhicI (Ml 032 6519 810 studijne@szstn.sk m
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Penzion a ReStauracia MLYNARKA
- posedenie v srdci Rajeckych Teplic

stylova drevenica s restauraciou

slovenskej tradi¢nej kuchyne
I

VYUZITE PRIESTOR PRE:

= SVADBY, RODINNE OSLAVY
= FIREMNE POSEDENIA, SKOLENIA, KURZY

kapacita na posedenia, oslavy az do 120 Tudi
moznost ubytovania v 6 dvojpostelovych izbach

“Kto raz navstivi nds penzion, vyuzije
nase sluzby a ochutnd nase jedlo,
urcite sa vrdti. Tesime sa na Vis'.
]|
KONTAKTY:
Objednévky, rezervicie: info@mlynarka.sk,
tel. 041/5493164, 0903 532 497
www.mynarka.sk

8
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Vratme knihy do §kol

Odstartovala siitaZz Vratme knihy do
§kol, ktora motivuje deti ¢itat aj pisat.

Materské, zakladné a stredné skoly
na celom Slovensku maja prileZitost sa
zapojit do 12. ro¢nika oblibenej Citatel-
skej sttaze Vratme knihy do Skol. Jej
hlavnym cielom je motivovat deti k ¢i-
taniu knih. Novinkou aktualneho roc-
nika je sttaz v pisani mikropoviedok.

AKko sa zapojit?

Do stitaZe sa da zapojit jednoducho.
Staci si precitat lubovolnt knihu a v
pripade Zziakov II. stuptia zakladnjch
§kol a ziakov strednych §kdl zaslat text
v rozsahu 0,5 aZ 2 normostrany, v kto-
rom sttaziaci popise, preco si konkrét-
nu knihu zvolil a ¢o mu jej precitanie
prinieslo. Skélkari nakreslia obrazok s
pomocou uéitela & rodi¢a. Ziaci I. stup-
fa zakladnych §kél mdézu poslat bud
text, obrazok alebo oboje. V sttaZi sa
neposudzuje literarna kvalita prispev-
kov, ddleZité je ¢itat. Z dorucenych pri-
spevkov sa vitazi pre jednotlivé katego-
rie urCuj Zrebovanim.

Sataz o ceny

Uzavierka sitaze je 1. aprila 2024. St-
taziaci mozu ziskat mnozstvo zaujima-
vych cien. Ocenena bude aj najaktiv-
nej$ia Skola ako aj Knizni anjeli, ktori
vedt mladez k literatiire. Na tiito cenu
navrhuj Studenti knihovnika, ucitela
slovenského jazyka Ci vychovavatela,

ktory u Ziakov podporuje zaujem o Ci-
tanie. Slavnostné vyhlasenie vitazov
a odovzdavanie cien sa uskutoc¢ni na
konci aprila.

Sataz Vratme knihy do $kdl organi-
zuje Bratislavsky samospravny kraj v
spolupraci s obc¢ianskym zdruzenim
Ucenie s ismevom, Trnavskou Zupou
ako aj s dals§imi samospravnymi krajmi
na Slovensku. ,,Pravidelné ¢itanie knih
je ako nikdy nekonciaca dobrodruzna
cesta objavovania. Vdaka citaniu sa
mozeme stretnit so zaujimavymi Iud-
mi, ist na zaujimavé miesta a ako bonus
rozvija kreativitu a porozumenie. Aj
preto sa Trnavska Zupa pripojila k orga-
nizacii uz 12. ro¢nika Citatelskej sutaze
Vratme knihy do $kél. Verim, Ze v3etci
zUcastneni nieCo nové zazija,” uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.
Viac informacii na: www.vratmekni-
hydoskol.sk.
Zdroj informacii TTSK

»ren
zdroj foto: Pezibear pixabay
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Nezabiudajme na jaémenné krapy

Pouzivate v kuchyni jacmenné krii-
py? Ak nie, pouvaZujte o ich zara-
deni do vasho jedalnicka. NielenZe
maji vela priaznivych acinkov na
nase zdravie, ale aj velmi dobre
chutia.

Ja¢menné kriipy moZeme pripravit
na mnoho spdsobov a velmi dobre chu-
tia v slanych aj sladkych jedlach. Kon-
zumovat ich mdZeme vo forme kaSe,
ktor(i si méZeme osladit medom a dopl-
nit ovocim a orieSkami, pripravit z nich
moZeme tiez chutné rizoto, ¢i pridavat
ich do polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kupite ja¢menné krtpy
réznych velkosti. Zvycajne to najdete
uvedené na obale. Cim st kriipy men-
Sie, tym skor sa uvaria.

Zeleninova polievka
s jacmennymi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
krapy stredné, 1 hrncek mrkva na-
krajana na kocky alebo strithana, 1/2
hrnéeka petrZlen nakrajany na kocky
alebo strihany, 1/2 hrnéeka Cervena
SoSovica, 2 polievkové lyZice repkovy
olej, 1 cibula, sol, mleta Cervena papri-

9 —

ka, drvena rasca

Postup: Kripy preberieme, premyje-
me, scedime a varime v hrnci s vodou
40 minat.

Zatial si umyjeme zeleninu, oCistime
ju a nakrajame na drobné kocky, pri-
padne postrithame. SoSovicu preberie-
me, premyjeme a scedime.

Na oleji oprazime nadrobno nakra-
jant cibulku do sklovita. Pridame ze-
leninu a restujeme 5 mindt. Polievku
dochutime solou, mletou cervenou
paprikou a drvenou rascou, pridame
Cervent SoSovicu, predvarené kripy aj
s vodou, v ktorej sa varili, podla potre-
by prilejeme dalsiu vodu a varime do
makka — pribliZzne 15 aZ 20 mint.

Pri podavani méZeme posypat nase-
kanou petrzlenovou viatou.

-

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

Flkamstav

kompletné kamenérske sluzby

a PREDAIJ

KRMIV,

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) :
Radi Vas navitivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989

- -zameranie zdarma .
:;,;:;:}';::e mecstot - bez zdlohy -50°/0 o SPISUJEME OBJEDNAVKY
: omn
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl Dl i ZA MZ\’I? 5’.};%!8?')\,1;4(: ENY
- vzhlad skridle zn. Index mineral design s
- vysokd Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

PREDAJ
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MLADOK Vykup Keza vykupujeme "3 3 S S
DOMINANT sa opakuje kazdé Yt e iE N :r‘
od 27.2.2024 3 tyzdne koZisamoze menit. 1 2 S N
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: . , i vizdy v STVRTOK v tychto terminoch: HE
5.3.,26.3.,16.4.,7.5., vzdy v STREDU v tychto terminoch: 7.3.,28.3.,18.4.,9.5., 12 =t e
28.5.. 18.6.,9.7., 20.8. 2024 6.3.,27.3.,17.4.,8.5., ©30.5.,20.6.,11.7.,22.8.2024 : % o A
°r o or ST ® 29.5.,19.6.,10.7., 21.8. 2024 Koseca «ccc.unnnn. 9,00hod. Praznov-KD....... 1245h0d. 8 SO
Stankovany (o0p... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50hod. | ) ladee ............ 9.15hod. Pov.PodhradiekD.13,05hod. & @ = ©
. 9,15 hod. :’sgeb.ne'. - 1005 Rog. RaSov............ 9,30hod. Rosina...........12,50hod. | g T 9.30hod. Jasenica ......... 1320hod. =D e
X z::ma' . 1435 h:d' Predmier......... 9,45hod. Visiiové.......... 13,05 hod. Visolaje........... 9,45hod. Stupné........... 13,30hod. % % g “
X . Zazriva-(oo 5,00 hod T : : Sverepec......... 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. ] v
xalasslt(a Dubova. . }8 53 Iﬂog. ;elichgva ST IO }g%g 'ﬂ"ﬂ Silov-Hradna.... 10,00 hod. Turie............ 13,20 hod. . Kockovee-timicr 10,20 hod. Hvozdnica. ... 1400hod., & E = c
omjatna........ ,40 hod. Beld-Coop ........ ,35 ho é A , 100 ereeenes , , . P = =
Jaseglova ........ 11,00 hod. Dolna Tlgma ...... 1550 hod HIbOI’(e n.a'd Vahom "100 hod Poluv5|e 13,35 hOd H. Koclfovce vkostol .10,35 hod. Stla)"llk'.r ........ 14,15 hod. o -g n ﬁ
Vyény Kubin...... 11,15 hod. Straza-kapinka .. .. 16,05 nod. Dolny Hricov ..... 11,15 hod. Kam.Poruba..... 13,50 hod. Mestedko-kitma .. . 10,55 :“:- :V“a'"m'“ ------ 14;35 :"‘:’- IE an 5
.......... o o . s T Zariecie..... .....11, . ice........ .14, N L]
Ilﬁt‘n!)t .......... H,zgn:g. mls:any namestle }23‘5’ h:g. Bitarova......... 11,30 hod. Konska priRajci .. 14,05 hod. l::;:fm_pogta._._11 1055 h:d. K::::::,‘:e _______ 15?,: h:d_ s s =
0ravs Podzamok 12,25 hod. Moj§ ............ 16,50 hod. | pa : ; ' PSR 2~
Doing Lehota-Coop 12,40 hod. Ghalany 1reiee: 17,05 hod. Horky ...ovveuens 11,45hod. Zbyiiov.......... 14,20 hod. Lysép/M........ 11,30hod.  HiiniknV-H ... 1525 hod. 38 &5 g
Hornd Lehota . 12 55hod. Nededza......... 17,20 hod. Brezany e 12,00 hod. Jasenové ........ 14'35 hod. Nimnica-kostol .... 11,55 hod. Kotesova......... 15,30 hod. . s & °
sedl. Dulova-kostol 13 10 hod. Teplicka-Coop..... 17.35 hod - . Udica............ 12,10hod. DIhéPole.... .... 1550hod. 1< &
Veliéna .......... 35 hod. Horny Hricov ..... 12,15hod. Rajec............ 14,50 hod. Podmanin-KD...... 12,30 hod. E W i
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O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY
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l . 1 4,55€
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POHLCOVAL VLHKOSTI
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HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete 4 v 1 Precizny SMEG Espresso kavovar 50°s

J Ceresit Stop Vlhkosti
Zastrihavac Na Telo A Bradu Retro Style White, Cierny

Aero 360°
9 Demro.sk

9 Demro.sk 9 Domkavy.sk

4 N A

2550

Musetti zrnkova kava Intenso Plynova varna doska Plachta na gril Valencia Rotavator, kultivator Worcraft
1kg Whirlpool GOFL 629/NB 105x58x95 cm WPLM112, 7HP, 100 cm

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Profitent.sk 9 ZEPA.sk

3990t

Nylonovy pelech pre psov ORION Forma na babovku Ziarovka OSRAM® LED GU10 Stiepacka na drevo
Cierny 70x80 cm MARISSA, 24 cm 36° 5W/2700K VARI 5T

9 Profitent.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 Profitent.sk 9 trtechnic.sk
T T . - HEERE

2434¢ J734¢

e .7/ 9 /

Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rl:IF){,EMIUM,

1232¢

.P_ T
o] regmar
I}
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ZILINSKO ZAMESTNANIE

11—

1
NNEBE PRIIMEME PRIJMEME

6 3]5 PRACOUNICKU PRACOVNICKU

7 NA UPRATOVACIE PRACE DO OBCHODNEHO CENTRA
) DO OBJEKTU ZILINA, VLCINCE. na vykon dennej sluzby, dihy - kratky tyzden,
? 8 6 Prica vhodni pre osoby na déchodku, prip. invalidnyich. 12 hodinové zmeny, praca je na TPP.
0 Cas vykonu: 16:30 — 20:30 (4 hod. - 2 x do tyzdiia). MZDA 4,40 €/HOD. BRUT:TO + ViKENDOVE
1 MZDA 200 €/BRUTTO PRIPLATKY A PRAVIDELNA ODMENA 100,00 €
6 513 __ Blizsie informacie na tel. ¢. 0905 621 610 )é _ Tel.kontaki: 0907 811 452, 0905 625 625 %
4 )
81 4 PRIUMEME W PRIJMEME =
ST Ter 12 5| Rinizil Rzl | UPRATOVACKA
na 5 xtyZdenne /po-pi/ na5 xtyzdenne /po-pi/
po 2 hodiny v centre Ziliny. v Ziline na Vicincoch
Upratovanie kanceldrskych 5 - Te P licka nad Vahom I
7 9 priestorov popoludni. 3,5 hodiny denne popoludni.
230 €/ mesiacv cistom |5 | 350 €/mesiacv cistom | plny Ovazok, na dohodu (brigady) =" "'~
9 0948707076 ¢ 0948707076 ® | Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
3 6 Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
_ , ! Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
7 8 9 1 PSPesna stavebna f";ma zRajca dochadz. bonus, prisp. strava a doprava
J PRIJME do pracovného pomeru praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503
8| |5 216 stavharov, vodoinstalatérov
" .
3 7 5 8 Hladame pracovnikov z Rajeckej doliny,
S 6 3 Ziliny a blizkeho okolia s praxou v stavebnictve
Vodicsky preukaz vyhodou, ale nie podmienkou
5 9 8 Moinost pracovat na dohodu, TPP alebo Zivnost
516 Nastup mozny ihned’ .
Kontakt: 0944 220 400 2

- r— -~ BT nna/ poobed I

5 114 28. februara 1983 @WLLELELLETHY iil !. :
bola odvysielana posledna epizoda serialu M*A*S*H I
6 v USA, ktord sa zaroven stala najsledovanejsou tele- :zlllﬂmll

viznou epizédou v histdrii (pozeralo ju 106 - 125 milié-

1 3 | | rovcicionvusn e area 198

6 2 1 5. marca 1993 Druhd svetova vojna: americké letectvo
) Slovensko nadviazalo diplomatické vztahy s Boliviou ) | prvykrat bombardovalo Berlin )

47-003

/"E\ SPOJENA SKOLA

DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

B~
nJ
(00]

5 418 STUDU) NANASOM
BILINGVALNOM GYMNAZIU

/\—\ H VvV SKOLSKOM ROKU 2024/2025

éu_;w.sk’ OTVARAME DVE TRIEDY
S B | W NEMECKY JAZYK, GEOGRAFIA,
Kkrade sii /& DEJEPIS A MATEMATIKA VYUCOVANE
:W: ::o doledit GYMNAZIALNYMI UCITELMI Z NEMECKA
pre luds =
v e I SLOVENSKE A NEMECKE
m g MATURITNE VYSVEDCENIE

H TERMIiN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC 2024

REGION PODLA INEKO SME NAJLEPSIE GYMNAZIUM
b3Sl WWW.REGIONPRESS.SK V POPRADE A V PRESOVSKOM KRAJI
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EKOLOGICKE <2
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technolégia

hom Stannah BB

Bez vysokotlakovych =
Cisticov jpy Foruka
MOBILITA
DOMA ZA CENU

2023!

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk__&p7p) ann 4 A A AKONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

|

65-001

-
L]

SxVxD \ -
b . 2 GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 € . Zavolajte zadarmo
GLORIA 2,58x2x4m 579 € -~ = ]

. GALA 3x2x4m 449 € - R 0800 162 162 [’ <
GENIO 3x2x4m 479 € i @ www.stannah.sk ' TR L\ “
GARANT  3x2x4m 579 € — . \ i ) % \"‘1
GAMMA  3x215x4m AEA549 € [}

GULLIVER  3x2x4m 649 € | Vés partner pre stoli¢kové gd

GOLIAS 3x2x4m 729 € ot h SI k £ L
GOLEM 4x27x4m 1599 € i vytahy na Slovensku. g .

GIGANT 6x4x10m 5799 € PretoZe Stannah "4l || Pre TZP obéanov
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. meni va$ Zivot. 1 moznosf vybavif na

zakupenie stolickového

vyfahu perazny

Stqnnah —— | prispevok od 3tdtu.

Kampari plati do 20/3,/2024 na zdklade cennika z roku 2023.
Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kamparniami.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

46-0003

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM
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