22 POTERY. OMIETKY: FASADY ¥

24-0014

KCIA ZIMA
Aod 5!1,9 € 1
s materialom*

STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

% & = STAVPOC
DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

T N o i’"ZERﬂA ‘
NajCitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 34 980 domacnosti 0907 727 203

SLOVENSKE-g STROJOVE POTERY A OMIETKY | EEADAM inLaZIE

(JREGIONPRESS C. 8 / 23. FEBRUAR 2024 / 28. ROCNIK

ORAVSKO

BRAVCOVE ZATEPLOVANIE SECHOVALY
(M| RDFASAD reniovy N 905 514 279

5 A 3-1ZBOVY BYT pri montazi do celého
BEZKONKURENCNA CENA! MONTAZW' Ty Vv Niznej bytu sietka zdarma
noprava v cene! SADROKARTONU

cena 125 000 € www,mimax.sk
0904 845 444

a PREDAJ KRMIV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 27.2. 2024

(Viacinfostr.8 | WHLLLLRERIE})

alebo dohodou Pre novostavl:y -
0944 205 402 30% zlava 2

13-0025

24-0014

TATRANSKY PROFIL - PET\P_PRéiKﬁ PRIJMEM KVETINARKU

. cena 0d"699¢/m® do pohrebnictva v Trstenej
0917 266 883 * 0915 787 862

tu mohla byt
1 VASA REKLAMA
SKLENIK&SVO
Polykarbonatové skleniky FREZOVANIE
o A VLOZKOVANIE
KOMINOV
Montaz | Predmontaz Fasadne 3-vrstové kominy

Rekonstrukcie kominov

DOPRAVA
ZADARMO!

Rozne typy sklenikov FT—
Rozne dlzky a Sirky material

0915 516 672 .o

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

WB

tel: 0907 265 361

24-0035

KRMIVA TUHE PALIVA
KUKURICA 20€/a  pELETY 275¢/t
PSENICA 19¢/4 BRIKETY 265¢/t

SROTY (ed20€/a

Ly

24-0071

OR24-08 strana 1
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

W 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 N a

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Osetrovné pri uzavreti Skoly

Socialna poistoviia pripomina rodi-
Com, Ze v pripade, ak si Zelajii Cerpat
davku oSetrovné z dovodu uzavre-
tia Skoly, skolky ¢i detskych jasli,
nie je potrebné kvoli Ziadosti o dav-
ku navstevovat oSetrujiiceho leka-
ra. Ziadost vypliia rodi¢ a nasledne
ju potvrdzuje uzavreté zariadenie.
Dostupna je na stiahnutie na webo-
vej stranke a tiez na pracoviskach
Socialnej poistovne.

»,Narok na oSetrovné ma zamest-
nanec, povinne nemocensky poistena
SzCO, dobrovolne nemocensky po-
istend osoba a fyzickd osoba, ktorej
vznikla potreba osobnej a celodennej
starostlivosti po zaniku nemocenského
poistenia v ochrannej lehote,” objasiiu-
je Socialna poistoviia.

Ako poziadat o oSetrovné?

O kratkodobé oSetrovné poZziadate
Ziadostou o o3etrovné z dévodu uzav-
retia Skoly, predskolského zariadenia
alebo zariadenia socialnych sluzieb.

e V Ziadosti vyplnite Cast A. a vyplnite
a podpiSete ,,Vyhlasenie poistenca“ na
druhej strane tlaciva.

e Ziadost date potvrdit v asti B. skole,
Skolke ¢i detskym jasliam, ktoré vase
dieta navstevuje. Prislusné zariadenie
potvrdi obdobie, v ktorom je uzavreté.
e Ak na Ziadosti v asti B. nebol potvr-
deny daj, dokedy je Skola, Skolka Ci
detské jasle uzavreté, narok na vyplatu

oSetrovného je podmieneny zaslanim
tlac¢iva Oznamenie o zmene skutocnos-
ti ovplyviiujiicich narok na oSetrovné z
dévodu uzavretia Skoly, predskolské-
ho zariadenia, zariadenia socialnych
sluzieb, v ktorom vam prislusné za-
riadenie potvrdi datum, dokedy bolo
uzavreté. Vy vyplnite a podpiSete cast
A oznamenia. Tlacivo je dostupné na
webovej stranke Socidlnej poistovne
alebo vam ho poskytne Socialna pois-
tovna. ,,Tymto tla¢ivom moZete nahla-
sit aj iné zmeny, ktoré nastali od poda-
nia Ziadosti — ¢i ste pocas poskytovania
starostlivosti poberali mzdu, nahradu
mzdy, od zamestnavatela, alebo moZze-
te nahlasit prerusenie, ukoncenie sta-
rostlivosti o dieta, pripadne iné zmeny
ovplyviiujiice narok na oSetrovné,” pri-
bliZuje Socialna poistoviia.

¢ Ak ste zamestnanec, Ziadost dajte po-
tvrdit aj svojmu zamestnavatelovi.

e Ziadost doructe pobocke Socialnej
poistovne prislusnej podla: sidla za-
mestnavatela, ak ste zamestnancom,
sidla posledného zamestnavatela, ak
ste zamestnancom v ochrannej lehote,
miesta vasho trvalého pobytu, ak ste
SZCO alebo DNPO.

»Pripominame, 7e narok na oSet-
rovné nevznikne, ak oSetrujiica osoba
uZ pobera int davku nemocenského
poistenia — teda napriklad nemocen-
ské alebo materské,” pripomina Social-
na poistovia.

»ren

PARTIA

SIKOUNYCH ORRVCOV

SA PONUKA NA'W'STAVBY RpDINNVCH DOMOV
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

MALOVANIE
STIERKOVANIE
- SADROKARTON
= REKONSTRUKCI
 ZATEPLOVANIE

info: 0911 866 130_

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

CHCETE PREDAT DOM, BYT,
POZEMOK NA ORAVE?
Aj pre Vas mame kupujtcich
PROFESIONAL V REALITACH

0911288 853

www.haloreality.sk/ploransky

24-0038

HY DRO-IMSTAL
GROUP

. Ekohrdsok ~

PREMIUM T

ul. Krotka 4, 34480 Jablon
hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 2394

balen polskg (Cierny)  d

A1 E_elety: L
PLATINUM
;bcﬁ s_‘lizyonf (let

i

ka, Polsko
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

akomin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0022

24-0023

Dovezieme.
Vylozime s hydraulikou.

info: 0908 241 937

24-0040
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Nezabudajme na jaémenné krapy

Pouzivate v kuchyni ja¢menné kri-
py? Ak nie, pouvaZujte o ich zara-
deni do vasho jedalnicka. NielenZe
majia vela priaznivych Gc¢inkov na
nase zdravie, ale aj velmi dobre
chutia.

Ja¢menné Kkriipy m6zeme pripravit
na mnoho spésobov a velmi dobre chu-
tia v slanych aj sladkych jedlach. Kon-
zumovat ich méZeme vo forme kase,
ktor( si méZeme osladit medom a dopl-
nit ovocim a orieSkami, pripravit z nich
moZeme tiez chutné rizoto, ¢i pridavat
ich do polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kupite ja¢menné kripy
roznych velkosti. Zvy€ajne to najdete
uvedené na obale. Cim sii kriipy men-
Sie, tym skor sa uvaria.

Zeleninova polievka
s jacmennymi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
kripy stredné, 1 hrnéek mrkva na-
krajana na kocky alebo strithana, 1/2
hrnc¢eka petrzlen nakrajany na kocky
alebo strithany, 1/2 hrnfeka Cervena
SosSovica, 2 polievkové lyZice repkovy
olej, 1 cibula, sol, mleta cervena papri-

ka, drvena rasca

Postup: Krtpy preberieme, premyje-
me, scedime a varime v hrnci s vodou
40 mintt.

Zatial si umyjeme zeleninu, oCistime
ju a nakrajame na drobné kocky, pri-
padne postrithame. SoSovicu preberie-
me, premyjeme a scedime.

Na oleji oprazime nadrobno nakra-
jant cibulku do sklovita. Pridame ze-
leninu a restujeme 5 mintt. Polievku
dochutime solou, mletou ¢ervenou
paprikou a drvenou rascou, pridame
Cervend SoSovicu, predvarené kripy aj
s vodou, v ktorej sa varili, podla potre-
by prilejeme dal$iu vodu a varime do
makka — pribliZne 15 aZ 20 minfit.

Pri podavani mdZeme posypat nase-
kanou petrzlenovou viiatou.

L 0 y -

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

27. februara 1933

bol zalozeny pozZiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory
vyuZili nacisti na zatykanie komunistov

Vyrocia a udalosti

J

/*_\\SPOJENA SKOLA

DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

STUDUJ NA NASOM

BILINGVALNOM GYMNAZIU

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v Skolskom roku 2024/2025 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatdra + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

SANITAR
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

externé (veéerné) Studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. marca 2024
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2024

TN 0326519810 [ studiine@szstnsk | www.szstnsk |

Vyrobca peliet PILSKA s.r.o0.

46-0027

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

B v SKOLSKOM ROKU 2024/2025

OTVARAME DVE TRIEDY DATUMOV na

POMNIKOCH
. = PRIAMONA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

B 0944 229 001

STAVEBNE PRACE

KUPELNE,
OBKLADY, DLAZBY
Bytove jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,

Tel: 0951 387 690

I NEMECKY JAZYK, GEOGRAFIA,
DEJEPIS A MATEMATIKA VYUCOVANE
GYMNAZIALNYMI UCITELMI Z NEMECKA

77-0004

Il SLOVENSKE A] NEMECKE
MATURITNE VYSVEDCENIE

Bl TERMIiN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC 2024

PODLA INEKO SME I}llAJLEPglE GYMNAZIUM
V POPRADE AV PRESOVSKOM KRAJI

|
240019

www.krtkovanieorava.sk

Toaleta, drez,
streSny zvod?

arov

18 tyZimladky}

o an A
brojlerove kuriatka

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

w=illl / krtkovanie orava a liptov MONITORING
K1 / krtkovanie banik ,

* opilovanie kon
¢ redukcia stromov

WW-w.allilullo.sk'i’ 0917 578 839

59-0019

0905 219 486
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SLUZBY

DOKONCOVACIE
INTERIEROVE PRACE SORTIMENTOM

=Pl =

AL

)/"

STAVEBNE PRACE . 3 ,
KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY Te p = ln = c 2 rp a d la

Bytové jadra, stierkovanie,

lovanie, bezbariérové kupelne, .
L T Fotovoltika
FUKANE I1ZOLACIE ~)

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE -
« STRESNA KRYTINA .
.+ KROVY .

« VYMENA STRIECH -

tel.; +48 889-388-484 . PREDAJNA S

v OBKLADY v KUPELNE >
v DLAZBY v BYTOVEJADRA v SADROKARTONY KOZMETIKY A NABYTKU.
v REKONSTRUKCIE v MALOVANIE TECHNOLOGIOU AIRLESS BN

e -
(0 0950 577 943 :
[N
_STRECHY A KROVY ﬁ §
:_'R'géfi-zda’_cia-novx'(ch striech, obnova . e &

==aTrekonstrukcia starych striech.

* Cenova poqr:twnadka zdarma WWW.hair'SalonS.Sk

1. marca 1992

Andrzej
Kasperek

hair & salon

KOMPLETNYM

/ MALIARSKE PRACE KADERNICKYCH POMOCOK, L

)07 825 631

0903 874 784 Oravicka 614/14, 028 01 Trstend
¥\

24-0062

Statna dotacia

\ az 4370 €

®

montaz, servis a zaruka

24-0019

vyroba a predajna NiZna na Orave

Vyrocia a udalosti

Moslimovia a Chorvati sa v referende vy- 0948 106 722 www.ime.sk

| jadrili za nezavislost Bosny a Hercegoviny

24-0008

OBHLIADKA
KOMINOV

FRZO\IANIE, VLOZKOVANIEIKOMiNOV '

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

T« Prestavby nadstresnych asti kominov B M EATALL
~ «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

.+ MontdZ zrealizujeme za jeden den

ZDARMA " 9904 157 144, 0903 874 784

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ILAVA

na material

e

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere

3 | Zaluzie, rolety, sietky / plissé / gardZové brdny / parapety
« - - g

86-0012

©
Il
S
<
<
S

PNEUSERVI:
STOLARSKE PRACE AUTOSERV“

SCHODY A DVERE Z I\/IASWU » vymena oleja
VSTAVANE SKRINE A NARYTOK » priprava na STK
» diagnostika
. » oprava bfzd
e » vyvaranie a iné
{ © 0908 38 36 39 © 0903 765 377 Ul Grunanska 1132, Rabta s
AN > g
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Vyznamny objav z Cambridge: prielom v boji proti mocovej inkontinencii

Bol to skutocny Sok. 173 ucastniciek prvych
testov nového objavu Maxa Randalla nemohlo

uverit tomu, co videli.

0 30 dnoch testovania sa

zeny Uplne zbavili problé-

mu inkontinencie mocu.
Podarilo sa im to bez inej metody
a dodatocného cvicenia. Spek-
takularna metdda je podla idajov
97%-ne efektivna.

To znamen4, ze Gcastnicky tiplne
prekonali stresovii inkontinenciu
mocu a problém sa prestal vyskyto-
vat aj pri velkej namahe. Znizili tlak
na mocovu trubicu a zmensili frek-
venciu navstev toalety o 93%. Elimi-
novali citlivost mocového mechura,
vdaka ¢omu sa 4-krat predizila doba
medzi mocCenim. Posilnili tiez sva-
ly panvového dna, ¢o im umoznilo
vydrzat 10-krat dlhsie s plnym mo-
covym mechiirom

Pre priemerného
cloveka sa to
zda nemozné

Priemerny clovek si bude mysliet,
Ze to nie je mozné. Z vedeckého
hladiska vsak ide o normélne rege-
neracné schopnosti, ktoré ma kazdé

Slabé svaly kontrolujuce
mocovu trubicu

PRED zahajenim kuary

Hlavnou pri¢inou inkontinencie mocu je
oslabenie svalov panvového dna. Biostimu-
laéna metéda Maxa Randalla Vam ich umoz-
nuje posilnovat’ prirodzenym spésobom.
Vlavo mocovy mechur s oslabenymi svalmi
panvového dna, vpravo spravne pracujice
svaly po kure prof. Randalla.

Silné svaly kontrolujlce
mocovU trubicu

PO zahajeni kury

ludské telo. Musite len vediet, ako
ho stimulovat. ,Objavili sme urcité

Vysvetlujeme:

Mnoho ludi mylne veri, Ze mocovd
inkontinencia je obvykle Zensky
problém. Ano, u Zien sa to deje
dvakrdt CastejSie, ale plati to aj pre
muZov! Okrem toho mnoho ludi nie
je schopnych identifikovat priciny
ochorenia. Nevedia vSak, Ze osla-
bené svaly panvového dna st zod-
povedné za mocovu inkontinenciu.
Chori,namiesto pomoci, dostdvajd...
vitaminy a zostdvaju s prazdymi ru-
kami. A to je chyba, pretoZe v tejto
situdcii musite konat rychlo! Ne-
moZete nekonecne Cakat, pretoZe
problém sa len zhorsi.

prirodné ucinné latky, ktoré posobia
na nanocelularnej trovni. Onesko-
rujt delenie telomér v bunkéch. Vy-
sledkom je, ze bunky starnd viac nez
9-krat pomalsie. Telo sa zacina vra-
cat do svojej pévodnej formy, pracu-
je na plné obratky (ako v mladosti)
a automaticky eliminuje problém
mocovej inkontinen-
cie. Tieto ucinné lat-
ky st schopné posil-
nit svaly panvového
dna o 50% a 4-krat
znizit citlivost mo-
cového mechira na
nanoceluldrnej Grov-
ni, vdaka comu je mo-
Cové inkontinencia
inhibovana priblizne
po 4 tyzdnoch kary.
Aby bola metéda
pristupna vsetkym,
uviedli sme ju vo for-
me aktivnych, biosti-
mulacnych tabliet*.

X

,Sok a frustracia”

ho zdravia’.

Kura Randalla
vstupuje na trh

Formula v podobe biostimulacnych
tabliet sa stala velmi populdrnou
po celej Eurépe. Na Slovensku je
k dispozicii iba prostrednictvom
telefonického predaja (neda sa
kapit v obchodoch). Technolbgia

,Prekonala som hanbu!

,Poslednych 10 rokov som mala problém s mocovou inkonti-
nenciou. Bola to hroznd hanba. Prislo aZ k tomu, Ze som sa
bdla ist von. Kychnutie mohlo spésobit, ze méj mocovy mechur
nevydrzi. Metéda Maxa Randalla spadla z neba. Uz prvy deri
som pocitila, ako sa mocovy mechur ukludriuje, citim sa volhejsia
a sebavedomejsia. Po tyzdni sa skoncili problémy s tinikom mocu,
a kazdy dalsi deri som mohla vydrzat dlhsie a dlhsie bez chodenia na

toaletu. Konecne sa nemusim hanbit.

,Necakal som, e sa mi to stane. Zijem zdravo, nefaj-
¢im, moja vdha je normdlna - a napriek tomu som
stratil kontrolu nad mocovym mechturom. Na nohavi-
ciach boli skvrny, strasne som sa hanbil! Chcel som s
tym ¢o najskor urobit poriadok. Zacal som hladat a nasiel
som biostimulacné tabletky. Po 48 hodindch pouZivania

som videl prvé vysledky. Za 2 tyzdne som na problém zabudol!*

»Prestala som vstavat v noci!

JZivot zatina na déchodku? Méj zacal koncit. Neviem,
ako dlho by som vydrzala v tomto stave. Nastastie som
nasla tieto biostimulacné pilulky - svetlo na konci tune-
la pre vsetkych, ktori uz stratili nddej na zlepSenie svoj-

SPECIALNA ZLAVA PRE
PRVYCH 100 LUDI!

+1at0 metoéda moze odstranit 97%
priéin inkontinencie mocu, upine
vyriesSi problém za 4 tyzdne”

'”

Julia (43 rokov), Puchov

Ladislav (64 rokov), Malacky

'”

Barbora (71 rokov), Michalovce

vyroby pripravku nie je lacnd, ale
vdaka Specialnej akcii ho moéze
obmedzeny pocet ludi kapit az
0 100% lacnejsie. Objednavanie je
bezpecné, pretoze nemusite platit
vopred - az ked obdrzite balicek.
Pocet balickov je obmedzeny, roz-
hoduje poradie ziadosti.

Prvych 100 ludi, ktori nam zavolaji do 01.03.2024,
ma narok na $pecialnu zlavu, vdaka ktorej ziskaju pripravok

Randalla len ZADARMO!

Zavolaj te.02/77 277 311

Pon-Pia: 8:00- 20 00, So-Ne: 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

OR24-08 strana 6
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LATEPLOVANIE RD OMIETKY STRO)OVE 0904 845 444
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FREZOVANIE

IFRE;OVANE S

I.AVA
! na matenal 3 5 %

.I.IKVIDACIA :

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH
0910 336 600 - 0905 655 414 'm

500€
| 1

Nastupny bonus-

Hilie

Ak ste:

Manuéline zru¢ny
Mite:

Technické myslenie

Pridajte sa k nam do timu v Namestove ako

Technik Gdriby/nastavovat liniek

+421917 917 577
praca@mahle.com

(ZLTE
SADBOVE

A KONZUMNE
ZEMIAKY

44 CIBULA
Viac info:

Dovoz do 24h.
Susené drevo

0907 727 203

0915 988 336 W 0905 400 035 za priplatok.
D d 100kg |. .
oprza;:;M A 9 oravsko@regionpress.sk

RN S i = T

"OBNOVA PLECHOVEJ | Bimuriexs.r.o.
'A ETERNITOVEJ STREC Hm\\m

-odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

a dlhorocne skiisenosti

=y 7rAVApre SEiORE
- senioroV_§ V ) R
Bltuﬂexroznava@gmall com

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778

SERIGZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989
-50% SPISUJEME OBJEDNAVKY
na vietky P°m“'ky

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

{
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Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

56-0008

CERTIFIKAT ENplus
VYROBENE 20 100% »@\k

BUKOVYCH PILIN, 1

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIhd doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie

BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY

CERTIFIKAT ENplusA1

0902 066 166
DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME

g

xone

27-0057
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Pocet volani na 112 stapol

Na Slovensku funguje osem koor-
dinacnych stredisk integrovaného
zachranného systému (KS 1ZS), kto-
ré zabezpecuji prijem a odozvu na
tiesnové volania 24 hodin denne.
V roku 2023 na 112-ke zaznamenali
spolu 994 182 volani. V porovnani s
rokom 2022 sa obyvatelia Slovenska
obracali na linku 112 CastejSie, pri-
¢om pocet volani narastol o viac ako
90 000 pripadov.

Cislo 112 slaiZi pre stavy tiesne -
»Pripominame, Ze Cislo 112 slazi pre
stavy tiesne, ked je bezprostredne
ohrozeny Zivot, zdravie, majetok ale-
bo Zivotné prostredie a postihnuty je
odkazany na poskytnutie pomoci. Aby
sa pomoc dostala na miesto udalosti
vzdy vcas ku kazdému, kto ju potrebu-
je, je dolezité Cislo 112 si nielen pama-
tat, ale aj spravne pouzivat,” uviedlo v
tejto stvislosti Ministerstvo vniitra SR
a doplnilo, Ze na Slovensku boli vlani
bez realnej udalosti takmer dve patiny
volani, konkrétne 388 947. ,,Najvacsi
pocet neopravnenych volani evidu-
jeme v PreSovskom kraji, najmenej v
Zilinskom kraji. I5lo najmé o pripady,
ked obcania zavolali omylom pripadne
po vytocent ¢isla 112 ostali ticho. Dalej
volali, aj ked neboli v tiestiovej situacii,
ale sa chceli napriklad len porozpravat
¢i hladali informacie. Zaznamenali
sme aj volania deti, ktoré si vytoCenim
tiestiovej linky kratili ¢as, ale aj imy-

selné zneuzitia Cisla 112,“ ozrejmil re-
zort vnltra.

NajvytazZenejsie boli KoSice - Naj-
viac vytazené bolo vlani KS IZS KoSice
(181 478 volani). Nasleduje PreSov (160
480), Bratislava (144 960), Banska Bys-
trica (122 979). Za nimi st KS IZS Nitra
(108 059), Zilina (97 496), Trnava (93
238). Najmenej volani eviduje KS IZS
Trencin (85 492). Najviac hovorov pri-
chadzalo na ¢islo 112 v sobotu, najme-
nej v stredu.

Sluzba SMS 112 a e-Call - Jedine
Cislo 112 je mozné kontaktovat okrem
volania aj prostrednictvom SMS a cez
systém eCall vo vozidlach. V roku 2023
bolo na linke 112 prijatych 15 322 texto-
vych sprav SMS, sluzba je urcena naj-
ma na privolanie pomoci pre sluchovo
znevyhodnenych alebo osoby, ktoré
nemdzu volat. Operatori tieZ prijali 5
543 manualnych volani e-Call z auto-
mobilov vybavenych touto palubnou
jednotkou a 1 055 automatickych volani
e-Call pri narazoch, ked automobil sam
odosle datova vetu s Gdajmi o polohe,
type vozidla, smere jazdy a pocte pasa-
Zierov na koordinacné stredisko integ-
rovaného zachranného systému.

Tento rok 1. jilla oslavime 21 rokov
od zavedenia ¢isla 112 na Slovensku.

»ren

© TVRDOSIN vojtazzakovs 635,

pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

p <
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky « hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

STAV

S TRADICIOU

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE

AKOV POLSKU

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

www.slovarkiaskins.sk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena koZi sa moéze menit.

Vykup krélik s lie¢civom, nosnice,

. 1 brojlery a kacice, bazant,

sa opakuje kazdé LUl ovce, kozy, osipané, husi,
3 tyzdne 0d 27.2.2024 EONIOAY

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
5.3.,26.3.,16.4.,7.5.,
28.5., 18.6.,9.7., 20.8. 2024

Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba ..... 13,50 hod.
SvosoV.....cccc... 9,15hod. Istebné.......... 14,05 hod.
Hubova........... 9,30 hod. Parnica.......... 14,20 hod.
Cernova-Coop ...... 9,45 hod. Zaskov .......... 14,35 hod.
Likavka.......... 10,00 hod. Zazriva-Coop...... 15,00 hod.

VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

OR24-08 strana

Valasska Dubova.. 10,20 hod.
Komjatna........ 10,40 hod.
Jasenova ........ 11,00 hod.
Vysny Kubin...... 11,15 hod.
Lestiny.......... 11,30 hod.
Bziny............ 12,00 hod.
Oravsky Podzamok 12,25 hod.
Dolna Lehota-Coop 12,40 hod.
Horna Lehota .... 12,55 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod.
Veliéna .......... 13,35 hod.

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

Terchova-Lidl ..... 15,20 hod.
Bela-Coop «....... 15,35 hod.
Dolna Tizina...... 15,50 hod.
Straza-kaplnka . ... 16,05 hod.
Krasnany-ndmestie. 16,20 hod.
Varin............ 16,35 hod.
Mojs ............ 16,50 hod.
Gbelany ......... 17,05 hod.
Nededza......... 17,20 hod.
Teplicka-Coop..... 17,35 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti
alebo pred Obecnym tradom 10 mintit <<

8
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LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

Lo
3 LERARE
gy s

et

NOVA karta vyhod!

NAJLEPSI vernosTNY
PROGRAM V MESTE

Ziskavajte SX viac bodov
na vernostnu kartu

Moznost uplatnit' si body na celé
portfolio lekarne®

@ Okrem uz zI'avneného sortimentu.

& Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhrédzaného zdravotnou poistoviiou a nakupe vol'nopredajného sortimentu st uvedené vo Vieobecnych podmient

LEKAREN

Sv; Michala

)

-~

Maximalne vyhody pre Vase zdravie

Darcéek k Vasmu sviatku -
vynimoc¢nd narodeninova zl'ava
az 20%

Lieky zadarmo alebo

s maximalnou zlavou na recept®

h\/
hV

Sv. Michala v lekérni alebo na

www.lekarensvmichal.sk. Maximélna zI'ava z doplatku za liek iastocne uhrédzany na zéklade iajep

|
Y

Limit spoluiGasti Vadej zdravotnej poistovne

d v stlade s § 89 zdkona ¢. 363/2011 Z. z. Zmena akcii vyhradend. ZI'avy sa nekumuluju.

Do nas8ich lekarni
si pridete po lieky

LSV
v L ]

nadr:‘-.-'m:l

Lieky zadarmo
alebo
8 maximéalnou
ZLLAVOU

na recept
<)

+

>

pohotovostnd
lekareii na ORAVE

Lekaref Sv. Michala 2. @ Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO

% LEKAREN
Sv; Michala

Marimdine ihody re vase e

Lekaref Sv. Michalal. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 @ info@lekarensvmichala.sk

USETRITE
CO NAJVIAC

® 0910901700 @ www.lekarensvmichal.sk

OR24-08 strana
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PrinaSame odporiacania, ako zvladnut osamelost

Osamelost moze ovplyvnif nase zdravie

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva ((VZ) SR upozoriiujii na potrebu
budovania si kvalitnych medziludskych
vztahov, pretoZe tie vplyvajii na nase
dusevné aj fyzické zdravie. Socialne od-
licenie a osamelost postihuje ludi vset-
kych vekovych kategorii a na celom sve-
te. Podla odhadov WHO celi socialnemu
odliiceniu jeden zo Styroch starSich ludi.
V pripade adolescentov sa odhaduje, Ze
osamelost zaziva pit aZ patnast percent.

,Ludia, ktori maji silné a kvalitné vzta-
hy, bjvaji menej nachylni k tzkosti ¢i k
riziku rozvoja depresie a lepSie sa vyrovna-
vajl so stresom. Okrem toho, dobré vztahy
mozu pomoct pri zvladdani zdravotnjch
problémov a zlepsit celkovi kvalitu Zivota,“
hovoria Odbornici z UVZ SR a dodéavajt, Ze
pocit osamelosti sa u ¢loveka rozvija, pokial
nie je dlhodobo napliiana potreba socializa-
cie, pricom sa moze vyskytnat v akejkolvek
etape Iudského Zivota. Ovplyvnit to moze
viacero faktorov, ako napriklad strata hliz-
kej osoby, nedostatok socidlnych kontaktov,
Zivotné zmeny, ako sit napriklad odstahova-
nie sa do iného mesta ¢i krajiny, zmena za-
mestnania, pripadne chronické ochorenie.

Osamelost moZe vplyvat na zdravie
Osamelost a socialne odlacenie sa spa-
ja s viacerymi rizikami, ako st napriklad:

zvySenie hladiny stresovych horménov,
zniZenie kvality spanku, zvySené riziko
rozvoja depresie, zvySené riziko vzniku
kognitivnych poriich - napriklad poruchy
pamdte, zvySené riziko rozvoja niektorjch
chronickych ochoreni - pri¢inou moéze byt
chronicky stres, ktory moZe mat negativ-
ny vplyv na zdravie srdca a ciev, pripadne
moze osamelost viest k zhorSeniu zdravych
navykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajcenie, nedostatok pohybu, ktoré st rizi-
kovymi faktormi pre vznik kardiovaskular-
nych ochoreni.

Odporiicania odbornikov
pri zvladani osamelosti

o Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy poméze pritomnost niekoho, o
koho sa moZete ,,opriet*, Porozpravajte sa s
niekym, komu doverujete o tom, ako sa ci-
tite. Hovorit o svojich pocitoch sa méze zdat
sklucujtce, ale mbzZe vam pomdct uvedomit
si, Ze nie ste sami.

¢ Zapojte sa do komunitnych aktivit
vo svojom okoli - MoZete sa venovat ¢in-
nostiam, ktoré mate radi a zaroven spoznat
novych ludi, pom6ze vam to prekonat po-
city osamelosti. Vyhladajte vo svojom okoli
komunity a skupiny, ktoré sa venuji rovna-
kym zalubam, alebo sa naopak odhodlajte
vyskasat Gplne novi aktivitu.

o Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa

do dobrovolnickej aktivity vo svojej komuni-
te, dobro¢inné aktivity vim mdzu prinasat
pocity uspokojenia a naplnenia. Zaroven
moZete spoznat novych ludi, ziskat nové
kontakty, novych priatelov a zarovenl aj
nové skdisenosti.

¢ Naplanujte si na kazdy den aktivitu,
na ktori sa budete tesit - Nemusi ist o ni¢
zloZité ¢i naro¢né, postacia aj drobné zdroje
radosti ako st prechadzka, $portové aktivi-
ty, Citanie knihy, malovanie, pisanie den-
nika, pripadne kurzy cvicenia, tanca aleho
kreativne kurzy.

e Travte viac ¢asu v prirode - Pobyt v
prirode upokojuje a prechadzky v prirode
aj v mestskom parku dokazu zvysit pocit
pohody a zlepsit naladu. MoZete stretniit
novych Iudi, prehodit par slov, usmiat sa.
Prinosny je aj samotny pohyb a pobyt na
Cerstvom vzduchu a slnku.

e Zostarite v kontakte s inymi Iudmi
- Zostarite v kontakte s ludmi, na ktorjch
sa dokéazZete spolahniit, ktorym moZete do-
verovat, a ktorych viete v pripade potreby
poZiadat o pomoc. Nezabudnite, ze psy-
chicka pohoda a duSevné zdravie nestvisi s
poctom priatelov, ale s kvalitou vzajomnych
vztahov.

o Starajte sa o svoje zdravie - Nezabud-
nite sa starat o seba, o svoje zdravie. Jedzte
potraviny bohaté na Ziviny, snazte sa jest
o najviac Cerstvého ovocia a zeleniny, ce-

[lustracné foto.
zdroj foto ua_Bob_Dmyt_ua pixabay
lozrnnych vyrobkov a hielkovin. Vyhnite
sa potravindm s vysokym obsahom tuku
a cukru. Nezabudnite na pravidelnd pohy-
bovl aktivitu a tieZ na dostatok kvalitného
spanku.
¢ Hladajte pomoc - Nehojte sa vyhladat
pomoc psycholéga alebo psychoterapeuta,
ktory vam pomoZe zvladnut vaSe pocity
osamelosti. Ak potrebujete okamzitti po-
moc, obratte sa na linky pomoci.
Informdcie poskytol UVZ SR / Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2v1

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Sl TG

g drr

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N J
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SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Obcianska

‘VYKup | {CENOVAYSTHRIEGH

R e [l ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,  # fis &
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

riadkova inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam posilovac riade-
nia Technometra pre Zetor
6748. Tel. 0908075400

02 AUT0-MOTO / iné
»KUPIM star motorky a ba-

betty aj diely te.0940 086 SBS GUARDING s. r. o.

41
prijme straznikov na obchodnt prevadzku
08 STAVBA v Dolnom Kubine (Lidl, Kaufland)

»Kipim haki leSenie. tel. .
Nastup ihned. POS NUTNY

- 0948 219 522 « zuzana.horvathova @ guarding.sk 0907 727 203 P n Il M E M E
10 ZAHRADA A ZVERINEC

wKipim KRALICEE, ovtie, ko- (79 " imarea 2007 Vyrotia a udalosti U PRATOVAG KU NA TPP

zie, i>cie KOZ 090530531 | \uhiich delaboraéného skladu v Novakoch po ktorom zostal na 7,5 hod. zmena - na éistiace a upratovacie prace
11 HOBBY A SPORT mieste delaboracnej haly 20-metrovy krater vo vyrobnom podniku (Dolny Kubin).
Praca na doobedné a poobedné upratovanie.

kasmirové sukne, ;
Satky BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytin
20908 627 952 . ) krytiny

=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

77-0013
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43-0019

09 DOMACNOST

96-0008

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

Y 4 -
te decoreum.sk MZDA 730 € MESACNE / BRUTTO
Nakup BlizSie informacie na tel.c.: 0917 939 311

47-0006

vyhodne Rty )
vo vybranych
E-shopoch

14 ROINE / iné

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

SADROKARTONISTOV
decoreum.sk MURAROV

Vyuzite kod: OBKLADACOV

ALBERO PLASTOVA AT

OPLATISA | srouckastovd * na rekonstrukcie

et budov, domov

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (1)
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom - (+) 4059 @ 0901
EUR

kosiku e-shopu.
Starite sa sii¢astou nasho MAHLE timu Namestovo a ziskajte

Ponukame prdcu na plny pracovny uvéizok do kmeriového stavu vo vyrobnom zévode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL
THERMAL SYSTEMS v Ndmestove.
Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. ¢: +421 917 982 076 alebo e-mailom na praca@mahle. com

-
Jﬁ-‘:
e -

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

megzera gisl:.rubrilliy Za mestnancom pon u ka me: VYROBNY ROBOTNIK - mxiaod 1050 € brutto mesaéne vratane
e variabilnej zloZky a priplatkov za noénu zmenu

Priklad: stabilna préca v zahrani¢nej automobilovej spolo¢nosti

RP XOR 12 Predam kocik, 13. plat

0987 654 321. 14. plat (letna odmena)

zlozky a priplatkov za noénd zmenu

nastupny bonus 500Eur

variabilna zlozka mzdy (max. 10% mzdy)

prispevok na doplnkové dochodkové sporenie

prispevok pri Zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe
prispevok zo socidlneho fondu na regenerdciu, Sport, kultdru —
dni zdravia TECHNIK UDRZBY - mzdaod 1250€ brutto mesaéne vratane

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. NIt iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac

i ol o et ZASOBOVAE/SKLADNIK - s 04 1100€ brutto messtne uitane
inzerovat. ! variabilnej zlozky a priplatkov za no&nt zmenu®

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
Vlna,Ch' OR Z,ame,nte 2 Skrathu Firma MAHLE BEHR produkuje chladi¢e vyfukovych plynov (EGR), olejové chladice a chladice batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvéranie, vakuové spajkovanie a montaz
novin, ktoru najdete v tlraZL chladi¢ov. V Namestove posobi od roku 2011.

Sluibu PlatbaMObilOm_sk te[h- Nové spoloénost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zacala svoju ¢innost v Namestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spajkovanie a Gpravu hlinika, robotické spajkovanie
niCky Zabezpeﬁuje ELET s.ro. a samotnd montaz chladicov &i klimatizacnych jednotiek pre poprednych vyrobcov uzitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnu dopravu, agrarnej &i tazkej manipulacnej techniky.
, 5.0,

OPERATOR ZVARANIA . s 011350 € brutto mesaéne vratane
variabilnej zloZky a priplatkov za noénii zmenu

prispevok na stravovanie variabilnej zloZky*

bonus za odpracované roky

moznost kariérneho rastu TECHNIK LABORATORIA - mz odf 1100€ hrutto mesagne vrétane
pracav 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke variabilnej zlozky*

SN N N N N N N N N N NN

65-015
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?(' rodinné

‘qb domy
450

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov
1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
$xVxD \
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

VYKUP OBRAZOV

Nezdlezi na veku ani stave,

Zhody trofeje i celé radi obohatime nasu zbierku.
’

polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1.a 2. SV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

Kontaktu;te nés a dohodnlte si
bezplatni prehliadku a odhad.
0949 614 787
www.kupujemeobrazy.sk

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

Eitajte NG5

OR24-08 strana

' PONUKA

MOBILITA
DOMA ZA CENU

L 2023!

65-001

i
Zavolajte zadarmo
0800 162 162
www.stannah.sk

-
|

V&3 partner pre stolickové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah
meni vas zivot.

Stannah

|;‘
It Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

Kampari plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.
Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

05-0022

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

© 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

66-81
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