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Nebojme sa byt sami

V uplynuljch diioch som pre celo-
slovenski siet naSich regionalnych
tyzdennikov pripravovala ¢lanok o
osamelosti ajej moZnom negativnom
vplyve na nase zdravie. Hoci osame-
lost a tieZ samota v nas zvycajne vy-
volavaji negativne emdcie, v pripade
tej druhej menovanej tomu nemusi
byt vidy tak.

My ludia sme spolocenské tvory, a
tak k svojmu Zivotu prirodzene potrebu-
jeme pritomnost inych ludi. Mat s kym
zdielat naSe pocity, viest rozhovory o
rozlicnych témach, diskutovat ¢i smiat
sa, je pre nas priam bytostne dolezité. Ak
mame nedostatok kvalitnych vztahov a
socialnych kontaktov, tak sa skutotne
moZu dostavit neprijemné pocity smat-
ku, odlicenia, prazdnoty a spolu s nimi
aj osamelosti, co méze mat na nas velmi
negativny vplyv.

Na druhej strane vsak treba pove-
dat, Ze v dneSnom uponahlanom svete,
v ktorom mame rozlicnymi aktivitami

vyplnend takmer kazd( minatu dia,
nam nezostava prilis vela Casu a prilezi-
tosti na zamyslenie sa nad vecami okolo
nas. A preto je celkom prirodzené, ba
dokonca Castokrat aj velmi Ziadtce, zo-
trvat nejaky ¢as osamote a mat tak pri-
lezitost lepSie spoznavat samych seba,
viac si nactvat a porozumiet.

Najst si kazdy den chvilku pre seba
a odsunat nabok vsetky povinnosti
moze pre nas predstavovat velmi vzacne
a dolezité chvile, ktoré ndm umoznia sa
troSku stiSit, upokojit sa, oddychnut si,
ziskat odstup aj nov( energiu. Vdaka
tomu si mézeme lahSie utrie-
dit myslienky, zamysliet
sa nad svojimi ¢inmi, pre-
mysliet si dalSie kroky,
stanovit si nové ciele,
ale aj uvedomit si, ¢o
nam dany den dal,
za Co mobzeme byt
vdacnia aké stinase
dalSie ocakavania.
» Rendta Kopacova, redaktorka
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PONUKA STAVEBNYCH

« prerabky bytov a domov
« sadrokartén, malovanie
« bytové jadra

» murarske, buracie, vodarenské
« elektrikarske prace
 rovné strechy FATRAFOL

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a ceno&é ponuka na mieste

0905 66 22 29
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0905 719 148
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\ ) ° FREZOVANIE [deissl ]

*VLOZKOVANIE
\ / «CISTENIE A KONTROLA
™ = “  «ODDECHTOVANIE

0904 947 422

47-039

BRIGADA

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
Sl DORUCOVATELOV

www.cromwell.sk

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

stredisko

DREVOVYROBA

ponuka stavebné rezivo:

——

SO, & mo.
* Hranoly ¢ FoSne
* Dosky - Stresné laty
e Komplet krovy podla
projektovej dokumentacie

Priemyselna ¢.14, Prievidza,
kontakt: 0915 995 785

\
13-0061

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

(X]

Montiz | Predmontaz

DOPRAVA
BB )\ DARMO!

Rozne typy sklenikov
Rozne dlzky a Sirky

0915 516 672

S| DOMACU URODU!

24-0035

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme
az k Védm domov
« Pracujete v mieste bydliska
» Rozsah pracovného ¢asu
je len na vzdjomnej dohode
« Cas na prdcu pocas dia
si zadelujete sami
e Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

O +421918 348124 X pobocka.trencin@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvazok - zékladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac
alebo
Préca na 174 dvazok - zékladnd zlozka mzdy 187,50 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, kforej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.
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Vratme knihy do skol

Odstartovala siitaz Vratme knihy do
$kol, ktora motivuje deti Citat aj pisat.

Materské, zakladné a stredné skoly
na celom Slovensku maji prileZitost sa
zapojit do 12. ro¢nika obl{ibenej Citatel-
skej sttaze Vratme knihy do Skol. Jej
hlavnym cielom je motivovat deti k ¢i-
taniu knih. Novinkou aktualneho roc-
nika je stitaZ v pisani mikropoviedok.

AKko sa zapojit?

Do stitaZe sa da zapojit jednoducho.
Staci si precitat lubovolna knihu a v
pripade Ziakov II. stupna zakladnych
kol a Ziakov strednych kol zaslat text
v rozsahu 0,5 az 2 normostrany, v kto-
rom sttaZiaci popiSe, preco si konkrét-
nu knihu zvolil a ¢o mu jej precitanie
prinieslo. Skolkari nakreslia obrazok s
pomocou ucitela ¢i rodi¢a. Ziaci I. stup-
na zédkladnych 8§kél mdzu poslat bud
text, obrazok alebo oboje. V siitazi sa
neposudzuje literarna kvalita prispev-
kov, ddlezité je Citat. Z dorucenych pri-
spevkov sa vitazi pre jednotlivé katego-
rie urcuji Zrebovanim.

Stataz o ceny

Uzavierka stitaZe je 1. aprila 2024. Si-
taZiaci méZu ziskat mnoZzstvo zaujima-
vych cien. Ocenena bude aj najaktiv-
nejsia skola ako aj Knizni anjeli, ktori
vedt mladez k literatiire. Na t{ito cenu
navrhuji Studenti knihovnika, ucitela
slovenského jazyka Ci vychovavatela,

ktory u ziakov podporuje zaujem o Ci-
tanie. Slavnostné vyhlasenie vitazov
a odovzdavanie cien sa uskuto¢ni na
konci aprila.

Sataz Vratme knihy do $kdl organi-
zuje Bratislavsky samospravny kraj v
spolupraci s obc¢ianskym zdruzZenim
UCenie s ismevom, Trnavskou Zupou
ako aj s dalsimi samospravnymi krajmi
na Slovensku. ,,Pravidelné ¢itanie knih
je ako nikdy nekonciaca dobrodruzna
cesta objavovania. Vdaka citaniu sa
modZeme stretnit so zaujimavymi lud-
mi, ist na zaujimavé miesta a ako bonus
rozvija kreativitu a porozumenie. Aj
preto sa Trnavska zupa pripojila k orga-
nizacii uz 12. rocnika Citatelskej stitaze
Vratme knihy do §kél. Verim, Ze v3etci
zlCastneni nieCo nové zazija,” uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Viac informacii na: www.vratmekni-
hydoskol.sk.

Zdroj informdcii TTSK

»ren
zdroj foto: Pezibear pixabay

27. februara 1933

bol zaloZeny pozZiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory
vyuZili nacisti na zatykanie komunistov

Vyrocia a udalosti

SLOVENSKE =8
BRAVCOVE 48
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

T: 090813 11 99}

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

tel: 0907 265 361

0948 606 860

20-0002

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

# DomByl PD

ODKUPIME ¥ HOTOVOSTI

EXT, DO ALEEQ POTERNIK

- poniikcame rchiu 3 bezpedni plathu v hetounsti

- kupujeme aj nehnutal' nosti = dedicsiva a pezemboy

- wietrite na prowizii pre BE. uchranile si sokromic
Konlaklujle nas: D948 196 172 7 0918 446 331

r|-|- 1 statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvow
B Y stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od z4meru cez
4. projekt po realizdciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: Kosovskd 118, Prievidza

ﬁ pozemné StaYby mobil: 0905 288 104 o
k. poruchy stavieb e-mal hdsro201@gmelcom, wikhdsio sk) 2
I | '
. 0 \TER DOMO
RYDLC PRISTAVE
1 DLU l*l | ALURA
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-
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KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa mdze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
1 .3. Vi 22.3. VA 1 204. r 3.5. VA

11,20 hod.
11,40 hod.

24.5.,14.6.,16.8. 2024

Velka 'Causa ....... 9,00 hod. Lovéica.......... 1,55h0d. | iestany.......... 9,15 hod.
N,alé’ Causa........ 9,15 hod. Prest'avlky' ....... 12,20hod. | podn. Lehota-Co op . 9,30 hod.
Lipnik............ 9,30 hod. Horn? '!'rnavvka. +s0 12,35 hod. Kostolna Ves ...... 9,45 hod.
Chrenovec ........ 9,45hod. HorndZdana ..... 12,50 hod. .

Jalovec.......... 10,00 hod. DolnaZdana ..... 13,05 hod. ?e’c """"""" 10,00 hod.
Raztoino ........ 10,15hod. Dolnd Travka.... 13,20 hod, | >utovee-(oop ..... 10,20 hod.
Handlova-Lid...... 10,30 hod. Lovéa............ 13,35 hod, | Nitrianske Rudno .. 10,35 hod.
Janova Lehota. ... 10,50 hod. Hlinik nad Hronom 13,50 hod. | JeSkovaVes...... 10,50 hod.
Kosorin.......... 11,05 hod. Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod. | Diviaky.......... 11,10 hod.

Diviacka Nova Ves. 11,35 hod.
Opatovce n/Nitrou 12,00 hod.

PREDA)J
MLADOK

DOMINANT
od 27.2. 2024

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

2.3.,23.3.,13.4.,4.5.,
® 25.5.,15.6.,6.7.,17.8. 2024

Kocurany ........ 12,20 hod.
Kanianka........ 12,40 hod.
Poruba.......... 13,00 hod.
Lazany .......... 13,20 hod.

Nedozery - Brezany 13,40 hod.
Poluvsie ......... 14,00 hod.
Pravenec ........ 14,20 hod.
Nitrianske Pravno. 14,40 hod.
Malinova 15,00 hod.

A [
husi, morky, psy

Vykup
sa opakuje kazdé
3 tyzdne

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

6.3.,27.3.,17.4.,8.5.,
®29.5.,19.6.,10.7.,21.8. 2024

Hradiste.......... 9,00hod. KamenecpN\V..... 12,30 hod.
Skacany .......... 9,15hod. Zem. Kostolany... 12,45 hod.
Velké Bielice-KD. ... 9,30 hod. Lehotap/\V....... 13,05 hod.
Brodzany-kostol ... 9,45hod. KoS ............. 13,20 hod.
M. Kriteiany..... 10,05 hod. Sebedraiie....... 13,35 hod.
V. Krteiany ..... 10,20 hod. Cigel'............ 13,50 hod.

Velké Uherce ... .. 10,40 hod.
Kolacno ......... 10,55 hod.
HornaVes........ 11,10 hod.

V. Lehotka-hasici .. 14,10 hod.
Mala Lehdtka-KD. . 14,25 hod.
Hradec-Coop ....... 14,40 hod.

Radobica ........ 11,25 hod.
Oslany-kostol...... 11,45 hod.
Cereiany-trinica .. 12,00 hod.
Bystricany 12,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<
Slovakia Skins s.r.o. -

913 24 Svinna 466

Nitr. Sucany-ném. . 15,10 hod.
Nitrica .......... 15,25 hod.
Horné Vestenice-KD 15,40 hod.
D. Vestenice-nam. . 15,55 hod.
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.2. DO NEDELE 3. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR

42% ¢

ZL'AUA

Spravna volba

objavte Speciality inépirovane
gréckou kuchyﬁuu

31% &

ZLAVA ’f"

% KAZDY DEN NIZKE E CENY:

Bk 1 www lidl.sk .
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Obcianska
riadkova

inzercia
01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim ndhradné diely
na staré autd: Aero, Skoda,
Tatra, Fiat, Lada, Wartburg,
atd. tel. 0907 687 634

08 STAVBA

» Kupim Haki leSenie 0908
532682

09 DOMACNOST

» Preddm 2 postelné stipra-
vy z ovCej vlny, 0915 988
891.

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kapim dychové nastro-
je, heligonku, akordeon,
husle. 0915 876 860

» Kapim akeékolvek zlaté a
strieborné mince, Sperky,
hodinky. Tel. 0915 627 285.

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 58r hlada
priatela na zoznamenie
0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

Osetrovné pri uzavreti Skoly

Socialna poistoviia pripomina rodi-
C¢om, Ze v pripade, ak si Zelajii Cerpat
davku oSetrovné z dévodu uzavre-
tia Skoly, Skolky ¢i detskych jasli,
nie je potrebné kvoli Ziadosti o dav-
ku navstevovat oSetrujiiceho leka-
ra. Ziadost vypliia rodi¢ a nasledne
ju potvrdzuje uzavreté zariadenie.
Dostupna je na stiahnutie na webo-
vej stranke a tiez na pracoviskach
Socialnej poistovne.

,Narok na oSetrovné mi zamest-
nanec, povinne nemocensky poistena
SZCO, dobrovolne nemocensky po-
istend osoba a fyzickd osoba, ktorej
vznikla potreba osobnej a celodennej
starostlivosti po zaniku nemocenského
poistenia v ochrannej lehote,” objastu-
je Socialna poistoviia.

Ako poziadat o oSetrovné?

O kratkodobé oSetrovné poziadate
Ziadostou o o3etrovné z dévodu uzav-
retia Skoly, predskolského zariadenia
alebo zariadenia socialnych sluzieb.

o V Ziadosti vyplnite Cast A. a vyplnite
a podpiSete ,,Vyhlasenie poistenca“ na
druhej strane tlaciva.

e Ziadost date potvrdit v ¢asti B. Skole,
Skolke ¢i detskym jasliam, ktoré vase
dieta navstevuje. Prislusné zariadenie
potvrdi obdobie, v ktorom je uzavreté.
e Ak na Ziadosti v Casti B. nebol potvr-
deny daj, dokedy je Skola, Skolka ¢i
detské jasle uzavreté, narok na vyplatu

oSetrovného je podmieneny zaslanim
tlac¢iva Oznamenie o zmene skutocnos-
ti ovplyviiujiicich narok na oSetrovné z
doévodu uzavretia Skoly, predskolské-
ho zariadenia, zariadenia socialnych
sluzieb, v ktorom vam prislusné za-
riadenie potvrdi datum, dokedy bolo
uzavreté. Vy vyplnite a podpiSete cast
A oznamenia. Tlacivo je dostupné na
webovej stranke Socialnej poistovne
alebo vam ho poskytne Socialna pois-
tovna. ,,Tymto tlacivom mo6Zete nahla-
sit aj iné zmeny, ktoré nastali od poda-
nia Ziadosti — €i ste pocas poskytovania
starostlivosti poberali mzdu, nahradu
mzdy, od zamestnavatela, alebo moze-
te nahlasit prerusenie, ukoncenie sta-
rostlivosti o dieta, pripadne iné zmeny
ovplyviiujiice narok na oSetrovné,” pri-
bliZuje Socialna poistoviia.

¢ Ak ste zamestnanec, Ziadost dajte po-
tvrdit aj svojmu zamestnavatelovi.

e Ziadost doructe pobocke Socialnej
poistovne prislusnej podla: sidla za-
mestnavatela, ak ste zamestnancom,
sidla posledného zamestnavatela, ak
ste zamestnancom v ochrannej lehote,
miesta vasho trvalého pobytu, ak ste
SZCO alebo DNPO.

»Pripominame, Ze narok na oSet-
rovné nevznikne, ak oSetrujica osoba
uz pobera intt davku nemocenského
poistenia — teda napriklad nemocen-
ské alebo materské,” pripomina Social-
na poistovia.

»ren

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905 555 863

REKONSTRUKCIE

domov, bytov, jadra

ZATEPLENIE

domoy, strechy, krovy

ELEKTROINSTALACIE,
OMIETKY, MALOVKY,
OPLOTENIA, ZAMK. DLAZBA

0904 865 898

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

ZUBKOVE VILY

PRIJIMAME

. NOVYCH
"PACIENTOV

www.iubkovevily.sk
+421 911 707 167 ’
Bojnicka cesta 43, Prievidza

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych |

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Indpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

potrubi

[ Vyhladdvanie kanalizag.
trés detektorom
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;§-|091 0 336 600 - 0905 655 414 I
L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy ) 3 L“ kvidovatazbest@gmail.co mJ
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STREDNE A VYSOKE SKOLY

Téma tyzdna

Zmodernizovali stredné skoly v kraji

Trnavsky samospravny Kraj v ram-
ci skvalitnovania podmienok pre
odborné vzdelavanie na strednych
skolach, ktorych je zriadovatelom,
zmodernizoval priestory aj zabez-
pecil nové a moderné vybavenie
ucebni, a to na Hotelovej akadémii
Ludovita Wintera v Piestanoch,
Strednej priemyselnej Skole elek-
trotechnickej v Piestanoch a na
Strednej odbornej skole technickej
v Hlohoveci.

»Na Zupnych strednych Skolach
dlhodobo vytvarame atraktivne a ino-
vativne prostredie. Nasim cielom je,
aby v fiom Studenti rozvijali svoje teo-
retické vedomosti aj praktické zrucnos-
ti potrebné pre Gspech v ich odbore,*
uviedol trnavsky zupan Jozef Viskupic¢
s tym, Ze vSetky tri Skoly s zapojené
do systému dualneho vzdelavania, a aj
preto je dolezité aby boli vysoko tech-
nicky vybavené.

Modernizacia vybavenia odbor-
nych ucebni na Strednej priemyselnej
Skole elektrotechnickej v PieStanoch
zahffiala nadkup materiadlno-technic-
kého vybavenia a informacno-komu-
nika¢nych technolégii (IKT), ako aj
zabezpecenie bezbariérovosti prostred-
nictvom plosSiny pre imobilnjch. Do
strojarenskych dielni boli dodané frézy,
ststruhy, briisky, spajkovacia a odsava-
cia stanica. Na dal$ie odborné pracovis-

ka boli napriklad zakapené zariadenia
telekomunikacného charakteru, ako aj
elektrické zariadenia vratane meracich
pristrojov a trenazérov. V ramci IKT vy-
bavenia zak{pili notebooky, interaktiv-
ne monitory i laserové tlaCiarne.

Na hotelovej akadémii boli v ramci
projektu zrealizované stavebné Gpravy
kuchyne, ucebni aj socialnych zariade-
ni. Taktiez bol na Skole nainstalovany
novy stolickovy vytah pre imobilnych.
Ako dodal riaditel Hotelovej akadémie
Ludovita Wintera v PieStanoch Ladislav
Blaskovic, ,,popri stavebnych pracach
prebiehala aj modernizacia cviénych
kuchyni a u¢ebni obsluhy. Okrem iného
boli dodané pracovné a umyvacie stoly,
chladiace skrine, univerzalne roboty,
mlynéeky na méso, krajace zeleniny,
sporaky, ohrievaci vydajny vozik, chla-
diaci stél, vahy, kavovary, vyrobnik
Cokolady, umyvacka na sklo, vinotéka,
ohrevny aj chladiaci bufetovy stolik.“

Na Strednej odbornej $kole tech-
nickej v Hlohovci popri stavebnych
pracach prebiehalo aj obstaravanie na
materialno-technické  zabezpecenie.
Napriklad do dielni boli dodané zva-
racky, virtualny zvaracsky simulator,
profesionalne ru¢né mechanické a
elektrické naradie, dielenské pracovné
stoly, CNC siistruh a rozne elektro-tech-
nické trenazéry.

»ren

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

VYPRATAVANIE

domov, bytov
PiLENIE stromov

LIKVIDACIA
nebezpecného
odpadu

0904 865 898

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v skolskom roku 2024/2025 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socidlne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatdra + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné studium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

denné stadium

Uplatnenie absolventa:

Uplatnenie absolventa:

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

SANITAR
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

externé (vecerné) studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. marca 2024
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2024

I 4 r
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

Stredna mlwmu iimh upmhdd, Tovamicka 1632, 955 01 Topoltany
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= info@wallis.sk
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7-tyzdnové vysokozndskové

mladky plemeno DOMINANT

@ preda) Ky <R

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

zmest

46-0027

47-033

odbor
1572 byt ol

Bez prijimacich skiisok.

)

SOSA

TOPOLCANY

STREDMA ODB0RMNA SHOLA AGROTECHNICKA
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= Slovensko nadviazalo diplomatické vzt’ahy s Boliviou J

Dovoz priamo na adpesu
Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

i) LRI @r T ET RO wwwfarmafrajkovcifsk

80-0007

28. februdra 1983

bola odvysielana posledna epizéda seridlu M*A*S*H
v USA, ktord sa zaroveri stala najsledovanejsou tele-
viznou epizédou v histérii (pozeralo ju 106 - 125 milié-
nov divakov v USA)

5. marca 1993
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Pocet volani na 112 stapol

Na Slovensku funguje osem koor-
dina¢nych stredisk integrovaného
zachranného systému (KS IZS), kto-
ré zabezpecuji prijem a odozvu na
tiesnové volania 24 hodin denne.
V roku 2023 na 112-ke zaznamenali
spolu 994 182 volani. V porovnani s
rokom 2022 sa obyvatelia Slovenska
obracali na linku 112 CastejSie, pri-
¢om pocet volani narastol o viac ako
90 000 pripadov.

Cislo 112 sliiZi pre stavy tiesne -
»Pripominame, Ze Cislo 112 slazi pre
stavy tiesne, ked je bezprostredne
ohrozeny Zivot, zdravie, majetok ale-
bo Zivotné prostredie a postihnuty je
odkazany na poskytnutie pomoci. Aby
sa pomoc dostala na miesto udalosti
vzdy vcas ku kazdému, kto ju potrebu-
je, je dolezité Cislo 112 si nielen pama-
tat, ale aj spravne pouZzivat,” uviedlo v
tejto stvislosti Ministerstvo vniitra SR
a doplnilo, Ze na Slovensku boli vlani
bez realnej udalosti takmer dve patiny
volani, konkrétne 388 947. ,,Najvacsi
pocet neopravnenych volani evidu-
jeme v PreSovskom kraji, najmenej v
Zilinskom kraji. Ilo najmé o pripady,
ked obcania zavolali omylom pripadne
po vytocent ¢isla 112 ostali ticho. Dalej
volali, aj ked neboli v tiestiovej situacii,
ale sa chceli napriklad len porozpravat
¢i hladali informacie. Zaznamenali
sme aj volania deti, ktoré si vytoCenim
tiestiovej linky kratili ¢as, ale aj tmy-

selné zneuzitia Cisla 112,“ ozrejmil re-
zort vnltra.

NajvytazZenejsie boli KoSice - Naj-
viac vytazené bolo vlani KS IZS Kosice
(181 478 volani). Nasleduje PreSov (160
480), Bratislava (144 960), Banska Bys-
trica (122 979). Za nimi st KS IZS Nitra
(108 059), Zilina (97 496), Trnava (93
238). Najmenej volani eviduje KS IZS
Trencin (85 492). Najviac hovorov pri-
chadzalo na ¢islo 112 v sobotu, najme-
nej v stredu.

Sluzba SMS 112 a e-Call - Jedine
Cislo 112 je moZné kontaktovat okrem
volania aj prostrednictvom SMS a cez
systém eCall vo vozidlach. V roku 2023
bolo na linke 112 prijatych 15 322 texto-
vych sprav SMS, sluzba je urcena naj-
ma na privolanie pomoci pre sluchovo
znevyhodnenych alebo osoby, ktoré
nemdzu volat. Operatori tieZ prijali 5
543 manualnych volani e-Call z auto-
mobilov vybavenych touto palubnou
jednotkou a 1 055 automatickych volani
e-Call pri narazoch, ked automobil sam
odosle datova vetu s Gdajmi o polohe,
type vozidla, smere jazdy a pocte pasa-
Zierov na koordinacné stredisko integ-
rovaného zachranného systému.

Tento rok 1. jilla oslavime 21 rokov
od zavedenia ¢isla 112 na Slovensku.

»ren

,0dila si tisko, nie si medzi nami,
v nasich srdciach v3ak Zijes spomienkami.
0disla si ako krasny defi, nepovedala si:
Zhohom, uZ viac nepridem...”

Dnia 27. februara 2024 si pripominame
1. smutné vyrocie, kedy nas navZdy opustila
nasa milovana manZelka, mamina a starka

pani Anna Chuda |

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichii spomienku.

S laskou spomina manZel a dcéry s rodinami.

z Necpal.

BN

Diia 27.2.2024 si pripominame
1. smutné vyrocie, kedy nas navidy
opustila manZelka, mama,
babka, prababka a sestra

pani 0U'ga Radicova, rod. Kurtova ||

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichii spomienku.

S laskou spomina manzel Gejza, deti Olga, Gejza,
Rébert s rodinami a ostatnd smutiaca rodina.

Z Prievidze.

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1ZADARMO

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

382

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
] L BTG ER

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

sl CRE L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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PRIEVIDZSKO
info@ktechnics.sk

+421 905 430 627
Elektroinstalacie}!”

- www.ktechnics.sk
Ponukame:

+ Kompletna elektromontdz v novostavbéch ale UL
rekonstrukciu starych rozvodov v bytovych a nebytovych
priestoroch

* Revizie elektrlck?lch zariadeni, elektrickych rozvodov,
bleskozvodov, elektrického ruéného naradia a spotre-
bicov

» Odbornd montaz interiérovych aj exterierovych svietidiel

 Zapdjanie elektrickych spotrebi¢ov

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

—_—

N

T

VSTAVANE
SKRINE

Interiérovey dvere
s'dodaniin
). uz do dvoch tyZdiioy,
aj S0 Zarubriou a k(' uckou;

PODLAHY

E'FIR‘PONSKE

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

-'""""

"M

VERTIKALNE
ZALUZIE

A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajfiou Elko)

SLUZBY, DOMACNOST

www.suseniemuriva.sk

0904 515100 046 543 80M

PRIJiMAME
NOVYCH
PACIENTOV

+421911 911 250
pravnodental@gmail.com
Nam. SNP 397/73, 97213, Nitrianske Pravho

N PRAVNO
” DENTAL
TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
AT REITNAE 0917 266 883 ©

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

4 0905 719 148

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

KUCHYNSKE
LINKY

© nitrianskepravnodental

|

INTERIEROVE
A BEZPECNOSTNE

*ha vybrané druhy tovaru

JaliF

spol. sr.o.

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

- IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIf

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com |z

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

Quatro

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

L NONSTOP

Adresa:

PD24-08 strana
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ROZDAVAME

100 KUSOV
AJURVEDSKYCH OKULIAROV

terapeutické okuliare na vietky oéné chyby ZADARMO

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

® vidite rozmazane na kratku vzdialenost, Vase o¢i sa
unavia pri ¢itani,

® na zastavke nevidite ¢islo autobusu,

® (asto sa objavuje zacervenanie,

=» Zmurite o¢i,

® Casto pouzivate pocitac, smartfén, televizor,

® Vés zrak sa z roka na rok zhorsuje.

... vyzdvihnite svoje terapeutické okuliare AYURVEDIC
GLASSES, ktoré bojuju proti vSetkym typom zrakovych
chyb a o¢nych neduhov.

Kodoslaniu je zabalenych 100 kusov terapeutickych okulia-
rov zlepSujticich zrak AYURVEDIC GLASSES, ktoré mosete
pouzivat aj sami doma. Dame ich UPLNE ZADARMO - na
principe ,kto prv pride, ten prv melie” — kazdému, kto
zavold do 01.03.2024.

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES vyuzi-
vaju multioptickd metédu trvalej korekcie zraku. Pri
pravidelnom pouzivan{ so $pecidlnym aktivitorom
tato metdda moze regenerovat zrak a zabranit zhor-
Sovaniu defektov, napr. ako je kratkozrakost, daleko-
zrakost a rozmazané videnie. Informuje o tom od-
borné tla¢. Na prirodzené zlepsenie zrakovej ostrosti
ich staci nosit 1 hodinu denne. Specidlne navrhnuté
perforované platne majt 266 mikrootvorov s prieme-
rom 0,87 mm v presne definovanych intervaloch, ¢o
vytvdra terapeuticky vzor, ktory regeneruje zrak. O¢i
pri pohlade cez tieto platne sa zameriavajui na zme-
nu vo vzdialenych a bliz$ich bodoch prostredia. Takto
sa o¢né svaly trénujd a cvidia, aby vSetko opit videli
ostro a jasne.

Tato multioptickd o¢na gymnastika tie zlepSuje cir-
kuldciu v o¢nych kapildrach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku sa prestévaji zhorSovat a po Uplnom prelie-
¢eni definitivne zmizne suchost, slzenie a precitlivenost

Opls;u}e produkty nie su zdravotnickymi pomédckami alebo liekmi a neslizia na uréenie diagndzy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi kdciu fyziologickyc
strednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomockami a nenahréd 1t st

problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navitivit lekara.

oci na slnko ¢i vietor. Casom sa Vas zrak zlepsi a uz ne-
budete musiet vymienat okuliare za silnejsie. Pre plnt
a trvalu regenerdciu zraku je tiez mimoriadne doleyité
vopred odstranit pripadné zapaly oka, zadervenanie &
pélenie a vyzivit a posilnit jemné Struktdry o¢nej bulvy
- aby bol tréning o¢i efektivny.
AYURVEDIC GLASSES Najpopularnejs{ a najdrahsi mo-
del, aky kedy bol v oblasti oftalmologickej terapie vyro-
beny. Okuliare st odolné a univerzalne: mézu ich nosit
Zeny aj muzi.
Preco rozddvame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES

na regeneraciu zraku tplne
ZADARMO?

Nie sme charita. O¢akdvame, Ze tito propagacnd kam-
pan bude hlu¢nd po celej krajine, vdaka ¢omu ziskame
vela novych zakaznikov.

Délezité: Na trhu je vela lacnych falzifikitov terapeu-
tickych okuliarov s mikrootvormi. Netreba si ich mylit
s nasim origindlnym produktom AYURVEDIC GLAS-
SES, ktory vyuziva multioptickt technolégiu, Specidlne
dimenzovany systém mikrodrazok, strdzeny vyrobcom.
PoZadovany terapeuticky udinok je mozné dosiahnut
len s pouzitim originalnych terapeutickych okuliarov.

NECAKAJTE! Tdto prileZitost je mozné vyusit
len do 01.03.2024

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES na aké-
kolvek o¢né chyby nebudu dostupné v ziadnych $pe-
cializovanych predajniach ani lekarfiach. ROZHODUIJE
POSTUPNOST PRIHLASOK. Odport¢ame Vam, aby ste
sa popondhlali a ihned zavolali na ¢islo: 02/77 277 340,
aby ste stihli kym sa BEZPLATNE zésoby mind.

POZOR: Limit je 1 kus okuliarov na domacnost.

h funkcii organizmu pro-
zajti zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych
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PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

PrinaSame odporacania, ako zvladnut osamelost

Osamelost moze ovplyvnit nase zdravie

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva (UVZ) SR upozoriiujii na potrebu
budovania si kvalitnjch medziludskych
vztahov, pretoZe tie vplyvajii na nase
dusevné aj fyzické zdravie. Socialne od-
licenie a osamelost postihuje Iudi vSet-
kych vekovych kategorii a na celom sve-
te. Podla odhadov WHO celi socialnemu
odliiceniu jeden zo Styroch starsich ludi.
V pripade adolescentov sa odhaduje, Ze
osamelost zaZiva pat aZ pdtnast percent.

»Ludia, ktori maja silné a kvalitné vzta-
hy, bjvaji menej nachylni k Gzkosti ¢i k
riziku rozvoja depresie a lepSie sa vyrovna-
vajl so stresom. Okrem toho, dobré vztahy
mozu pomdct pri zvlddani zdravotnych
problémov a zlepsit celkovi kvalitu Zivota,“
hovoria Odbornici z UVZ SR a dodavaji, Ze
pocit osamelosti sa u ¢loveka rozvija, pokial
nie je dlhodobo napliiana potreba socializa-
cie, priom sa moze vyskytnat v akejkolvek
etape Iudského Zivota. Ovplyvnit to moze
viacero faktorov, ako napriklad strata bliz-
kej osoby, nedostatok socialnych kontaktov,
Zivotné zmeny, ako st napriklad odstahova-
nie sa do iného mesta ¢i krajiny, zmena za-
mestnania, pripadne chronické ochorenie.

Osamelost moZe vplyvat na zdravie
Osamelost a socialne odlicenie sa spa-
ja s viacerymi rizikami, ako st napriklad:

zvySenie hladiny stresovych horménov,
zniZenie kvality spanku, zvySené riziko
rozvoja depresie, zvySené riziko vzniku
kognitivnych portich - napriklad poruchy
pamate, zvySené riziko rozvoja niektorych
chronickych ochoreni - pri¢inou moéze byt
chronicky stres, ktory moZe mat negativ-
ny vplyv na zdravie srdca a ciev, pripadne
moze osamelost viest k zhorSeniu zdravych
navykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajcenie, nedostatok pohybu, ktoré sit rizi-
kovymi faktormi pre vznik kardiovaskular-
nych ochoreni.

Odporicania odbornikov
pri zvladani osamelosti

¢ Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy poméZe pritomnost niekoho, o
koho sa moZete ,,opriet. Porozpravajte sa s
niekym, komu déverujete o tom, ako sa ci-
tite. Hovorit o svojich pocitoch sa moZe zdat
sklucujtice, ale mdze vam pomoct uvedomit
si, Ze nie ste sami.

e Zapojte sa do komunitnych aktivit
vo svojom okoli - MdZete sa venovat ¢in-
nostiam, ktoré mate radi a zaroven spoznat
novych ludi, pomdZe vam to prekonat po-
city osamelosti. Vyhladajte vo svojom okoli
komunity a skupiny, ktoré sa venujt rovna-
kym z&lubam, alebo sa naopak odhodlajte
vyskasat tiplne novi aktivitu.

o Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa

do dobrovolnickej aktivity vo svojej komuni-
te, dobroCinné aktivity vim moZu prinasat
pocity uspokojenia a naplnenia. Zaroven
mbZete spoznat novych ludi, ziskat nové
kontakty, novych priatelov a zaroveni aj
nové skiisenosti.

 Naplanujte si na kazdy den aktivitu,
na ktorii sa budete tesit - Nemusi ist o nic
zloZité ¢i naro¢né, postacia aj drobné zdroje
radosti ako st prechadzka, Sportové aktivi-
ty, Citanie knihy, malovanie, pisanie den-
nika, pripadne kurzy cvienia, tanca aleho
kreativne kurzy.

e Travte viac ¢asu v prirode - Pobyt v
prirode upokojuje a prechadzky v prirode
aj v mestskom parku dokazu zvysit pocit
pohody a zlepsit naladu. MdZete stretnat
novych ludi, prehodit pér slov, usmiat sa.
Prinosny je aj samotny pohyb a pobyt na
Cerstvom vzduchu a slnku.

o Zostante v kontakte s inymi fudmi
- Zostarite v kontakte s ludmi, na ktorych
sa dokéZete spolahnit, ktorym moZzete do-
verovat, a ktorych viete v pripade potreby
poZiadat o pomoc. Nezabudnite, Ze psy-
chicka pohoda a dusevné zdravie nestvisi s
poctom priatelov, ale s kvalitou vzajomnjch
vztahov.

o Starajte sa o svoje zdravie - Nezabud-
nite sa starat o seba, o svoje zdravie. Jedzte
potraviny bohaté na Ziviny, snazte sa jest
¢o najviac Cerstvého ovocia a zeleniny, ce-

Tlustracné foto.
zdroj foto ua_Bob_Dmyt_ua pixabay
lozrnnych vyrobkov a hielkovin. Vyhnite
sa potravindm s vysokym obsahom tuku
a cukru. Nezabudnite na pravidelnti pohy-
bovi aktivitu a tieZ na dostatok kvalitného
spanku.
¢ Hladajte pomoc - Nehojte sa vyhladat
pomoc psycholdga alebo psychoterapeuta,
ktory vam pomoze zvladnut vaSe pocity
osamelosti. Ak potrebujete okamzitlt po-
moc, obratte sa na linky pomoci.
Informdcie poskytol UVZ SR / Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu

»ren

DO NOVIN PRIEVIDZSKO

NA SLOVENSKU?

0905719148
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POTREBUJETE REKLAMU

ALEBO DO INYCH REGIONOV

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

5.1.0.

T
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| Strechaﬁﬁ\f

MOWR ETRECHA ber potrely DEMONTAZE STARES

Oprava elernitovych

plechavych a plochych striech

« Pre dichodcov SPECIALNA ZLAVA |
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Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

DVERE

kI'ucka k tomu Ien zal€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

141

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

NA VONKAJSIE

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat sldzi ako kupon k darceku.

-259%
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zarubna)
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0
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SUNSCREENS
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www.zaluzie-cibula.sk
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nezabudajme na jaémenné krapy

Pouzivate v kuchyni jacmenné kri-
py? AK nie, pouvaZujte o ich zara-
deni do vasho jedalnicka. NielenZe
maji vela priaznivych tcinkov na
nase zdravie, ale aj velmi dobre
chutia.

Ja¢menné Kkriipy m6zeme pripravit
na mnoho spésobov a velmi dobre chu-
tia v slanych aj sladkych jedlach. Kon-
zumovat ich méZeme vo forme kase,
ktord si méZeme osladit medom a dopl-
nit ovocim a orieSkami, pripravit z nich
moéZeme tieZ chutné rizoto, ¢i pridavat
ich do polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kipite ja¢menné kripy
roznych velkosti. ZvyCajne to najdete
uvedené na obale. Cim sii kriipy men-
Sie, tym skor sa uvaria.

Zeleninova polievka
s jacmennymi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
kripy stredné, 1 hrnéek mrkva na-
krajana na kocky alebo strithana, 1/2
hrnceka petrzlen nakrajany na kocky
alebo strihany, 1/2 hrnceka Cervena
$oSovica, 2 polievkové lyzice repkovy
olej, 1 cibula, sol, mleta Cervena papri-

ka, drvena rasca

Postup: Kriapy preberieme, premyije-
me, scedime a varime v hrnci s vodou
40 mintt.

Zatial si umyjeme zeleninu, oCistime
ju a nakrajame na drobné kocky, pri-
padne postrithame. SoSovicu preberie-
me, premyjeme a scedime.

Na oleji oprazime nadrobno nakra-
jant cibulku do sklovita. Pridame ze-
leninu a restujeme 5 mintt. Polievku
dochutime solou, mletou ¢ervenou
paprikou a drvenou rascou, pridame
Cervend $oSovicu, predvarené kripy aj
s vodou, v ktorej sa varili, podla potre-
by prilejeme dal$iu vodu a varime do
makka — pribliZne 15 aZ 20 minfit.

Pri podavani mdZeme posypat nase-
kanou petrZlenovou viiatou.

-
=
=
=

»ren

zdroj foto ivabalk pixabay

3. marca 1915

Prezident Woodrow Wilson zaloZil organizaciu National Advisory
Committee for Aeronautics, predchodcu NASA

Elkamstav #

kompletne kamenarske sluzby

0917 216 390, 0907 840778

-50%

na vietky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

SPISUJEME
OBJEDNAVKY & "

I-""

ZA
MINULOROCNE
CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

HEADATE

v nasich novinach

=

PRIJME DO ZAMESTNANIA
FEUETEIP TRAKTORISTU/OPRAVARA

Blizsie informacie o pracovnom mieste Vam poskytneme na tel.c. 0903 249 484 0903 702 952

Svoje Zivotopisy zasielajte na riaditel@fructop.sk

CNC frezar

Naplh prace
« pba kg 3-caich raawscio CHC dinoaoy

* BAMOSlAING CRarie vykresove| doRumeniace

+ gailacanes Radiacehs syl Hedenhaln THNC 530640 -

20-0023

/" Nemak

e Ligswmihivg

whodau '

+ BFEK 8 iRl Siroirn Tl Zarisdenami (sUsiruh komencny [ GG, TLP.I'l"I'InII‘.I'IrI:F.-H

haoriponising frdeas visribvadia) - vihodou

» yyroha, (drtha & modifinacis Zheyanerskeno narada
» pamoalaing uslsvenie obrabiu & Zoradens sioja »

« gulerdeming orba sbia
= prids ¥ neprelrBlom pracoyrom rmbims
11,5 had zeneancney recim )

Benefity a d'aldie vwyhody:

+ 13 & 14. piat v pinej wyike po skifobne| dobe

+ odmena za dochadzio. 100€ / mesaine
+ pouiAloy na regeresdci pracavne) sy
130 € | polméne
+ barius 8 odponadenis noveho kolegu 350 €
+ prispeevol ra doprasd 120 € / rogne
« . SICK DAY [der volna navyse)
+ omeny o wermast pa 1. rok
¥ [rAnaVIm poimere
+ prispevity o darouanie krd, fay
n Epotovd & kufdirme podujalia
+ prispevok Zamesindvalelfs na DDZ
w0 wylie 225 % B hnubdha prjmi

Poniikame perspaiinmi & shabiirn préc

. v arakihrom prscosnom proshed
PRE ROK nisdrdrodne] spaiotnost § molvjicm
2024 admehiovanim 8 bobalym sacalnym

programan, jardcyse 8 adbome wroslivane,

modnosl cesloval ¥ rdmo Ziskavanis
skimenodli do pestersiych Bivoday

Ostatne poiiadavihy:

= pnalost MES offcs

« lechnicke myslenie

« marLiing Frutnosl sivisiacs
B BRECOVNL podiciou

-+ spolanivost, vadnost, fasibiita,
ZAMESTNANCA? ::‘ﬂﬁ1gmlm § a
SKUSTE TO 3 5 « prac ¥ Hevarenskom alebo ¢ aulomolive

prosiredi vyhodou

Mastupny plat (brutto):

1220 - 1400 EUR

zahma ¥ seba; Zaklacna mada

‘I (T80 € - 980 €} + pripladicy + prémin
- ¥ DEWEIDAN oo Skdeneary
cchdoralts

0905 719 148

(00]
~

D45GT0OE 315, 09148 835 BB,
Fadod o Erevlopeom poshelafie naemasl
Fmak.comm g A adresy

IEmral-lJ:.ph-
PFoarsocnaing oddelenie, Vieska 354, 365 0 Ladomerska Viesha.
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PRIEVIDZSKO MESTO PRIEVIDZA 1

platena inzercia

e MESTO PRIEVIDZA INFORMUJIJE

Mesto Prievidza vyhlasuje obchodni verejni siitaz

Predaj byvalej budovy Harménie na KoSovskej ceste s prislusny- Ucel vyuZitia: v zmysle (izemného
mi pozemkami planu

Datum ukoncenia OVS: 31.03.2024
Prebytoény majetok mesta Prievidza nehnutelnosti v k. 4. Prievidza, K@pna cena: minimalne vo vyske
ato: 386 041,04 € stanovena v zmysle ZP
- budova so siipisnym Cislom 10058, druh stavby: ind budova, posta- €. 74/2023, vyhotoveného Ing. Adolfom
vena na parcele registra CKN ¢. 1323, zastavana plocha a nadvorie Daubnerom.
0 vymere 390 m2, zapisané na liste vlastnictva ¢. 1 Obhliadka nehnutelnosti po dohode
- budova so stpisnym ¢islom 10059, druh stavby: ind budova, posta- na tel. ¢.: 046/5179518
vena na parcele registra CKN €. 1324, zastavana plocha a nadvorie
o0 vymere 262 m2, zapisané na liste vlastnictva ¢. 1
- pozemok parcela registra CKN €. 1323, zastavana plocha a nadvorie
0 vymere 390 m2, zapisany na liste vlastnictva ¢. 1
- pozemok parcela registra CKN ¢. 1324, zastavana plocha a nadvorie
0 vymere 262 m2, zapisany na liste vlastnictva ¢. 1 L = 0 I. B
- pozemok parcela registra CKN ¢. 1327/2, ostatna plocha o vymere _ ~§IE.—.:.-:.L
143 m2, zapisany na liste vlastnictva ¢. 1, o | - :
- pozemok parcela registra CKN ¢. 1327/3, zastavana plocha a nadvorie ] | '__="|| Il Il |HI| jl [ ' T
0 vymere 232 m?, zapisany na liste vlastnictva €. 1, — = ! T |
v spoluvlastnickom podiele 1/1.

od | marca otvaragme |asle
v aredli M5 UL A. MiSGta

Venujte hodinu svojmu mestu

Nﬂj’acnejgie a usetrite cas prirode
detske jasle 4
Vv Prievidzi wy

Lupka

pre deti od 1 roka A . o4
. wraolnyky
I meniacs

plachovies
ol - P00 rakew

375 € | mesiac
= miropenel

plasiavi

capaiia

Iaka
- 1 meslacay

d 5l rokoy

v sobotu 16.32. od B:00 do 13:00

Eoordindgia odvozru odpadoy
ZELENA LINKA: 0811 715 545
E - i 0911 715 455
:.-.j'-".'“{-' f I
Ry f"|.|[}5'|'I.IDTIE-'-.-'-E|ZL'J sk/mestske-josle/

[]
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EKOLOGICKE P&

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych ;'/ "
Cisticov gy EONUKA
Kl BombaFasada MOBILITA

www.BombaFasada.sk  pr/p) xrnA UKAZKA A KONZULTACIA DOMA ZA ZEN

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ 2023! /i

¥ \

|

= e
"

~

————————— §xVxD e L 4
GNOM 164x166x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 € Zavolajte zadarmo
GLORIA 2,58x2x4m 579 € =

GALA 3x2x4m 449 € - 0800 162 162
GENIO 3x2x4m 479 € . @ www.stannah.sk
GARANT  3x2x4m 579 € -
GAMMA  3x2,15x4m AREA549 €

GULLIVER ~ 3x2x4m 649 € I Vés§ partner pre stoli¢kové
GOLIAS 3x2x4m 729 € .

GOLEM 4x27x4m  1599€ vyfahy na Slovensku.

GIGANT 6x4x10m 5799 € Pretoze Stannah , | Pre TZP ob&anov
Vetky modely je mozné predIzovat o 2m. meni vaé Zivot. . moznosf vybavif na

PN a®

zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny

Stannah — prispevok od §tétu.
DOPRAVA ZADARMO .
> o alerica.sk Kampan plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.
JEDNODUCHA MONTAZ 0948888855 ¢ > Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kamparami.

PRENAJOM A SLUZBY
LS SPRACOVNOU
polownicke splerky. PLOSINOU
Kdpim veci max. vyska 14m
Z1.a 2. Sv.vojny,

vzduchovky. f plosinapd

Vykup minci

do roku 1945 0908 279783
Cela SR 0905 503 468
0904 474 597 plosinapd @gmail.com

. i . : | F e
vykupparoziaeu@gmail.com . ?lﬁujﬂﬂqﬁm._

SPOJOVACI MATERIAL ZASTAVEIE SADANIA BUDOV
Q) SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

> < ~ : '
POZICOVNA NA RADlAﬁ stabilizufeme zdkladovi podu

a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

STAVEBNA CINNOST & 0918 726 754

0911603543 | obchod@wami.sk . PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0911600600 | www.wami.sk /1101 SK.ABAINNOVATOR.COM

Puskinova 1/A, Prievidza 7




