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ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

POPIL T® s.r.o.
Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou,
technikou - vy3kové prace

o prace vysokozdviznymi

Montai
Servis

« okien a dveri
« roliet a Zaluzii

Jmmum

- vymiefiame kovania S 1CLL) ploginami
« Vymiename tesnenia e spilovanie rizikovych
tel: 0356420 166, mobil: 0918109149 A stromov
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk g ekosenie zahrad
mulcovanie a Stiepkovanie
R kl . d H ofrézovanie priov
ecyklacia a vyradenie W
° ° ° abezpecime
vozidla z evidencie odvoz a dovoz viastnym
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. kontajnerovym
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| i
P 0905 244 214
0dvoz auta zadarmo www.popilto.sk -
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. )
. . oy L. . ' > > ‘
UZ nemusite chodit na dopravny inSpektorat, ;
my vietko odhlasime za Vas. § Kompletné strechy, §
091 5 261 120 2 rekonstrukcie |
—_— e e e e

1Oket !

I tel.:0905 746 124 ':
d:

KAMENARSTVO MONUMENT

PALARIKOVO

 ponuka nahrobné kamene
zroznych materialov

- zlatenie, dosekavanuplsa
a dalsie kamenarske précg .

« poradenstvo ZADARMG

INFO: 0905 328 814

80-0023

dve!
,macl: l'""‘d'

Uase © Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

r&d Yy

CKS'KAR‘LEXC
OKNA A DVER

plastové « hlinikové
rolety-zaluziessietky-parapety
zasklievanie balkénov, loggii a teras
vymena kovania, zdmkov, pantov, skiel a tesne
servis, opravy, nastavenia a Udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktipenych)
PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

Podzamska 21, Nové Zamky, oskarolex@azet.sk
Oskar Staubert © 0915 125 452

n Oskarolex-servis
m oskarolex

78-0029
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TyZzdenne do 35 050 domacnosti

Odvoz a likvidacia cohokolvek...
REMESLOSLUZBA

- (©0905 690 110

% fmd.dvereuokna@gmail.com

Velké novorocné upratovanie

0948 734 096, remeslosluzba@ksluzby.eu
nakladanie / vykladanie

balikov z kamionu ﬁ dpd

78-0018

Miesto vykonu: | Kazdy druhy pracovny defi:
Vinohrady 17 rano 5:45 - 7:30

BRIGADA

200-300 Eur/mes.

Nové Zamky poobede 14:00 - 17:00

Prijimame IBA predcasnych resp. starobnych dachodcov, Studentov.
Mesatné privyrobenie cca 200-300€. PRACA VHODNA IBA PRE MUZOV

Viac informacii na (® 0908 678 448

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

SERVIS
. cena za material a pracu 26,99 € / m?
SIETOK PROTI HMYZU 0915 470 099 | sme madarska firma
DVEROVYCH A
OKENNYCH V RAME

Hladdme opATROVATELKY DO NEMECKA

« pracovna zmluva so slovenskou agentirou
« gisty prijem 1.400 - 1.800 Eur mesacne
« podmienka NJ zaklady a prax

alebo opatrovatel'sky kurz

. 0903 157 674

NEKUPUJTE NOVE

REPASUJTE STARE

CENAOD: 9,90 €/ 1Tm2
DOPRAVA DOHODOU

78-0030

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

X

Montidz | Predmontaz

DOPRAVA
B\ DARMO!

Rézne typy sklenikov
Rozne dlzky a Sirky

VYPESTUJTE 0915 516 672

80-0032

S| DOMACU URODU!

24-0035
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Nebojme sa byt sami

V uplynuljch diioch som pre celo-
slovenskii siet naSich regionalnych
tyzdennikov pripravovala ¢lanok o
osamelosti a jej moZznom negativnom
vplyve na nase zdravie. Hoci osame-
lost a tieZ samota v nas zvycajne vy-
volavajii negativne emdcie, v pripade
tej druhej menovanej tomu nemusi
byt vzdy tak.

My ludia sme spolocenské tvory, a
tak k svojmu Zivotu prirodzene potrebu-
jeme pritomnost inych ludi. Mat s kym
zdielat naSe pocity, viest rozhovory o
rozlicnych témach, diskutovat ¢i smiat
sa, je pre nas priam bytostne dolezité. Ak
mame nedostatok kvalitnych vztahov a
socialnych kontaktov, tak sa skutotne
mozu dostavit neprijemné pocity smat-
ku, odlicenia, prazdnoty a spolu s nimi
aj osamelosti, co m6ze mat na nas velmi
negativny vplyv.

Na druhej strane vsak treba pove-
dat, Ze v dneSnom uponahlanom svete,
v ktorom mame rozlicnymi aktivitami

vyplnend takmer kazd(i minatu dia,
nam nezostava prilis vela Casu a prilezi-
tosti na zamyslenie sa nad vecami okolo
nas. A preto je celkom prirodzené, ba
dokonca castokrat aj velmi Ziadtce, zo-
trvat nejaky Cas osamote a mat tak pri-
lezitost lepSie spoznavat samych seba,
viac si nactvat a porozumiet.

Najst si kazdy den chvilku pre seba
a odsunat nabok vsetky povinnosti
moZe pre nas predstavovat velmi vzacne
a dolezité chvile, ktoré ndm umoznia sa
troSku stisit, upokojit sa, oddychnut si,
ziskat odstup aj novl energiu. Vdaka
tomu si mézeme lahSie utrie-
dit myslienky, zamysliet
sa nad svojimi ¢inmi, pre-
mysliet si dalSie kroky,
stanovit si nové ciele,
ale aj uvedomit si, ¢o
nam dany den dal,
za Co mobzeme byt
vdac¢ni a aké stinase
dalsie ocakavania.
» Rendta Kopacova, redaktorka

DRAZBA - 1-IZBOVY BYT SUP. C. 1529 NA UL.
ZELEZNICNY RAD V OBCI STUROVO, OKRES NOVE

‘ ZAMKY (LV ¢&. 4924)
D 5150623 Vo bt 55,08
Vyvoldvacia cena: 31.125,- €
Drasobné zébezpeka: 5.000,- €
Djtum konania drazby: 19.03.2024
Cas konania drazby: 11.30 hod.

Obhliadky:

Miesto konania drazby:

Penzién ARTin, Svitourbanskd 37, 949 01 Nitra (salénik)

Nefupje

UCITDR

01.03.2024 o 13:30 hod.
14.03.2024 0 13:30 hod.

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www licitor.sk

ste!

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterova
baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valasekova

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

SPRAVNY KROK PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk

27. februara 1933

Vyrodia a udalosti

bol zaloZeny poZiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory
vyuZili nacisti na zatykanie komunistov

91-009

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Novych Zamkoch viov)

Mzda: 5,40€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Sturove (upL)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Suranoch (Lidl)

Mzda: 5,40 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

REGION
PRESS

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zéruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

VYKUP
krojov, platna
kasmirové sukne,
Satky
(20908 627 952)

0013

~
N
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59-0062

Tel.: 0908 124 331
AUKCIOR s.r.o.

949 01 Nitra, Fr.Mojtu 43, 1€0: 36 721212
zapisand v Obchodnom registri Okresného stidu
Nitra,oddiel: Sro,vlozka ¢.:19230/N

verejiiuje oznamenie
o drazbe 2/2024:

DRAZBA

Predmetom drazby s
nehnutelnosti vedené na Okresnom
tirade Nové Z&mky, katastralnom
odbore, obec Riban pre kat.uz.
Ribani na LV ¢.628 ako dom so
stip.¢.185 na parc.c.184/1,
parc.£.184/1 — Zastavand plocha a
nddvorie o vymere 434 m2 a
parc.¢.184/2 — Zéhrada o vymere
659 m2.

(Rodinny dom s prislusenstvom
apozemkom ).

Miesto a ¢as konania drazby:

Drazba sa uskutocni diia
11.03.2024 0 10.00 hod. 952 01
Vrdble, Hlavnd 1221, velkd
zasadacia miestnost, Mestsky rad,
Mesto Vrdble

29.400,-€
Drazobna zabezpeka:

3.000,-€
Terminy obhliadok:

13.02.2024 0 9:30 hod.
22.02.2024 0 10:30 hod

Viacinformdcii o drazbe ako aj dalSie
obhliadky si mozete dohodntt
na tel.c.0903 696 217, emailom
najakubik.tomas@azet.sk aleho
vsidle spolocnosti
949 01 Nitra, Fr.Mojtu 43

Najcitanejsie regiondlne noviny

96-0008

96-0008

96-0008

20-0026

78-0033
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www.elektrolv.sk

e
clektr\ JLV

VATAVAME SPOTREREE - DOOONKE PONADENSTVO - VLASTNY SERVIE

Predsezdonna akcia na klimatizacie

Whirlpool SPIW312A3WF.1
A+++, WiFi

Cena s montazou

ProELEKTRO

Whirlpool SPICR312W , A++

Cena s montazou

+ DOPRAVA

Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk

PRVA SLOVENSKA SIET ELEKTRO PREDAJNI

Bernolakova 3, Levice
elektrolv@elektrolv.sk

18 tyZimladkys
brojlerové kuriatka

HYDINARSKA TOPOUNICA

RONUKATL

59-0019

§-15-20 TYZDNOVE

alebo 0905 504 093

0905 504 093
036 6312 620

Elektro-LV-sro
www.elektrolv.sk

59-0070

Penzion seniorov

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Nezabiudajme na jaémenné krapy

Pouzivate v kuchyni jacmenné krii-
py? Ak nie, pouvaZujte o ich zara-
deni do vasho jedalnicka. NielenZe
maji vela priaznivych acinkov na
nase zdravie, ale aj velmi dobre
chutia.

Ja¢menné kriipy m6Zeme pripravit
na mnoho spdsobov a velmi dobre chu-
tia v slanych aj sladkych jedlach. Kon-
zumovat ich mdZeme vo forme kaSe,
ktor(i si méZeme osladit medom a dopl-
nit ovocim a orieSkami, pripravit z nich
moZeme tiez chutné rizoto, ¢i pridavat
ich do polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kupite ja¢menné krtpy
réznych velkosti. Zvycajne to najdete
uvedené na obale. Cim st kriipy men-
Sie, tym skor sa uvaria.

Zeleninova polievka
s jacmennymi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
krapy stredné, 1 hrncek mrkva na-
krajana na kocky alebo strithana, 1/2
hrnceka petrzlen nakrajany na kocky
alebo strihany, 1/2 hrnéeka Cervena
SoSovica, 2 polievkové lyZice repkovy
olej, 1 cibula, sol, mleta Cervena papri-

ka, drvena rasca

Postup: Kripy preberieme, premyje-
me, scedime a varime v hrnci s vodou
40 minat.

Zatial si umyjeme zeleninu, oCistime
ju a nakrajame na drobné kocky, pri-
padne postrithame. So$ovicu preberie-
me, premyjeme a scedime.

Na oleji oprazime nadrobno nakra-
jant cibulku do sklovita. Pridame ze-
leninu a restujeme 5 mindat. Polievku
dochutime solou, mletou cervenou
paprikou a drvenou rascou, pridame
Cervend SoSovicu, predvarené kripy aj
s vodou, v ktorej sa varili, podla potre-
by prilejeme dalsiu vodu a varime do
makka — pribliZzne 15 aZ 20 mint.

Pri podavani mdZeme posypat nase-
kanou petrZlenovou viiatou.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

78-0002

Oprava elernitowych
plechovych a plochych striech

KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY w »

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K-, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,

www:slovakiaskinsisk

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa mdze menit.

96-0005
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ROZV02 ZABEZPECIME ! morky, psy od 27.2.2024 :E 32

% - ‘ . . X . . 3 =

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: 2 3=

. - 7.3.,28.3.,18.4.,9.5., 14.3.,4.4., 25.4., 16.5 :2,\ ©

Predaj mladych . & -3.,4.4.,25.4.,16.5., 1352

ooni cJ y fa4 ©30.5.,20.6.,11.7.,22.8.2024 | ;6,6.,27.6.,18.7.,29.8.2024 :53 %

= \E Krikany D 9,00 hod. Ulaslynadlnavou. 12,05 hod. Sulekovo-Coop ... 9,00hod. Diakovee......... 12,20h0d. 3 & éﬁ

7-tyzdiové vysokozndSkové | kmma reARoe IvankapriNitre.... 9,15 hod. Mahia............ 12.25hod. | yormselenice .... 9,15hod. Tesedikovo....... 1235hod. 2 £ @

mlédky plemeno DOMINANT | Mojmirovce-posta .. 9,30 hod. Lucnican/Zitavou. 12,40hod. | poinsZelenice. .. .. 9,30hod. Viéany........... 12,50hod. = 2 &

. Svitoplukovo ..... 945hod. Vrdble-LidI....... 1255hod. | gijadice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20h0d. & & o €

y " ¢ Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod. Pafia............ 13,10hod. | Sirovce.......... 10,00hod. Komoéa ......... 13,35 hod. ‘g § =

. P . =8 (]

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL Mocetlok:.' 10,20 hod. Velk’yCet’m ....... 13,25hod. | Vinohradyn/V.... 10,20hod. Andovee......... 13,50 hod. = 3 w g

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME Horna Kralova.... 10,35 hod. MalyCetin ....... 13,40hod. | Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20hod. ; o 3

a0 1. adresi 0905355145 BranéKD ........ 11,00hod. Cechynce ........ 13,55hod. | Bojnicky-Coop..... 10,55 hod. Dvoryn/Zitavou .. 14,50hod. 2 3 E

Loz proe s 0918812466 IR L. T 11,15hod. Janikovee........ 14,10hod. | Zem.Sady ....... 11,15hod. Besefiov......... 15,05hod. 3 £ 5 4

Farma Frajkovci: 160 Velcice | Komjatice........ 11,30 hod. Golianovo........ 14,25hod. | Pata............ 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20 hod. 3 < ;
ol CRCET el e R www farmafrajkovci'ski € | Lipova........... 11,45hod. Velky Lapas-posta . 14,40 hod. | Soporiia......... 11,45hod. Podhijska ....... 1535hod. i A B |

NZ24-08 strana




SPOLOCNOST / ZDRAVIE , SLUZBY

Obcianska

;iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné
08 STAVBA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

09 DOMACNOST Priklad:

- RP NZ 12 Predam kocik,
10 ZAHRADA A ZVERINEC [OEEYATT3P1N

v 5 i Riadkova inzercia realit
3917\/02'(;?3 STAROZITNOST! je od 26.10.2023 zrusena,

; y inzerat si moZete podat

» KUPIM ~ STAROZIT- e cez www.mojinzerat.sk
NOSTI STARE VECI KROJE Spdtnou SMS vam potvrdime
0918439124 prijatie inzerdtu a jeho cenu,
»  KUPIM LUDOVE KROJE  ktortivém vy(ctuje vés mobilny
0902708047 operdtor. (ena je 0,60 € s DPH

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.

» 59rhlada  priatelku  Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
0917049831 nicky zabezpecuje ELET, sro.
4. marca 1944 \yrocia a udalosti

Druha svetova vojna: americké letectvo
prvykrat bombardovalo Berlin

Odstartovala stitaz Vratme knihy do
§kol, ktora motivuje deti Citat aj pisat.

Materské, zakladné a stredné skoly
na celom Slovensku maji prilezitost sa
zapojit do 12. ro¢nika oblibenej Citatel-
skej sttaze Vratme knihy do Skol. Jej
hlavnym cielom je motivovat deti k ¢i-
taniu knih. Novinkou aktualneho roc-
nika je stitaz v pisani mikropoviedok.

Ako sa zapojit?

Do sttaZe sa da zapojit jednoducho.
Staci si precitat lubovolnti knihu a v
pripade Ziakov II. stupnia zakladnych
§kél a ziakov strednych §kél zaslat text
v rozsahu 0,5 az 2 normostrany, v kto-
rom sttaZziaci popiSe, preco si konkrét-
nu knihu zvolil a ¢o mu jej precitanie
prinieslo. Skolkari nakreslia obrazok s
pomocou ucitela ¢i rodi¢a. Ziaci I. stup-
na zakladnych 8§kdl mdzu poslat bud
text, obrazok alebo oboje. V sitazi sa
neposudzuje literarna kvalita prispev-
kov, dbleZité je Citat. Z dorucenych pri-
spevkov sa vitazi pre jednotlivé kateg6-
rie urCuji Zrebovanim.

Sataz o ceny

Uzavierka siitaZe je 1. aprila 2024. Si-
taziaci méZu ziskat mnozstvo zaujima-
vych cien. Ocenena bude aj najaktiv-
nejsia Skola ako aj Knizni anjeli, ktori
vedt mladez k literatiire. Na tiito cenu
navrhuji Studenti knihovnika, ucitela
slovenského jazyka Ci vychovavatela,

Vratme knihy do skol

ktory u ziakov podporuje zaujem o Ci-
tanie. Slavnostné vyhlasenie vitazov
a odovzdavanie cien sa uskuto¢ni na
konci aprila.

Sataz Vratme knihy do $kol organi-
zuje Bratislavsky samospravny kraj v
spolupraci s ob¢ianskym zdruZenim
Ucenie s ismevom, Trnavskou Zupou
ako aj s dalsimi samospravnymi krajmi
na Slovensku. ,,Pravidelné ¢itanie knih
je ako nikdy nekonciaca dobrodruzna
cesta objavovania. Vdaka citaniu sa
mozeme stretnat so zaujimavymi Iud-
mi, ist na zaujimavé miesta a ako bonus
rozvija kreativitu a porozumenie. Aj
preto sa Trnavska Zupa pripojila k orga-
nizacii uz 12. roc¢nika citatelskej sataze
Vratme knihy do 8kdl. Verim, Ze vSetci
zlicastneni nieco nové zazija,“ uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Viac informacii na: www.vratmekni-
hydoskol.sk.

Zdroj informdcii TTSK

»ren
zdroj foto: Pezibear pixabay

6X SOLARNA LED LAMPA
ZAHRADNA

-10%

decoreum.sk
40':5u91

ALBERO PLASTOVA
STOLICKA BEZOVA

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd

OPLATISA10

OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom

-

AKCIA
2+1ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po firazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v 1

38

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

9
MEDIKA
EXPERT

MoZzete teraz
objednat na:

~

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kapit’
aj v predajni:

W iowthon

G

Nard oyt dra

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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ZDRAVIE / SLUZBY

PrinaSame odporacania, ako zvladnut osamelost

Osamelost moze ovplyvnit nase zdravie

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva (UVZ) SR upozoriiujii na potrebu
budovania si kvalitnjch medziludskych
vztahov, pretoZe tie vplyvajii na nase
dusevné aj fyzické zdravie. Socialne od-
licenie a osamelost postihuje Iudi vSet-
kych vekovych kategorii a na celom sve-
te. Podla odhadov WHO celi socialnemu
odliiceniu jeden zo Styroch starsich ludi.
V pripade adolescentov sa odhaduje, Ze
osamelost zaZiva pat aZ pdtnast percent.

»Ludia, ktori maja silné a kvalitné vzta-
hy, bjvaji menej nachylni k Gzkosti ¢i k
riziku rozvoja depresie a lepSie sa vyrovna-
vajl so stresom. Okrem toho, dobré vztahy
mozu pomdct pri zvlddani zdravotnych
problémov a zlepsit celkovi kvalitu Zivota,“
hovoria Odbornici z UVZ SR a dodavaji, Ze
pocit osamelosti sa u ¢loveka rozvija, pokial
nie je dlhodobo napliiana potreba socializa-
cie, priom sa moze vyskytnat v akejkolvek
etape Iudského Zivota. Ovplyvnit to moze
viacero faktorov, ako napriklad strata bliz-
kej osoby, nedostatok socialnych kontaktov,
Zivotné zmeny, ako st napriklad odstahova-
nie sa do iného mesta ¢i krajiny, zmena za-
mestnania, pripadne chronické ochorenie.

Osamelost moZe vplyvat na zdravie
Osamelost a socialne odlicenie sa spa-
ja s viacerymi rizikami, ako st napriklad:

zvySenie hladiny stresovych horménov,
zniZenie kvality spanku, zvySené riziko
rozvoja depresie, zvySené riziko vzniku
kognitivnych portich - napriklad poruchy
pamate, zvySené riziko rozvoja niektorych
chronickych ochoreni - pri¢inou moéze byt
chronicky stres, ktory moZe mat negativ-
ny vplyv na zdravie srdca a ciev, pripadne
moze osamelost viest k zhorSeniu zdravych
navykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajcenie, nedostatok pohybu, ktoré sit rizi-
kovymi faktormi pre vznik kardiovaskular-
nych ochoreni.

Odporicania odbornikov
pri zvladani osamelosti

¢ Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy poméZe pritomnost niekoho, o
koho sa moZete ,,opriet. Porozpravajte sa s
niekym, komu déverujete o tom, ako sa ci-
tite. Hovorit o svojich pocitoch sa moZe zdat
sklucujtice, ale mdze vam pomoct uvedomit
si, Ze nie ste sami.

e Zapojte sa do komunitnych aktivit
vo svojom okoli - MdZete sa venovat ¢in-
nostiam, ktoré mate radi a zaroven spoznat
novych ludi, pomdZe vam to prekonat po-
city osamelosti. Vyhladajte vo svojom okoli
komunity a skupiny, ktoré sa venujt rovna-
kym z&lubam, alebo sa naopak odhodlajte
vyskasat tiplne novi aktivitu.

o Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa

do dobrovolnickej aktivity vo svojej komuni-
te, dobroCinné aktivity vim moZu prinasat
pocity uspokojenia a naplnenia. Zaroven
mbZete spoznat novych ludi, ziskat nové
kontakty, novych priatelov a zaroveni aj
nové skiisenosti.

 Naplanujte si na kazdy den aktivitu,
na ktorii sa budete tesit - Nemusi ist o nic
zloZité ¢i naro¢né, postacia aj drobné zdroje
radosti ako st prechadzka, Sportové aktivi-
ty, Citanie knihy, malovanie, pisanie den-
nika, pripadne kurzy cvienia, tanca aleho
kreativne kurzy.

e Travte viac ¢asu v prirode - Pobyt v
prirode upokojuje a prechadzky v prirode
aj v mestskom parku dokazu zvysit pocit
pohody a zlepsit naladu. MdZete stretnat
novych ludi, prehodit pér slov, usmiat sa.
Prinosny je aj samotny pohyb a pobyt na
Cerstvom vzduchu a slnku.

o Zostante v kontakte s inymi fudmi
- Zostarite v kontakte s ludmi, na ktorych
sa dokéZete spolahnit, ktorym moZzete do-
verovat, a ktorych viete v pripade potreby
poZiadat o pomoc. Nezabudnite, Ze psy-
chicka pohoda a dusevné zdravie nestvisi s
poctom priatelov, ale s kvalitou vzajomnjch
vztahov.

o Starajte sa o svoje zdravie - Nezabud-
nite sa starat o seba, o svoje zdravie. Jedzte
potraviny bohaté na Ziviny, snazte sa jest
¢o najviac Cerstvého ovocia a zeleniny, ce-

Tlustracné foto.
zdroj foto ua_Bob_Dmyt_ua pixabay
lozrnnych vyrobkov a hielkovin. Vyhnite
sa potravindm s vysokym obsahom tuku
a cukru. Nezabudnite na pravidelnti pohy-
bovi aktivitu a tieZ na dostatok kvalitného
spanku.
¢ Hladajte pomoc - Nehojte sa vyhladat
pomoc psycholdga alebo psychoterapeuta,
ktory vam pomoze zvladnut vaSe pocity
osamelosti. Ak potrebujete okamzitlt po-
moc, obratte sa na linky pomoci.
Informdcie poskytol UVZ SR / Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu

»ren

POSLEDNA SANCA
DO KONCA MESIACA

KORZO
M.R. STEFANIKA 9
NOVE ZAMKY
0947 955 044

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

KOMPLET DIOPTRICKE OKULIARE

ZA 85 EUR
SKLA PROTI MODREMU SVETLU

SO ZLAVOU 40%

@ WWW.DROPTIC.SK
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Ed BombaFasada

www.BombaFasada.sk & o705 my 4 ica KA AIKONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m IAN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

TR 1 0948888855 galerica.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

~ A T
7AENITE PREDAVA
ONLINE!

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

65-001

PONUKA

MOBILITA
DOMA ZA CENU

2023! |

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162
& www.stannah.sk

L3 —

Vés§ partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku. t -
Pretoze Stannah Pre TZP ob&anov
meni vés Zivot moznosf vybavif na
: zakipenie stolickového
S h vyfahu pefiazny
tanna prispevok od 3tdtu.

Kampari plati do 20/3,/2024 na zdklade cennika z roku 2023.
Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kamparami.

FCHAE

=i T
it

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

66-81



