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DOM OKIEN, DVERI, PODLAH

SIROKY SORTIMENT / NAJLEPSIE CENY / PROFESIONALNY PRISTUP

[ prodomis

...pre lepsie byvanie!

PREMIOVE
PODLAHY

COREtec

Najlepsie
ceny v regione

ENZO

Vv cene dvere +
zarubna + klucka

& o
Hrdbka muru 100 - 180 MONTAZ
mm, $irka 60 - 80 cm ZDARMA

Holi¢, Katovska 1138 « 0917 423 259 « holic@prodomis.sk

www.prodomis.sk

ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

2

NN

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -25% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajSie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

. PLASTOVI,'E OKNA A VCHODOVE DVERE
* HS PORTALY ~
* GARAZOVE BRANY LOMAX o

@

€. 8 / 23. FEBRUAR 2024 / 28. ROCNIK

41-0013

SPRACOVANIE JEDNODUCHEHO
A PODVOINEHO UCTOVNICTVA

VYPRACOVANIE DANOVYCH PRIZNANI
FO typ A, B a pravnickych osdb

MZDY, PERSONALISTIKA
Senica | 0911 521 767

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

« slovensky vyrobca s viac ako 30-ronou
tradiciou vyroby

« predajne, montaz a servis na celom Slovensku

« okna v energetickej triede A

« celé okno U,,>0,72 W/m*K

 nemecké profily s 3 tesneniami, kovanie
Winkhaus

« 40 farieb a imitacif dreva

« stavebnd hibka 76 a 84 mm

* pri 100% predplatbe dalSie skonto z ceny

* 5-rofnd zaruka na okna

* pozarucny servis plastovych okien - vetkych

profilov a kovani

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

X

Montaz | Predmontaz

DOPRAVA
BB 2\ DARMO!

Rozne typy sklenikov
Roézne dlzky a Sirky

0915 516 672

S| DOMACU URODU!

24-0035

PREDAJ: TVRDE PALIVOVE WL

DREVO, HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY
SEKULE 444 « 0908 762 748, 0918 694 955 « www.kipa-kimlicek.sk

15-0009

Hladame delegata
. do Talianska

Sme platci
DPH

+ PREDOKENNE ROLETY f

« VONKAJSIE ZALUZIE

« OKENNE SIETE,
SIETOVE DVERE

sone AKCIE

VYHODNE
JLOMAX SALAMANDER

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

Murarske prace
0904259 911
« kompletné rekonstrukcie

domov a bytov
+ sadrokartonarske prace

n‘
=
S —

luSvolution 4

+ zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba
+ obklady, dlazhy, sanita
+jadrové vitanie

4 - vystavha RD

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk

63-0002

na sezonu 2024

Lignano

a PREDAJ KRMIiV ]
PREDS/ Sabbiadoro %

D I
DQ AN

Viac info str. 6

INZERCIp
0905 915 033

Pozadujeme
flexibilnost

a jeden svetovy jazyk
(uprednostriujeme talian¢inu)

0905 935 781

22-0021
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DISTRIBUCIA (36420 domacnost)
pamy tyZdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyzdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrdaky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letniie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Mocidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Nebojme sa byt sami

V uplynuljch diioch som pre celo-
slovenski siet naSich regionalnych
tyzdennikov pripravovala ¢lanok o
osamelosti ajej moZznom negativnom
vplyve na nase zdravie. Hoci osame-
lost a tieZ samota v nas zvycajne vy-
volavaji negativne emdcie, v pripade
tej druhej menovanej tomu nemusi
byt vzdy tak.

My ludia sme spolocenské tvory, a
tak k svojmu Zivotu prirodzene potrebu-
jeme pritomnost inych ludi. Mat s kym
zdielat naSe pocity, viest rozhovory o
rozlicnych témach, diskutovat ¢i smiat
sa, je pre nas priam bytostne dolezité. Ak
mame nedostatok kvalitnych vztahov a
socialnych kontaktov, tak sa skutocne
mozu dostavit neprijemné pocity smat-
ku, odlicenia, prazdnoty a spolu s nimi
aj osamelosti, co m6ze mat na nas velmi
negativny vplyv.

Na druhej strane vsak treba pove-
dat, Ze v dneSnom uponahlanom svete,
v ktorom méame rozlicnymi aktivitami

vyplnend takmer kazd(i minatu dia,
nam nezostava prilis vela Casu a prilezi-
tosti na zamyslenie sa nad vecami okolo
nas. A preto je celkom prirodzené, ba
dokonca Castokrat aj velmi Ziadtce, zo-
trvat nejaky ¢as osamote a mat tak pri-
lezitost lepSie spoznavat samych seba,
viac si nactvat a porozumiet.

Najst si kazdy den chvilku pre seba

a odsunat nabok vsetky povinnosti
moZe pre nas predstavovat velmi vzacne
a dolezité chvile, ktoré ndm umoznia sa
troSku stisit, upokojit sa, oddychnut si,
ziskat odstup aj novl energiu. Vdaka
tomu si mézeme lah&ie utrie-
dit myslienky, zamysliet
sa nad svojimi ¢inmi, pre-
mysliet si dalSie kroky,
stanovit si nové ciele,
ale aj uvedomit si, ¢o
nam dany den dal,
za o modZeme byt |
vdacniaaké stinase
dalSie ocakavania. &
» Renata Kopacova, redaktorka

PRENAIOM
LESENIA
MONTAZ x DEMONTAZ

STAVEBNE PRACE

x STAVBA RD
x ZATEPLOVANIE

MAKALES s.r.o. Skalica
previpzka: Katowv 71

T

— 0918 645 802
&' 0907784 324

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

HYDROIZOLACIE N e

plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

0903 212 695

HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

+ ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSHE PRACE

63-0006

3-0005

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské
prdce v interiéri aj exteriéri, ﬂ
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipozZiarne ndtery ...

MAUBY-NATERY
BALVAN

Sadrokartény v modernom style,
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

... meriame svet okolo Vas ...
www.gz.sk .
0905 534 826 €2

~Geometrické pldny e
y v ° che¥ e e
~Vytyéenie pozemkov *“+*

vInzinierska geodézia
“Legalizdcia ciernych stavieb
Zameriavame adresné body

www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

» Stavba
teplovzdu$nych

krbov a teplovzdu$nych rozvodov
* VloZkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov
» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155



SENICKO SLUZBY

PREPRAVA [l] pvere @8 popLAHY [ TIENIACA TECHNIKA
a STAHOVANIE

Marcel Hrubos

Vradiste 60, 908 49, SR

® +421917562404
@ marcelinho2119@gmail.com

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA |
NA OKNA -
PLASTOVE T rolety | SHOWROOM KONTAKTY
‘ Kloénik, s.ro.
05NA A DVERE “'“”'"”“ Sasinkova 17, 908 51 Holi¢ +421 918 536 949
> A 10% ZEAVA (smer Hodonin) - v info@klucnik.sk
alovanie Otvéracie hodiny: "
599€ 649€ vyil:teriéru Po - Piat: 9.00 - 16.00 h, KlGénik Dvere a Podlahy
cenazahia: demontaz, montaz parapety, @YY | privgmene oki So - Ne: Zatvorené UNLOCKING YOUR UWORLD .
allizemnsishe pricea DEH PRMENEOten pripadne telefonicka dohoda Wwww. klucn | k.Sk

Faktura k programu

OBNOVDOM  \iALBYa NATER;;%y
Zateplenie domov a vymena okien e
N Pri predloZeni konkurennej
. —— . -‘ =5 S ponuky vam sprawme lepsiu

PALIVOVE DREVOg

hukoué hrikety RUF

raselinové

_ AKCIA
= 299€n

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpecime

0948 627251 0904 327169

SM PonUkame sluzby (' &=
CLEANING $ité na mieru pre kazdého zdkaznika ’ :

COMPANY osobitne v okresoch Skalica a Senica.
Sme k dispozicii 24/7.

Prevadzky: ¢iry
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIG C pri smaltouni)

K3 KOVOSROT VASIN...

Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

» Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

NONSTOPY ™

' kanalizacie® -

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie

63-0007
63-0013

UPRATOVANIE KOME RéN?CH PRIESTOROV kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV 0 0908 979 377

63-0003

UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL

@ 0901 700 707 O Starohorské 13, Skalica KAMEN ARSTVO Bocan s.r.o.
0949 127 021 www.sm-cleaning.sk Hviezdoslavova 309, Senica

= T-hroh od 1490 €

= = 2-hroh od 1890 €

Za’kryt s hocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

GARAZOVE BRANY
FEBRUAR 2024

Bo_ DNT Centifct Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
! @ DOVERYHODNA doprava do 100 km, vaza, lampas
FIRMA 2021 ZADARMO antikora, zameranie, impregnacia,
B cenova ponuka, MONTAZ

bomont.sk 0905 478 303 | 11| 0905 323 0220910 902 635 hsoom-srcizn

63-0010
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Obcianska
riadkova

inzercia
|

01AUT0-MOTO / predaj
I

02 AUT0-MOTO / iné

» Predam letné pneumati-
ky Michelin 205/60 R16 za
180 €/ 4ks.Tel. 0910299273
» Predam Babetu Korad-
do, cena dohodou.Tel.
0915485047

» Kapim starého PIONIERA,
BABETU, SIMSONA, STADIO-
NA, STARU VZDUCHOVKU
aj pokazené, dlho odsta-
vené. Platim ihnedTel.
0915215406

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
. |

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Potrebujem ostrihat ovoc-
né stromky asi 10 ks, staré
aj nové. Skalica, len SMS.
Tel. 0944461852

» Predam pSenicu a jat-
me, HoliC.Tel. 0902740130

11 HOBBY A SPORT

» Vykupujem gramofénové
LP platne.Tel. 0908113248

» Kapim (udové kroje.Tel.
0902708047

12 DETOM
.|

13 ROZNE / predaj

» Predam velmi lacno set-
kovicu.Tel. 0346620202

» Preddm  gulobrokovi
kozlicu ZH 324 7X 57R/16-
70 + prislusenstvo, malo-
kalibrovku opakovaciu (Z
452 - 2F, kaliber 22 long
rifle + prislusenstvo.Tel.
0907297987

14 ROZNE / iné

» Kupim kupelriovy valec
na drevo vychodonemeckej
vyroby, méZe byt aj posko-
deny.Tel. 0346620202

» Potrebujem natriet ryny
na rodinnom dome vo
vyske cca 8 m. Vysoky Al-
-rebrik mam. Len SMS.Tel.
0944461852

» Mlady pane, ¢o mate
Zenu na vozitku a dali ste
mi pred Vianocami v lese
imelo, ozvite sa mi, prosim.
Tel. 0918020944

15 HLADAM PRACU
|

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

RIADKOVA |
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerat si 'méiete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neué-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyzdrioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktorti ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

* 18tyZin

¢ e n B T i
brojlerové Kuriatka

j\a nosnicové kuriatka

4 > )
VYKUP
krojov, platna

kasmirové sukne,

59-0019

Sukromna stredna odborna skola podnikania v Senici
ti ponuka dva studijné odbory:

SILNE ZAKLADY PRE KAZDEHO TECHNOLOGIE HYBU SVETOM.
DOBREHO BIZNISMENA TY HYB TECHNOLOGIAMI

6327 M - EKO!IOMICKé A ADMI’NISTRATiVNE

SLUZBY V PODNIKANI

- Profilové predmety tohto odboru st ekonomika,
uctovnictvo, manazment, marketing, pravna nau-
ka. Moznost studovat v systéme dualneho vzde-

lavania.

Aktualne informacie o studijnych
odboroch najdete na www.ssosp.sk

Termin podania prihlasky: do 20. marca 2024

Preco na nasu skolu?
« individualny pristup ucitelov

* vzajomna Ucta medzi ucitelom a ziakom

» socialne a prospechové stipendium

» konzultacie a bezplatné douc¢ovanie

» moznost podnikat poc¢as studia

» prepojenie na vysoké skoly

+ uplatnenie na trhu prace

2569 M - INFORMACNE A DIGITALNE

- Taziskom odbornych predmetov st programova-

| www.ssspsenica.sk

‘ll

SSO%P

Si deviatak
a vyberas si stredna skolu?
Tak sa pridaj k nam!

Uz vysSe 20 rokov poskytujeme Ziakom odborné
vzdelanie s perspektivou do budtcnosti.

TECHNOLOGIE

nie, robotika, vytvaranie webstranok, pocitacova
grafika, praca s videoeditormi a dalsim aplika¢nym
softvérom. K dispozicii je 6 novych uéebni plnych
modernych technolégii, z toho jedna Specialna
ucebna pre vyucovanie technolégii CISCO. Odbor
je vhodny aj pre dievcata.

na tel. é. 034/651 55 93

Sukromna stredna odborna
skola podnikania

Satky www.ssosp.sk Hollého 1380, Senica
=0908 627 95%% £3 SSOSP Senica ssspsenica@ssspsenica.sk
’I 0
sat et | IEIKVIDACTA
: 1 AUTOVRAKQV
> AWEAN: eoeneicom - SENICA
1 -VYRAVDENIE Z EVIDENCIE =
6 5|3 ODTAH ZADARMO L=\ -
8|1 4
3 AEEl ¢ ) 091451177226

63-0039

63-0025



Téma tyzdia STREDNE A VYSOKE SKOLY i

Stredna
_W odborna skola

elektrotechnicka
Uénovska 700/6,
908 45 Gbely

Zriadovatel:
SOS ELEKTROTECHNICKA

T™T TRNAVSKY ' 1 uu
GBELY SAMOSPRAVNY I:L :_\
KRAJ \

Otvira v  $kolskom roku
2024/2025 pre chlapcov a dievcata:

< . o 2679K Mechanik - mechatronik
%B%%‘éwz e 2697K Mechanik - elektrotechnik
» 2682K Mechanik pocitacovych sieti

UCEBNE - 31>Z1 Eraicir
ODBORY: ° urar
e 2683H Elektromechanik

Pocas Studia ziakom ponukame:

o Vykonavanie praktického vyucovania priamo v renomovanych firmach
e Odmeny za pracu na praktickom vyucovani

o Po celej skole free WIFI siet’

e Moznost’ ziskania zvaracského a vodicského preukazu priamo v skole
¢ Moznost’ ubytovania v skolskom internate

o Ziskanie lukrativneho zamestnania po ukonceni stidia

Dohodni si individualnu konzulticiu:  Ppid’ medzi nds!
Tel.: +421 34 66 21 229 E-mail: sougbely@zupa-tt.sk

Prostrednictvom formulara na stranke skoly: www.sosegbely.edupage.org
Tel.: +421 34 66 21 229, E-mail: sougbely@zupa-tt.sk, www.sosegbely.edupage.org




— 6

SOCIALNY LABYRINT, VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Osetrovné pri uzavreti Skoly

Socialna poistoviia pripomina rodi-
Com, Ze v pripade, ak si Zelaji Cerpat
davku osetrovné z dévodu uzavre-
tia Skoly, skolky ¢i detskych jasli,
nie je potrebné kvoli Ziadosti o dav-
ku navstevovat oSetrujiiceho leka-
ra. Ziadost vyplia rodi¢ a nasledne
ju potvrdzuje uzavreté zariadenie.
Dostupna je na stiahnutie na webo-
vej stranke a tiez na pracoviskach
Socialnej poistovne.

,Narok na oSetrovné ma zamest-
nanec, povinne nemocensky poistena
SzCO, dobrovolne nemocensky po-
istend osoba a fyzickad osoba, ktorej
vznikla potreba osobnej a celodennej
starostlivosti po zaniku nemocenského
poistenia v ochrannej lehote,” objastiu-
je Socialna poistoviia.

Ako poziadat o oSetrovné?

O kratkodobé oSetrovné poziadate
Ziadostou o o3etrovné z dévodu uzav-
retia Skoly, predskolského zariadenia
alebo zariadenia socialnych sluzieb.

o V Ziadosti vyplnite Cast A. a vyplnite
a podpiSete ,,Vyhlasenie poistenca“ na
druhej strane tlaciva.

o Ziadost date potvrdit v ¢asti B. Skole,
Skolke ¢i detskym jasliam, ktoré vase
dieta navstevuje. Prislusné zariadenie
potvrdi obdobie, v ktorom je uzavreté.
e Ak na Ziadosti v Casti B. nebol potvr-
deny tdaj, dokedy je Skola, Skolka ¢i
detské jasle uzavreté, narok na vyplatu

oSetrovného je podmieneny zaslanim
tlaciva Oznamenie o zmene skutocnos-
ti ovplyviiujlicich narok na oSetrovné z
dévodu uzavretia Skoly, predskolské-
ho zariadenia, zariadenia socialnych
sluzieb, v ktorom vam prislusné za-
riadenie potvrdi datum, dokedy bolo
uzavreté. Vy vyplnite a podpiSete cast
A oznamenia. Tlacivo je dostupné na
webovej stranke Socidlnej poistovne
alebo vam ho poskytne Socialna pois-
toviia. ,,Tymto tlacivom moZete nahla-
sit aj iné zmeny, ktoré nastali od poda-
nia ziadosti — ¢i ste pocas poskytovania
starostlivosti poberali mzdu, nahradu
mzdy, od zamestnavatela, alebo mbze-
te nahlasit prerusenie, ukoncenie sta-
rostlivosti o dieta, pripadne iné zmeny
ovplyviiujiice narok na oSetrovné,” pri-
blizuje Socialna poistoviia.

¢ Ak ste zamestnanec, Ziadost dajte po-
tvrdit aj svojmu zamestnavatelovi.

e Ziadost doruéte pobocke Socialnej
poistovne prislusnej podla: sidla za-
mestnavatela, ak ste zamestnancom,
sidla posledného zamestnavatela, ak
ste zamestnancom v ochrannej lehote,
miesta vasho trvalého pobytu, ak ste
SZCO alebo DNPO.

,»Pripominame, 7e narok na oSet-
rovné nevznikne, ak oSetrujiica osoba
uz pobera intt davku nemocenského
poistenia — teda napriklad nemocen-
ské alebo materské,” pripomina Social-
na poistovia.

»ren

2. marca 2007
vybuch delahoracného skladu v

mieste delaboracnej haly 20-metrovy krater

Vyrocia a udalosti

Novakoch po ktorom zostal na

VYPRATAVANIE

domov, bytov

PILENIE stromov

LIKVIDACIA
nebezpecného
odpadu

0904 865 898

wwwXslovakias

vzdy v STVRTOK v tychto termi
14.3.,4.4.,25.4.,16.5

©6.6.,27.6.,18.7., 29.8. 2024

Kovalov .......... 9,00 hod. Vradiste-posta ....
Smrdaky-C00P ..... 9,15hod. Katov...........
Lopasov .......... 9,30 hod. Holic-Lidl ........
Casthov........... 9,50hod. Ghely ...........
Rovensko........ 10,10 hod. PetrovaVes-KD ...
Radosovce ....... 10,35 hod. Letnicie .........
Chropov.......... 10,50 hod. Radimov.........
Mokry Haj........ 11,10hod. Unin ............
Dubovee......... 11,30 hod. Stefanov ........
Popud. Mocidlany. 11,45 hod. Dojé.......... ..
Trnovec-kostols s ... 12,00 hod.

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Aktualne ceny na
jaskins

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

Tel.:

Nezabudajme na jaémenné krapy

Pouzivate v kuchyni jacmenné kri-
py? Ak nie, pouvaZujte o ich zara-
deni do vasho jedalnicka. NielenZe
maja vela priaznivych Gc¢inkov na
nase zdravie, ale aj velmi dobre
chutia.

Ja¢menné Kkriipy mbzeme pripravit
na mnoho spdsobov a velmi dobre chu-
tia v slanych aj sladkych jedlach. Kon-
zumovat ich méZeme vo forme kaSe,
ktor si méZeme osladit medom a dopl-
nit ovocim a orieSkami, pripravit z nich
moZeme tieZ chutné rizoto, ¢i pridavat
ich do polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kapite jacmenné krapy
roznych velkosti. Zvy€ajne to najdete
uvedené na obale. Cim sii kriipy men-
Sie, tym skor sa uvaria.

Zeleninova polievka
s jamennymi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
kripy stredné, 1 hrn¢ek mrkva na-
krajana na kocky alebo strihana, 1/2
hrnceka petrzZlen nakrajany na kocky
alebo strihany, 1/2 hrnceka Cervena
SoSovica, 2 polievkové lyZice repkovy
olej, 1 cibula, sol, mleta cervena papri-

ka, drvena rasca

Postup: Krlpy preberieme, premyje-
me, scedime a varime v hrnci s vodou
40 mintt.

Zatial si umyjeme zeleninu, oCistime
ju a nakrajame na drobné kocky, pri-
padne postrithame. So3ovicu preberie-
me, premyjeme a scedime.

Na oleji oprazime nadrobno nakra-
jant cibulku do sklovita. Pridame ze-
leninu a restujeme 5 mindt. Polievku
dochutime solou, mletou ¢Eervenou
paprikou a drvenou rascou, pridame
Cervend $oSovicu, predvarené kripy aj
s vodou, v ktorej sa varili, podla potre-
by prilejeme dal$iu vodu a varime do
makka — pribliZne 15 aZ 20 mint.

Pri podavani mdZeme posypat nase-
kanou petrZlenovou viiatou.

»r n
zdroj foto ivabalk pixabay
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28. februara 1983

bola odvysielana posledna epizdda seridlu M*A*S*H
v USA, ktord sa zaroveri stala najsledovanejSou tele-
viznou epizédou v histérii (pozeralo ju 106 -

nov divakov v USA)
5. marca 1993

Slovensko nadviazalo diplomatické vztahy s Boliviou

AJLACNEJSIA

LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

., 0910 336 600 - 0905 655 414 ",
0908 124 331 gLllkV|dovatazbest@_gmall.comJg

a PREDAJ
KRMIV,

v O

= O

Z N

E N~ s

S ™ B

EE
TR
= © LA >
s &
HR <
ETOAN
= @

v ” rs + -] M
noch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: S E -
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12,15hod. | Cerova............ 9,00 hod. Casta-trhovisko .... 12,35 hod. | Jablonica-Coop..... 9,00 hod. Sekule........... 12,45 hod. s P~ e
12,35 hod. | Prievaly.......... 9,15hod. Dolany.......... 12,50 hod. | Osuské ........... 9,20 hod. Moravsky Sv.Jan.. 13,00 hod. ::"é g v;
12,50hod. | pI. Mikuléi-kostol... 9,35 hod. Stefanovi ....... 13,05 hod. | Hiboké ........... 940hod. Zavod........... 1B20hod. 1 8 D
13,20 hod. | pjavecké Podhradie 9,50hod. DIha ............ 13,20 hod. Sajdikové Humence10,00 hod. Velké Levére ..... 13,40 hod. iR ; .E
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14,50hod. | Pernek .......... 11,15hod. Homé OreSany.... 14,30hod. | kykoy .......... 11,40hod. Studienka ....... 1530hd. 12 ‘;’
15,05hod. | Vinosady ........ 12,00 hod. Losonec ......... 14,50 hod. | Kuty............ 12,00hod. Laksarska NovaVes15,50hod. = £ & =)
Dubova.......... 12,20 hod. Smolenice ....... 15,05 hod. | BorskySv.Jur..... 12,30 hod. A w

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 27.2. 2024

Vykup
3 tyzdne

sa opakuje kazdé

PALIVOVE)
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

125 milid-

SMREKOVE PELETY
Nevdhajte sa zdsobit

palivovym drevom uz dnes!
0917 649 213

o

REKONSTRUKCIE
1 domov, bytov, jadra
l ZATEPLENIE
domov, strechy, krovy
| ELEKTROINSTALACIE,

OMIETKY, MALOVKY,
OPLOTENIA, ZAMK. DLAZBA

0904 865 898

©

KozZe vykupujeme
vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena
kozi sa mdze menit.

15-0015
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Zmodernizovali stredné skoly v kraji

Trnavsky samospravny Kraj v ram-
ci skvalitnovania podmienok pre
odborné vzdelavanie na strednych
skolach, ktorych je zriadovatelom,
zmodernizoval priestory aj zabez-
pecil nové a moderné vybavenie
ucebni, a to na Hotelovej akadémii
Ludovita Wintera v Piestanoch,
Strednej priemyselnej Skole elek-
trotechnickej v Piestanoch a na
Strednej odbornej Skole technickej
v Hlohovci.

»Na zupnych strednych Skolach
dlhodobo vytvarame atraktivne a ino-
vativne prostredie. NaSim cielom je,
aby v fiom Studenti rozvijali svoje teo-
retické vedomosti aj praktické zrucnos-
ti potrebné pre Gspech v ich odbore,”
uviedol trnavsky zupan Jozef Viskupic¢
s tym, Ze vSetky tri Skoly s zapojené
do systému dualneho vzdelavania, a aj
preto je dolezité aby boli vysoko tech-
nicky vybavené.

Modernizacia vybavenia odbor-
nych ucebni na Strednej priemyselnej
Skole elektrotechnickej v PieStanoch
zahffiala nadkup materiadlno-technic-
kého vybavenia a informacno-komu-
nika¢nych technolégii (IKT), ako aj
zabezpecenie bezbariérovosti prostred-
nictvom ploSiny pre imobilnjch. Do
strojarenskych dielni boli dodané frézy,
ststruhy, briisky, spajkovacia a odsava-
cia stanica. Na dal$ie odborné pracovis-

ka boli napriklad zakapené zariadenia
telekomunikacného charakteru, ako aj
elektrické zariadenia vratane meracich
pristrojov a trenazérov. V ramci IKT vy-
bavenia zak{pili notebooky, interaktiv-
ne monitory i laserové tlaCiarne.

Na hotelovej akadémii boli v ramci
projektu zrealizované stavebné Gpravy
kuchyne, ucebni aj socialnych zariade-
ni. Taktiez bol na Skole nainstalovany
novy stolickovy vytah pre imobilnych.
Ako dodal riaditel Hotelovej akadémie
Ludovita Wintera v PieStanoch Ladislav
Blaskovic, ,,popri stavebnych pracach
prebiehala aj modernizacia cvic¢nych
kuchyni a u¢ebni obsluhy. Okrem iného
boli dodané pracovné a umyvacie stoly,
chladiace skrine, univerzalne roboty,
mlynéeky na méso, krajace zeleniny,
sporaky, ohrievaci vydajny vozik, chla-
diaci st6l, vahy, kavovary, vyrobnik
Cokolady, umyvacka na sklo, vinotéka,
ohrevny aj chladiaci bufetovy stolik.“

Na Strednej odbornej Skole tech-
nickej v Hlohovci popri stavebnych
pracach prebiehalo aj obstaravanie na
materialno-technické  zabezpecenie.
Napriklad do dielni boli dodané zva-
racky, virtualny zvaracsky simulator,
profesionalne ru¢né mechanické a
elektrické naradie, dielenské pracovné
stoly, CNC ststruh a r6zne elektro-tech-
nické trenazéry.

»ren

Vratme knihy do §kol

Odstartovala stitaz Vratme knihy do
$kol, ktora motivuje deti Citat aj pisat.

Materské, zakladné a stredné Skoly
na celom Slovensku maja prileZitost sa
zapojit do 12. ro¢nika oblibenej Citatel-
skej sttaze Vratme knihy do Skol. Jej
hlavnym cielom je motivovat deti k ¢i-
taniu knih. Novinkou aktualneho roc-
nika je sttaz v pisani mikropoviedok.

AKko sa zapojit?

Do sttaZze sa da zapojit jednoducho.
Staci si precitat lubovolnt knihu a v
pripade Ziakov II. stuptia zakladnjch
skdl a ziakov strednych $kdl zaslat text
v rozsahu 0,5 aZ 2 normostrany, v kto-
rom sttaziaci popise, preco si konkrét-
nu knihu zvolil a ¢o mu jej precitanie
prinieslo. Skolkari nakreslia obrazok s
pomocou ucitela & rodi¢a. Ziaci I. stup-
na zakladnych §kél mdzu poslat bud
text, obrazok alebo oboje. V sttazi sa
neposudzuje literarna kvalita prispev-
kov, ddleZité je Citat. Z dorucenych pri-
spevkov sa vitazi pre jednotlivé katego-
rie urCuji Zrebovanim.

SataZ o ceny

Uzavierka sttaze je 1. aprila 2024. St-
taziaci moézu ziskat mnozstvo zaujima-
vych cien. Ocenena bude aj najaktiv-
nejsia Skola ako aj Knizni anjeli, ktori
vedd mladez k literatiire. Na tiito cenu
navrhuji Studenti knihovnika, ucitela
slovenského jazyka Ci vychovavatela,

ktory u Ziakov podporuje zaujem o ¢i-
tanie. Slavnostné vyhlasenie vitazov
a odovzdavanie cien sa uskuto¢ni na
konci aprila.

Sataz Vratme knihy do $kol organi-
zuje Bratislavsky samospravny kraj v
spolupraci s obcianskym zdruzenim
Ucenie s ismevom, Trnavskou Zupou
ako aj s dals§imi samospravnymi krajmi
na Slovensku. ,,Pravidelné ¢itanie knih
je ako nikdy nekonciaca dobrodruzna
cesta objavovania. Vdaka ¢itaniu sa
mozeme stretnit so zaujimavymi Iud-
mi, ist na zaujimavé miesta a ako bonus
rozvija kreativitu a porozumenie. Aj
preto sa Trnavska Zupa pripojila k orga-
nizacii uz 12. ro¢nika citatelskej sutaze
Vratme knihy do $kél. Verim, Ze vSetci
z(¢astneni nieco nové zazija,“ uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Viac informacii na: www.vratmekni-
hydoskol.sk.
Zdroj informacii TTSK

»ren
zdroj foto: Pezibear pixabay
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Najcitanejsie regiondlne noviny

PrinaSame odporiacania, ako zvladnut osamelost

Osamelost moze ovplyvnif nase zdravie

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva ((VZ) SR upozoriiujii na potrebu
budovania si kvalitnych medziludskych
vztahov, pretoZe tie vplyvajii na nase
dusevné aj fyzické zdravie. Socialne od-
licenie a osamelost postihuje ludi vset-
kych vekovych kategorii a na celom sve-
te. Podla odhadov WHO celi socialnemu
odliiceniu jeden zo Styroch starSich Iudi.
V pripade adolescentov sa odhaduje, Ze
osamelost zaZiva pit aZ pdtnast percent.

,Ludia, ktori majt silné a kvalitné vzta-
hy, bjvaji menej nachylni k tzkosti ¢i k
riziku rozvoja depresie a lepSie sa vyrovna-
vajl so stresom. Okrem toho, dobré vztahy
mozu pomoct pri zvladdani zdravotnjch
problémov a zlepsit celkovi kvalitu Zivota,“
hovoria Odbornici z UVZ SR a dodéavajt, Ze
pocit osamelosti sa u ¢loveka rozvija, pokial
nie je dlhodobo napliiana potreba socializa-
cie, pricom sa moze vyskytnat v akejkolvek
etape Iudského Zivota. Ovplyvnit to moze
viacero faktorov, ako napriklad strata bliz-
kej osoby, nedostatok socidlnych kontaktov,
Zivotné zmeny, ako stt napriklad odstahova-
nie sa do iného mesta ¢i krajiny, zmena za-
mestnania, pripadne chronické ochorenie.

Osamelost moZe vplyvat na zdravie
Osamelost a socialne odlicenie sa spa-
ja s viacerymi rizikami, ako st napriklad:

zvySenie hladiny stresovych horménov,
zniZenie kvality spanku, zvySené riziko
rozvoja depresie, zvySené riziko vzniku
kognitivnych poriich - napriklad poruchy
pamadte, zvySené riziko rozvoja niektorjich
chronickych ochoreni - pri¢inou moze byt
chronicky stres, ktory moZe mat negativ-
ny vplyv na zdravie srdca a ciev, pripadne
moze osamelost viest k zhorSeniu zdravych
navykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajcenie, nedostatok pohybu, ktoré st rizi-
kovymi faktormi pre vznik kardiovaskular-
nych ochoreni.

Odporiicania odbornikov
pri zvladani osamelosti

¢ Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy pomoze pritomnost niekoho, o
koho sa moZete ,,opriet*, Porozpravajte sa s
niekym, komu doverujete o tom, ako sa ci-
tite. Hovorit o svojich pocitoch sa méze zdat
sklucujtce, ale mbZe vam pomdct uvedomit
si, Ze nie ste sami.

¢ Zapojte sa do komunitnych aktivit
vo svojom okoli - MoZete sa venovat ¢in-
nostiam, ktoré mate radi a zaroven spoznat
novych ludi, pom6ze vam to prekonat po-
city osamelosti. Vyhladajte vo svojom okoli
komunity a skupiny, ktoré sa venuji rovna-
kym zalubam, alebo sa naopak odhodlajte
vyskasat plne novi aktivitu.

o Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa

do dobrovolnickej aktivity vo svojej komuni-
te, dobro¢inné aktivity vim mdzu prinasat
pocity uspokojenia a naplnenia. Zaroven
moZete spoznat novych ludi, ziskat nové
kontakty, novych priatelov a zarovel aj
nové skiisenosti.

 Naplanujte si na kazdy den aktivitu,
na ktorii sa budete tesit - Nemusi ist o ni¢
zlozité ¢i narocné, postacia aj drobné zdroje
radosti ako st prechadzka, Sportové aktivi-
ty, Citanie knihy, malovanie, pisanie den-
nika, pripadne kurzy cvicenia, tanca aleho
kreativne kurzy.

e Travte viac ¢asu v prirode - Pobyt v
prirode upokojuje a prechadzky v prirode
aj v mestskom parku dokazu zvysit pocit
pohody a zlepsit naladu. MoZete stretnit
novych Iudi, prehodit par slov, usmiat sa.
Prinosny je aj samotny pohyb a pobyt na
Cerstvom vzduchu a slnku.

e Zostarite v kontakte s injmi ludmi
- Zostarite v kontakte s ludmi, na ktorjch
sa dokaZete spolahniit, ktorym moZete do-
verovat, a ktorych viete v pripade potreby
poZiadat o pomoc. Nezabudnite, ze psy-
chicka pohoda a duSevné zdravie nestvisi s
poctom priatelov, ale s kvalitou vzajomnych
vztahov.

o Starajte sa o svoje zdravie - Nezabud-
nite sa starat o seba, o svoje zdravie. Jedzte
potraviny bohaté na Ziviny, snazte sa jest
o najviac Cerstvého ovocia a zeleniny, ce-

[lustracné foto.
zdroj foto ua_Bob_Dmyt_ua pixabay

lozrnnych vyrobkov a bielkovin. Vyhnite
sa potravindm s vysokym obsahom tuku
a cukru. Nezabudnite na pravidelnd pohy-
bov aktivitu a tiez na dostatok kvalitného
spanku.
¢ Hladajte pomoc - Nehojte sa vyhladat
pomoc psycholdéga alebo psychoterapeuta,
ktory vam pomoze zvladnut vaSe pocity
osamelosti. Ak potrebujete okamzitti po-
moc, obratte sa na linky pomoci.
Informdcie poskytol UVZ SR / Odbor
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu

»ren
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Pocet volani na 112 stapol

Na Slovensku funguje osem koor-
dinacnych stredisk integrovaného
zachranného systému (KS IZS), kto-
ré zabezpecujia prijem a odozvu na
tiesniové volania 24 hodin denne.
V roku 2023 na 112-ke zaznamenali
spolu 994 182 volani. V porovnani s
rokom 2022 sa obyvatelia Slovenska
obracali na linku 112 CastejSie, pri-
¢om pocet volani narastol o viac ako
90 000 pripadov.

Cislo 112 slaZi pre stavy tiesne -
»Pripominame, Ze Cislo 112 sldZi pre
stavy tiesne, ked je bezprostredne
ohrozeny Zivot, zdravie, majetok ale-
bo Zivotné prostredie a postihnuty je
odkazany na poskytnutie pomoci. Aby
sa pomoc dostala na miesto udalosti
vzdy v€as ku kazdému, kto ju potrebu-
je, je dolezité Cislo 112 si nielen pama-
tat, ale aj spravne pouzivat,” uviedlo v
tejto stvislosti Ministerstvo vnitra SR
a doplnilo, Ze na Slovensku boli vlani
bez redlnej udalosti takmer dve patiny
volani, konkrétne 388 947. ,,Najvacsi
pocet neopravnenych volani evidu-
jeme v PreSovskom kraji, najmenej v
Zilinskom kraji. I5lo najmé o pripady,
ked obcania zavolali omylom pripadne
po vytoCeni &isla 112 ostali ticho. Dalej
volali, aj ked neboli v tiestiovej situdcii,
ale sa chceli napriklad len porozpravat
¢i hladali informacie. Zaznamenali
sme aj volania deti, ktoré si vytoenim
tiestiovej linky kratili Cas, ale aj tmy-

selné zneuZitia Cisla 112, ozrejmil re-
zort vnitra.

NajvytazenejsSie boli Kosice - Naj-
viac vytazené bolo vlani KS IZS KoSice
(181 478 volani). Nasleduje Pre3ov (160
480), Bratislava (144 960), Banska Bys-
trica (122 979). Za nimi st KS IZS Nitra
(108 059), Zilina (97 496), Trnava (93
238). Najmenej volani eviduje KS IZS
Trencin (85 492). Najviac hovorov pri-
chadzalo na ¢islo 112 v sobotu, najme-
nej v stredu.

Sluzba SMS 112 a e-Call - Jedine
Cislo 112 je mozné kontaktovat okrem
volania aj prostrednictvom SMS a cez
systém eCall vo vozidlach. V roku 2023
bolo na linke 112 prijatych 15 322 texto-
vych sprav SMS, sluzba je urcena naj-
ma na privolanie pomoci pre sluchovo
znevyhodnenych alebo osoby, ktoré
nemdzu volat. Operatori tieZ prijali 5
543 manualnych volani e-Call z auto-
mobilov vybavenych touto palubnou
jednotkou a 1 055 automatickych volani
e-Call pri narazoch, ked automobil sam
odosle datovu vetu s Gidajmi o polohe,
type vozidla, smere jazdy a pocte pasa-
Zierov na koordinacné stredisko integ-
rovaného zachranného systému.

Tento rok 1. jila oslavime 21 rokov
od zavedenia Cisla 112 na Slovensku.

»ren

Oplatisd’s

HLINIKOVE
ROLETY

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrarite svoje
okna a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

OKNA zA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

+ -10% pre seniorov a ZTP

» TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

Malacky - Senica - Skalica + Nové Mesto nad Vahom - Trencin « TopoFéany

NAJLEPSIE PONUKY
-

| ——

- 4

HUGO B0OSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

L LgB,QGE )

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

F 26,008
Mt
s, bro
224

P e

=
[
P

1kg

9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava Intenso

255e

=

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB

. 9 ZlavneneSpotrebice.sk

4 NI
32425 | 1 14

ursn|
POHLCOVAL VLHKOSTI

SMEG Espresso kavovar 50°s
Retro Style White, Cierny

9 Domkavy.sk

Ceresit Stop Vlhkosti
Aero 360°

9 Demro.sk

Rotavator, kultivator Worcraft
WPLM112, 7HP, 100 cm

9 ZEPAsk

Plachta na gril Valencia
105x58x95 cm

9 Profitent.sk
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APROXIMA, s.r.o.

ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

2

Cb“:)

Prijmeme

POMOCNU SILU
DO KUCHYNE

Miesto prace Skalica. Praca na zmeny.
Kontakt: personalne@aproxima.sk

tel. €. 0917 167 682, www.aproxima.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Holi¢

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96-0008

LAMA SK

www.pracavsbs.sk

SBS

Bezpecnostny
pracovnik SBS

Pemo SK spol.s r.o., Skalica
prijme do pracovného pomeru

vodicov MKD

s vodi¢skym preukazom C+E na plachtové navesy

Jazdy prevazne zo Skalice do Nemecka, Francuzska,
Belgicka, Holandska a spat. Nastup mozny ihned.

Kontakt: 0918 505 953 '

Hladame ludi do nasej vyroby
ERI BAKERY, a.s.,

s prevadzkou v Holici, Lesna 4, 5
na tieto pozicie:

Ve,
Operator &
v potravinarskej vyrobe

» obsluha vyrobnych a baliacich zariadeni

* manipulacné a baliace prace

* 8 hodinova pracovna doba

* bez nocnej a vikendovej prace

« nastupny plat 5,00 €/h, po zauceni 5,50 €/h

Timovy vediici / teamleader

« zodpovednost za pridelené pracovisko
« zodpovednost za dodrZanie postupov, kvality

g;_.n

e

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 24.02.2024

Noemova archa (SD) 13:00, Demon Slayer —To the Hashira Training
(CT) 13:10, Madame Web (ST) 13:20, Vtéci stahovéci 15:20, Franta
mimozemstan 15:30, Macka a pes: Blaznivé dobrodruzstvo 15:50,
Jedeme na teambuilding 17:30, Tancuj Matylda 17:40, Miluje ma,
nemiluje ma (ST) 18:00, Zimné prazdniny 20:00, Bob Marley: One
Love 20:10, Vojna policajtov 20:20

NEDELA 25.02.2024

Noemova archa (SD) 13:00, Demon Slayer —To the Hashira Training
(€T) 13:10, Madame Web (ST) 13:20, Vtéci stahovdci 15:20, Franta
mimozemstan 15:30, Macka a pes: Blaznivé dobrodruzstvo 15:50,
Jedeme na teambuilding 17:30, Tancuj Matylda 17:40, Miluje ma,
nemiluje ma (ST) 18:00, Zimné prazdniny 20:00, Bob Marley: One
Love 20:10, Vojna policajtov 20:20

PONDELOK 26.02.2024

Vtaci stahovaci 15:20, Franta mimozemstan 15:30, Macka a pes:
Blaznivé dobrodruzstvo 15:50 , Jedeme na teambuilding 17:30,
Tancuj Matylda 17:40, Miluje ma, nemiluje ma (ST) 18:00, Zimné
prazdniny 20:00, Bob Marley: One Love 20:10, Vojna policajtov
20:20

UTOROK 27.02.2024

Vtdci stahovaci 15:20, Franta mimozemstan 15:30, Macka a pes:
Blaznivé dobrodruzstvo 15:50, Jedeme na teambuilding 17:30,

prijme bezpecnostnych aveienom pr.acovisku. f ; Tancuj Matylda 17:40, Miluje ma, nemiluje ma (ST) 18:00, Zimné
pracovnikov « Preukaz odbornej * planovanie a pridelovanie prace zverenym prazdniny 20:00, Bob Marley: One Love 20:10, Vojna policajtov
do obchodnej prevadzky sposobilosti b =tnancom 20:20
 Nastup ihned * zaucanie novych zamestnancov STREDA 28.02.2024

Vv Senici « hodné platové * 8 hodinova pracovna doba PREDPREMIERA DUNA: CAST DRUHA 19:30

podmienky * beznotnej a vikendovejprace Vitéci stahovaci 15:20, Franta mimozemstan 15:30, Macka a pes:
900 € brutto/mesiac « lykonnostné * nastupny pat 5,50 €/h, po zauceni 6,00 €/h Blaznivé dobrodruzstvo 15:00, Miluje ma, nemiluje ma (ST) 17:10,
Nastup ihned! POS nutny! odmeny * motivané bonusy a odmeny Jedeme na teambuilding 17:30, Tancuj Matylda 17:40, Zimné

0914333342 | BT Kontakt: personalne@eribakery.eu : prdzdniny 20:10, Vojna policajtov 20:00
4 N 7

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

AKCIA

]

KOLAGEN
FORTE 2v1

383

2+1 ZADARMO

9
MEDIKA
EXPERT

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Alebo kupit’
aj v predajni:

Bnictko

rdtaod vitiva
zdtavd oiffiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

33-0028



SENICKO

ZAMESTNANIE

nadsSenie. Starite sa stc¢astou timu:

Vas profil:

e ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou
e prax min. 3 roky

e znalost AJ/NJ

e uzivatel'sky Word, Excel, Powerpoint

o Statistické metody

e znalost obsluhy 3D meracieho zariadenia

Ponukame Vam:

Mzda od 1500 €/mesiac

podla skusenosti kandidata

11—

HLADAME NOVYCH KOLEGOV

UZ viac ako 55 rokov kazdy defi dokazujeme, Ze skuto€né remeselné umenie a plnenie najindividualnejsSich poziadaviek
- tak, ako su stanovené vyrobcami luxusnych, prémiovych a Sportovych automobilov - su pevne zakotvené v naSej DNA.
Ako skutocni novi myslitelia nechceme iba sledovat trendy, ale pomahat im ich aj formovat. Sme schopni implementovat
Uplne nové rieSenia spojenim velmi rozdielnych kompetencii a technolégii. A premiefiame zlozité vyzvy na skutoéné

TECHNIK KVALITY PRE

3D MERANIE A METROLOGIU M/F

Vase ulohy:

o zabezpecuje, planuje a koordinuje meranie hotovych dielov
a vstupnych komponentov na meracom 3D zariadeni

o vypracovava reporty z jednotlivych merani a v pripade
zistenia odchylok mimo tolerancie bezodkladne o tomto
informuje prislusného inZiniera kvality a svojho nadriadeného

o vedie prehladnu evidenciu merani

e vedie evidenciu pripravkov na 3D meranie a je zodpovedny
za ich pravidelnu kalibraciu

e zodpoveda za evidovanie a vydavanie meradiel

o kontroluje stav kalibracie jednotlivych meradiel, v pripade
jej expiracie vykonava internu a zabezpecuje externu kalibraciu

o v pripade poskodenia a nefunkénosti meradla, takéto
meradla vyraduje z pouzivania

e zodpoveda za technicky stav etalonov

o preveruje sposobilost meradiel

Kontaktna osoba:
Ing. Eva Benekova, tel.: +421 34 6900 604,
Mgr. Michaela Hronekova, tel.: +421 907 541 650

TURNING IDEAS INTO EXCITEMENT.

Eissmann Automotive Slovensko s.r.o. | Lesna 880/1 | 908 51 Holi¢

L

= ISSMANN

e-mail: praca@eissmann.com, eva.benekova@eissmann-smp.com | GROUP AUTOMOTIVE

3-0035
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov
1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
- . SxVxD \
Sy GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m [IEAN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

TR T, 0948888855 galericask

KLUCOVA SLUZBA
VLOZKY, ZAMKY
Zhody, trofeje i celé ZRKADLA NA MIERU
polovnicke zbierky. OVANIE OBRAZOV
RO KONOPNE KREMY

Kapim veci
Z 1. 2. SV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

Mazuarova 9, Skalica
(oproti Grafobalu)

PONUKA

MOBILITA
DOMA ZA CENU

2023!

65-001

»

- -
-

.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

@ www.stannah.sk

ﬁ

. -

V&3 partner pre stolickové
vyfahy na Slovensku.
PretoZe Stannah
meni vas Zivot.

Stannah

Kampari plati do 20/3/2024 na zdklade cennika z roku 2023.
Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

| Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od 3tdtu.

46-0003

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

. 5] n:(:r D ,-:-;Z'.'
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QSvadebka OSkalica

Ochutnavka jedal
z nasej domacej kuchyne

Tel.: 0918 586 322

46-0009

3 druhy
skvelych

jedal kazdy
den

C

o)
a D> 2o
OO

Catering * Oslavy * Svadby
Promdcie * Krsty * Vyrocia

Skalica, Poto¢na 93
0904 436 705 | 0905 383 979
www.svadebka.sk | fb/svadebka

63-0038

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

3-0031
66-81




