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PRESOVSKO
SABINOVSKO

Č. 9 / 1. MAREC 2024 / 28. ROČNÍK
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ĎALŠIE VYDANIE

8.3.2024

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?
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pondelok - piatok

TEPOVANIE
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•Meranie zraku ZDARMA•
 

OC Opal

Sekčov

0915 964 482   Dis. Jozefína Babejová

50% zľava
na multifokálne šošovky

celý marec zľavy na rám +  
MDŽ - Všetky ženy
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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KRÁSA

PRÍRODNÉHO

KAMEŇA
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JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA

V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.

2400€

Ilu
stračn

é fo
to

Jednohrob 
G623 

2250€

ISPA Prešov, s.r.o.
Masarykova 22 (Bývala Odeva)
080 01 Prešov
Tel.: +421 51 489 10 47
Mobil: +421 905 953 839
Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

UŠETRÍTE

840€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

Urnový pomník

Objednávky

možné

realizovať

aj ONLINE

Objednávky

možné

realizovať

aj ONLINE

Slovenský
výrobca

už od 520€
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1560€1560€

Jednohrob 
River black

2760€

2250€
UŠETRÍTE

510€

2250€
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až  -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

ZIMNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do  8.3.2024
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ZMLUVNÝ PARTNER VŠETKÝCH POISŤOVNÍ MOBILNÝ SERVIS
SKLÁ NA V�ETKY DRUHY OSOBNÝCH, NÁKLADNÝCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRE�OV - Ko�ická 20, Pre�ov 080 01

DOTÁCIA
OD 1500 � - 4025 �
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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REALIZUJEME KOMPLEXNÉ

A ČIASTOČNÉ

OBKLADY, DLAŽBY, OMIETKY,
SADROKARTÓNY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

STAVEBNÉ PRÁCE

A REKONŠTRUKCIE

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

www.rikostav.sk
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ELEKTROIN�TALÁCIE RODINNÝCH DOMOV A BYTOV
REKON�TRUKCIE A OPRAVY ELEKTROIN�TALÁCIÍ
KAMEROVÉ SYSTÉMY A SMART DOMÁCNOSŤ
BLESKOZVODY A REVÍZIE

KOMPLEXNÉ ELEKTROINŠTALAČNÉ SLUŽBY

+421 905 508 133 es.elektro@outlook.sk
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KOMPLETNÁ STAROSTLIVOSŤ
O AUTOMOBILY - AUTOSERVIS
A ODŤAHOVÁ SLUŽBA
Jarková 60/2,
083 01 Sabinov 

www.autofitcentrum.sk0905916441
Autofit-centrumAutofitcentrum
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107 8
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.

PREDAJ STAVEBNÉHO
REZIVA
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www.mojinzerat.sk

UŽITOČNÉ KONTAKTY
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V týchto dňoch uplynulo šesť rokov od 
tragickej udalosti vraždy investigatív-
neho novinára Jána Kuciaka a jeho snú-
benice Martiny Kušnírovej. Trnavský 
samosprávny kraj považujeme za dô-
ležité si pamiatku dvoch mladých ľudí, 
ako aj hodnoty slobody slova neustále 
pripomínať a pokračuje v prípravách 
vytvorenia pietneho miesta. Výstavba 
Pamätníka slobody slova vo Veľkej Mači 
sa po získaní všetkých povolení a po re-
alizácii verejného obstarávania začne 
pravdepodobne ešte v tomto roku.

„V spolupráci s pozostalými sme sa 
rozhodli vybudovať Pamätník slobody 
slova na mieste tragédie vo Veľkej Mači. 
V roku 2021 sme vyhlásili výtvarno-archi-
tektonickú súťaž, z ktorej odborná porota 
vybrala víťazný návrh s názvom Záhrada. 
Na žiadosť pozostalých boli minulý rok 
zrealizované búracie práce objektov na 
pozemku, kde pietne miesto vznikne. So 
stavebnými prácami začneme po vyda-
ní stavebného povolenia a po verejnom 
obstarávaní, pravdepodobne tento rok. 
Pamätník bude symbolom pocitu nerov-
nováhy a trvalej zmeny. Bude pripomínať 
nechcené udalosti z minulosti a ponúkne 
priestor na re�exiu, pohľad do budúcna. 
No jeho symbolika má svoje miesto v spo-
ločnosti aj dnes, pretože význam slobody 
slova a jej zneužívania je aktuálny doma 
i vo svete,“ povedal trnavský župan Jozef 
Viskupič s tým, že na tento účel je v žup-
nom rozpočte vyčlenených dokopy 500-ti-

síc eur, z toho sa v tomto roku počíta s vý-
davkami na úrovni 200-tisíc eur.

Vyhlásili súťaž
V decembri 2021 vyhlásila župa výtvar-

no-architektonickú súťaž, v ktorej porota 
vyberala z takmer tridsiatich návrhov zo 
Slovenska i zahraničia. Výsledky súťaže 
boli vyhlásené v máji 2022, pričom víťaz-
ný návrh s názvom Záhrada pochádza od 
Benjamína Brádňaského, Víta Haladu a 
Martina Piačeka. Víťazný návrh pracuje 
s naklonením pozemku, čo evokuje pocit 
nerovnováhy, vychýlenia a trvalej zmeny. 

Urobili búracie práce
Na želanie pozostalých boli v marci 2023 

zrealizované búracie práce na všetkých 
objektoch v rámci pozemku. Odstránená 
bola aj brána, ktorá je momentálne ulo-
žená v depozitári Vlastivedného múzea v 
Galante v prípade, že by sa v budúcnosti 
našlo jej využitie.

Pamätník slobody slova

» ren
Víťazný návrh Pamätník slobody slova vo Veľkej 

Mači – Záhrada. zdroj foto TTSK
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PREKLADY
      A TLMOČENIE

 • Kurzy cudzích jazykov
   (ANJ, NJ, FRJ, TAL, ŠP, RJ)
 • ANJ - príprava na maturitu  B1 / B2 
 • slovenčina pre cudzincov
• ANJ doučovanie ZŠ/SŠ
• vybavujeme dokumenty z Anglicka
   /GB (rodné listy, Apostille...)

Prešov, Masarykova 2
Tel: 0903 655 632 w

w
w
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aj s úradným overením

angličtina pre seniorov

DOBRÁ STRECHADOBRÁ STRECHA

RÝCHLO A KVALITNE

�NÁTERY STRIECH

�NÁTERY VO VÝ�KACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENUFARBY KTORÉ ŽIJÚ
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70940 366 4310940 366 431

PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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textil, obuv
aj domáce potreby
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145
janovcikova@regionpress.sk

Stanislav Bodnár       0911 293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY    BYTOVÉ JEDNOTKY    SKLADOVÉ PRIESTORY

AKCIA!Jar
ná

AKCIA!Jar
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PVC
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Alkohol je jednou z najčastejšie 
požívaných návykových látok v 
Slovenskej republike. Alkohol je 
pritom toxická, psychoaktívna lát-
ka s vlastnosťami, ktoré vyvolávajú 
závislosť.

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) upozorňuje, že konzumácia al-
koholu každoročne prispieva k 3 milió-
nom úmrtí na celom svete. Ďalšie mi-
lióny ľudí zas v dôsledku konzumácie 
alkoholu čelia invalidite a zhoršenému 
zdravotnému stavu. Alkohol je podľa 
WHO hlavným rizikovým faktorom 
predčasnej úmrtnosti a invalidity me-
dzi osobami vo veku 15 až 49 rokov, pri-
čom predstavuje 10 percent všetkých 
úmrtí v tejto vekovej skupine.

Ovplyvňuje naše zdravie
Alkohol ako omamná látka ovplyv-

ňuje široké spektrum štruktúr a pro-
cesov v centrálnom nervovom sys-
téme a zvyšuje riziko úmyselných a 
neúmyselných zranení. Alkohol má 
tiež značné toxické účinky na tráviaci a 
kardiovaskulárny systém. Alkoholické 
nápoje sú Medzinárodnou agentúrou 
pre výskum rakoviny klasi�kované 
ako karcinogénne, keďže preukáza-

teľne zvyšujú riziko hneď niekoľkých 
typov rakoviny. Okrem toho alkohol 
ako imunosupresívum zvyšuje riziko 
prenosných infekčných ochorení.

Čo možno urobiť?
Odborníci ponúkajú viacero mož-

ností, ako znížiť počet dní bez alkoholu. 
„Ujasnite si, ktoré budú vaše dni bez al-
koholu a poznačte si ich do kalendára,“ 
radia. Tiež je podľa nich vhodné pláno-
vať si aktivity bez alkoholu. „Pripravte 
si zoznam činností, ktoré máte radi a 
ktoré nezahŕňajú pitie, a naplánujte si 
ich na ten čas, keď by ste obvykle po-
píjali alkohol,“ odporúčajú odborníci. 
Rovnako je podľa nich užitočné urobiť 
alkohol vo vašej domácnosti neviditeľ-
ným, a to tak, že ho nebudete mať vy-
stavený na očiach. 

Niekedy treba vyhľadať odborníka
Obmedzením pitia alkoholu dokáže-

te priaznivo ovplyvniť svoje fyzické aj 
duševné zdravie, zlepšiť kvalitu spán-
ku a medziľudských vzťahov. Ak poci-
ťujte problémy s alkoholom, neváhajte 
vyhľadať pomoc odborníka.

Zdroj informácií Úrad verejného 
zdravotníctva SR

Zvýšte počet dní bez alkoholu

» red

9. marca 1939 
uskutočnil sa Homolov puč, keď bola odvolaná slovenská vláda a 
vyhlásený výnimočný stav

Výročia a udalosti

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama

0911 293 742
0905 719 145

Pamätník Pamätník 

slobody slovaslobody slova
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» Kúpim KRÁLIČIE, ovčie, ko-
zie, líščie KOŽE 0905350531

Občianska
riadková
inzercia
10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PO zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

» Kúpim staré VZDUCHOV-
KY, FLOBERTKY, PISTOLE. 
0949505827

» Kupim domace tkane 
platno,vrecia,kroje,sukne,-
satky,starozitnosti,porce-
lan. 0909101716

14 RÔZNE / iné    

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama
0905 719 145
0911 293 742
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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6. marca 1869               
Dmitrij Ivanovič Mendelejev predviedol po prvý raz ruskej chemic-
kej spoločnosti periodickú tabuľku prvkov

Výročia a udalosti

V našich záhradách už v uplynulých 
dňoch rozkvitli snežienky a one-
dlho sa budeme môcť tešiť z krásy 
ďalších poslov jari. Tak prečo si túto 
čarovnú atmosféru nepreniesť aj do 
našich príbytkov?

Záhradné centrá už ponúkajú 
množstvo v malých kvetináčoch kvit-
núcich jarných cibuľovín vhodných aj 
na pestovanie v nádobách a tiež rôzne 
jarné kvety. Výber je skutočne pestrý. 
Zvoliť môžete šafrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy či tulipány a doplniť ich 
sirôtkami, prvosienkami či sedmok-
ráskami. Jednotlivé druhy môžete aj 
kombinovať a vytvoriť tak originálne 
dekorácie, ktoré môžu spestriť nielen 
váš príbytok, ale aj balkón či terasu.

Budete potrebovať:
• kvetináče, debničky, hranty, ale aj 

menej tradičné nádoby akými sú naprí-
klad starý košík, plechový krčah, už 
nepoužívané maľované šálky a misky 
či drevené koryto. Ak nájdete doma ne-
jaké staršie nádoby, ktoré ste predtým 
používali, najskôr ich dobre očistite a 
umyte v horúcej vode,

• pracovné rukavice
• záhradnícky substrát,
• jarné cibuľoviny a jarné kvety na 

doplnenie výsadby,
• mach, kôra, vetvičky,
• drobné dekorácie podľa vlastnej 

fantázie.

Takto sa to podarí:
• Na dne kvetináčov vytvorte dre-

nážnu vrstvu z hlinených črepov ale-
bo keramzitu. Táto vrstva by mala byť 
vysoká najmenej päť centimetrov, za-
bránite tak prípadnému odhnívaniu 
koreňov rastlín.

• Nádobu naplňte záhradníckym 
substrátom. V prípade, že použijete 
košík, pred výsadbou ho vysteľte igeli-
tovou fóliou.

• Z kvetináčov vyberte rastliny a za-
saďte ich do nádoby.

• Pôdu okolo utlačte a pokryte ma-
chom.

• Prázdne miesta medzi kvietkami 
doplňte vetvičkami, kôrou či drobný-
mi jarnými dekoráciami podľa vlastnej 
fantázie.

• Na záver rastliny polejte a neza-
budnite na pravidelnú zálievku.

Oživte si príbytok jarnými dekoráciami

» ren
zdroj foto Sonja-Kalee pixabay
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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Predajňa Raslavice

široký výber sortimentu

doručenie do 1-2 pracovných dní

              ku každému nákupu

dovoz nad 120€ zdarma

� Bezlepkové produkty
� Potreby pre cukrárov
• Dekorácie na tortu
• Párty sortiment

Sledujte nás aj na Liana - kvalita v kuchyni
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www.liana.sk

HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od 

kvalifikácie a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:

 � Vodičský preukaz skupiny C

 � Kvalifikačná karta vodiča

 � Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

 � Moderné vozidlá, pravidelná obnova                                                             
     vozového parku

 � Možnosť bezplatného rozšírenia             
     kvalifikácie

 � Polročné a koncoročné odmeny

 � Stravné lístky aj za dovolenkové dni

 � Príspevok na DDS

     a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 910 828 772

HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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Drevo - Hliník - Sklo - Plech - Bramac

0918 623 064
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W W W .W ITON.SK
Používame airless technológie 
a pracovné postupy, ktoré 
zaručia dlhodobý 
a stály výsledok.

Spoľahlivo odstránime 
všetky mikroorganizmy, 
mach, plesne, riasy, prach, smog, 
olejové stopy či iné nečistoty.

ČISTÍME A
MAĽUJEME
• fasády

• strechy

• zámkové dlažby

• striekame brizolit

Záruka až 12 rokov
na namaľovanú 

fasádu

Zameranie a cenová
ponuka ZDARMA

0800 144 125 • 0948 269 021
Budovateľská 1285, Vranov nad Topľou

AKCIA BRIZOLIT - PRI STRIEKANÍ BRIZOLITU
OPRAVA PRASKLÍN A VYSPRÁVKY ZDARMA

VLASTNÉ PLOŠINY

PRED PO

čistenie fasády

čistenie a maľovanie strechy

vysprávky a maľovanie brizolitu 

PRED PO
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

Chcete

0905 719 145

INZERÁT?
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC

4
6
-0
0
0
9

2
5
_
0
0
2
5

8
3
-0
1
7
1

0905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV


