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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenec.ko

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

»BABETA ,STEL A ,SIMSON,-
PIONIER KÚPIM ponukni-
te.0949505827

»Kúpim haki lešenie tel. 
0908 532 682

»SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera LC medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

V našich záhradách už v uplynulých 
dňoch rozkvitli snežienky a one-
dlho sa budeme môcť tešiť z krásy 
ďalších poslov jari. Tak prečo si túto 
čarovnú atmosféru nepreniesť aj do 
našich príbytkov?

Záhradné centrá už ponúkajú 
množstvo v malých kvetináčoch kvit-
núcich jarných cibuľovín vhodných aj 
na pestovanie v nádobách a tiež rôzne 
jarné kvety. Výber je skutočne pestrý. 
Zvoliť môžete šafrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy či tulipány a doplniť ich 
sirôtkami, prvosienkami či sedmok-
ráskami. Jednotlivé druhy môžete aj 
kombinovať a vytvoriť tak originálne 
dekorácie, ktoré môžu spestriť nielen 
váš príbytok, ale aj balkón či terasu.

Budete potrebovať:
• kvetináče, debničky, hranty, ale aj 

menej tradičné nádoby akými sú naprí-
klad starý košík, plechový krčah, už 
nepoužívané maľované šálky a misky 
či drevené koryto. Ak nájdete doma ne-
jaké staršie nádoby, ktoré ste predtým 
používali, najskôr ich dobre očistite a 
umyte v horúcej vode,

• pracovné rukavice
• záhradnícky substrát,
• jarné cibuľoviny a jarné kvety na 

doplnenie výsadby,
• mach, kôra, vetvičky,
• drobné dekorácie podľa vlastnej 

fantázie.

Takto sa to podarí:
• Na dne kvetináčov vytvorte dre-

nážnu vrstvu z hlinených črepov ale-
bo keramzitu. Táto vrstva by mala byť 
vysoká najmenej päť centimetrov, za-
bránite tak prípadnému odhnívaniu 
koreňov rastlín.

• Nádobu naplňte záhradníckym 
substrátom. V prípade, že použijete 
košík, pred výsadbou ho vysteľte igeli-
tovou fóliou.

• Z kvetináčov vyberte rastliny a za-
saďte ich do nádoby.

• Pôdu okolo utlačte a pokryte ma-
chom.

• Prázdne miesta medzi kvietkami 
doplňte vetvičkami, kôrou či drobný-
mi jarnými dekoráciami podľa vlastnej 
fantázie.

• Na záver rastliny polejte a neza-
budnite na pravidelnú zálievku.

Oživte si príbytok jarnými dekoráciami

» ren
zdroj foto Sonja-Kalee pixabay

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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9www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 

0915 470 099  | sme maďarská �rma

7. marca 2003                      
Václav Klaus bol inaugurovaný za českého 
prezidenta

Výročia a udalosti
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Daňové priznanie (DP) k dani z príj-
mov za rok 2023 je potrebné podať do 
2. apríla tohto roka a do tohto termínu 
je potrebné daň aj zaplatiť. 

DP k dani z príjmov fyzických osôb 
je povinný podať každý daňovník, ak 
jeho zdaniteľné príjmy za minulý rok 
presiahli sumu 2 461,41 eur, alebo ak vy-
kazuje daňovú stratu. Do týchto príjmov 
sa zahŕňa akýkoľvek dosiahnutý príjem, 
ktorý je predmetom dane a nie je od dane 
z príjmov oslobodený. Do celkových zda-
niteľných príjmov sa zahŕňa aj príjem 
dosiahnutý zo zdrojov v zahraničí, ak ide 
o daňovníka s neobmedzenou daňovou 
povinnosťou to znamená rezidenta SR.

Daňovník nemá povinnosť podať 
daňové priznanie:
• ak jeho celkové zdaniteľné príjmy do-
siahnuté v roku 2023 nepresiahli sumu 2 
461,41 eura s výnimkou daňovníka, ktorý 
vykázal daňovú stratu, alebo 
• dosiahol príjmy oslobodené od dane 
(napríklad poberal materský a rodičov-
ský príspevok), 
• dosiahol príjmy, ktoré nie sú predme-
tom dane (napríklad úver, pôžička, dar 
– s výnimkou darov, ktoré súvisia s pod-
nikaním), 
• dosiahol príjmy, u ktorých bola daň 
vyberaná zrážkou (napríklad podiely na 
zisku, dávky z doplnkového dôchodko-
vého sporenia, plnenia z poistenia). 

DP k dani z príjmov právnických 
osôb (PO) je povinná podať každá 
právnická osoba, okrem:
• daňovníka, ktorý nie je zriadený alebo 
založený na podnikanie, ak má iba príj-
my, ktoré nie sú predmetom dane z príj-
mu, z ktorých sa daň vyberá zrážkou; 
• Národnej banky SR, ak má iba príjmy, 
ktoré nie sú predmetom dane z príjmu, z 
ktorých sa daň vyberá zrážkou; 
• občianskeho združenia, ak má iba 
príjmy, ktoré nie sú predmetom dane z 
príjmu, z ktorých sa daň vyberá zrážkou 
a príjmy z členských príspevkov podľa 
stanov, štatútu, zriaďovacích alebo za-
kladateľských listín, ktoré sú oslobodené 
od dane; 
• rozpočtovej a príspevkovej organizá-
cie, ak má okrem príjmov, z ktorých sa 
daň vyberá zrážkou len príjmy oslobode-
né od dane; 
• registrovanej cirkvi a náboženskej spo-
ločnosti, ak má iba príjmy, ktorými sú 
výnosy z kostolných zbierok, cirkevných 
úkonov, príspevky im plynúce a príjmy, z 
ktorých sa daň vyberá zrážkou. 

Ak daňovníci zákonom stanovený 
termín nestíhajú, môžu finančnej správe 
(FS) oznámiť predĺženie lehoty na splne-
nie si tejto povinnosti o tri mesiace, resp. 
o šesť mesiacov v prípade príjmov zo za-
hraničia.

Informácie poskytla Finančná správa

Daňové priznanie 
treba podať do 2. apríla

» ren 

Biomedicínske centrum Slovenskej aka-
démie vied (SAV), v. v. i. potvrdilo ďalší 
druh invázneho komára na Slovensku. 
Invázny druh komára Aedes albopictus, 
známeho aj pod názvom ázijský tigro-
vaný komár, sa podarilo objaviť na zák-
lade zberu dát od verejnosti z roku 2023, 
konkrétne v oblasti Bratislavy. 

Obyvatelia okrem iného využili aj 
mobilnú aplikáciu Mosquito Alert, pros-
tredníctvom ktorej odborníci monitoru-
jú invázne komáre v celej Európe. Nález 
tohto druhu komára bol následne po-
mocou molekulárnych analýz potvrde-
ný na pracovisku Virologického ústavu 
Biomedicínskeho centra SAV, v. v. i. „Ke-
ďže išlo o viacero nálezov v rámci mest-
skej časti Ružinov, predpokladáme, že 
je tu tento komár už usídlený,“ skonšta-
tovala RNDr. Viktória Čabanová, PhD., 
samostatná vedecká pracovníčka BMC 
SAV, v. v. i. a odborníčka na komáre.

Patrí medzi invázne druhy - Aedes 
albopictus patrí medzi invázne druhy 
komárov, ktoré sa z Ázie rozšírili na-
prieč celým svetom pomocou dovozu 
komodít ako sú napríklad pneumatiky 
alebo okrasný bambus nazývaný aj 
„lucky bamboo“. Ide o jeden z najne-
bezpečnejších inváznych druhov ko-
mára, ktorý sa v kontinentálnej Európe 
vyskytuje. Prenáša až 22 rôznych ví-
rusov, ako je západonílsky (West Nile 
virus) vírus, ktorý na našom území už 
cirkuluje, no prenáša aj exotické víru-

sy ako sú dengue, chikingunya, Zika 
alebo žltá zimnica. Vďaka usídleniu 
ázijského tigrovaného komára sa tieto 
vírusy vyskytujú už aj v Európe. Práve 
v roku 2023 bol zaznamenaný najvyšší 
počet lokálne nadobudnutých infekcií 
spôsobených vírusom dengue v konti-
nentálnej Európe, a to najmä vo Fran-
cúzsku, Taliansku a Španielsku. 

Kedy sa vyskytuje - Sezóna inváz-
neho druhu komára Aedes albopictus 
sa začína v apríli a končí začiatkom no-
vembra, no na rozdiel od ostatných dru-
hov komárov je aktívny cez deň. Nájsť 
ho môžeme v interiéri, ako aj v tesnej 
blízkosti obydlí a jeho štípanie je veľmi 
agresívne, preto dokáže ľudí značne 
potrápiť. „Vzhľadom na riziká je veľmi 
dôležité monitorovať výskyt inváznych 
komárov a ochorenia, ktoré prenášajú. 
V jeho regulácii zohrávajú významnú 
úlohu hlavne obyvatelia, pretože bez 
nich nie je možné tieto komáre elimi-
novať. Svojou aktivitou má každý z nás 
vplyv na to, do akej miery nám bude 
v budúcnosti hroziť riziko infekcie aj 
exotickými vírusmi,“ ozrejmuje odbor-
níčka na komáre RNDr. Viktória Čaba-
nová, PhD. a uvádza že tieto komáre sa 
množia v človekom vytvorených liah-
niskách ako sú napríklad kontajnery a 
nádoby s malým množstvom vody, kve-
tináče, odkvapy, kanalizácia, či odpad 
naplnený vodou. 

Zdroj informácií SAV

Nebezpečný komár aj na Slovensku

» ren

Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky police 
vesterbro pl.15411jstbl/03

ZlatnictvoLion.sk

184,00€

Silvercrest® Tyčový a ručný 
vysávač 2 v 1 Shss 18 B1

Lidl.sk

79,99€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,90€

Tyrkysové jazero 
akryl na plátne 50x70cm

zlatovsky.eu

290,00€

Robotická kosačka Riwall 
PRO RRM 650 APP

TopNaradie.sk

559,00€

Livarno home Kuchynská 
páková batéria

Lidl.sk

39,99€
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Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny 
pripravilo projekt, ktorý zabezpečí kon-
tinuálne pokračovanie podpory ľudí 
bez práce pri zvyšovaní zamestnateľ-
nosti, udržiavaní pracovných návykov 
a rozvoji zručností prostredníctvom vy-
konávania menších prác pre obec alebo 
samosprávny kraj. 

„Ide o aktiváciu ľudí, ktorí sú dlho-
dobo nezamestnaní a zároveň poberajú 
dávku v hmotnej núdzi. V rámci tohto 
projektu budú vykonávať menšie práce a 
zveľaďovať svoju obec alebo mesto a zá-
roveň si pestovať pracovné návyky a svoje 
zručnosti, aby boli pripravení na pracovný 
trh. Chceme aktivovať 15-tisíc ľudí a akti-
vačný príspevok bude vo výške 86, 80 eur. 
Takže takýto človek si môže popri dávke 
v hmotnej núdzi prilepšiť a získať aj akti-
vačný príspevok. Náš hlavný cieľ je, aby 
každý človek, ktorý môže pracovať, aj pra-
coval. Príspevok vyplatíme aj žiadateľom, 
teda obciam a VÚC na pracovné pomôcky, 
ktoré budú potrebovať. Vyčlenili sme na 
to celkom 2,6 milióna eur a projekt potrvá 
9 mesiacov - od 1. apríla do konca tohto 
roka. Očakávame, že uspokojíme všetkých 
oprávnených žiadateľov,“ spresnil minis-
ter práce, sociálnych vecí a rodiny Erik 
Tomáš. 

Ako ďalej rezort práce informoval, 
Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
budú v rámci projektu pokračovať v posky-

tovaní príspevku obciam a samosprávnym 
krajom na aktivačnú činnosť nezamestna-
ných, ktorí sú poberateľmi dávky v hmot-
nej núdzi alebo sú členmi domácnosti, kto-
rej sa poskytuje pomoc v hmotnej núdzi. 
Príspevok sa bude vyplácať na základe 
žiadosti. Tie môžu podávať obce, samo-
správne kraje, ako aj ich rozpočtové a prí-
spevkové organizácie, od prvého marca. 
Prácu uchádzačov o zamestnanie môžu 
využiť na rôzne účely, napríklad pri zlep-
šovaní životného prostredia, poskytovaní 
sociálnych služieb či podpore vzdelávania 
a voľnočasových aktivít detí. 

Príspevok na aktivačnú činnosť for-
mou menších prác pre obec či samospráv-
ny kraj bude aj naďalej slúžiť na pokrytie 
nákladov na osobné ochranné pracovné 
prostriedky, pracovné náradie a úrazové 
poistenie uchádzača o zamestnanie, či 
úhradu časti ďalších nákladov súvisiacich 
s vykonávaním práce. Nezamestnaný 
môže vykonávať prácu nepretržite najviac 
deväť kalendárnych mesiacov, a to v roz-
sahu 16 až 20 hodín týždenne. V takom 
prípade je výška príspevku 18,84 eura 
mesačne na jedného uchádzača o zamest-
nanie. Samotný uchádzač o zamestnanie, 
ktorý poberá dávky v hmotnej núdzi, alebo 
je členom domácnosti poberajúcej pomoc 
v hmotnej núdzi, má po odpracovaní 64 
hodín aktivačných prác mesačne nárok na 
aktivačný príspevok vo výške 86,80 eura.

Aktivácia nezamestnaných 
bude pokračovať

» ren

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�o�k�ivá� . . . . . . . . �,�� ho�.
���na . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ob�oč . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kotmanová-CBA. . . ��,�� ho�.
�ivin . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�uhá��host. Eva . . . . ��,�� ho�.
�užina�kostol . . . . . ��,�� ho�.
�ovinoba�a . . . . . . ��,�� ho�.
Cinoba�a . . . . . . . . ��,�� ho�.
�očni�a�zvonica . . . . ��,�� ho�.
�o��ečany�kostol . . ��,�� ho�.

�e�ká �es . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kalinovo. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��eznička . . . . . . . . ��,�� ho�.
Poltár-Zelené-host. ��,�� ho�.
��nčia�. �es�pošta . ��,�� ho�.
��n. �alužany�pošta ��,�� ho�.
Vidiná-Coop . . . . . . ��,�� ho�.
�omášov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�alič�CBA. . . . . . . . . ��,�� ho�.

29.2. , 21.3. , 11.4. , 2.5. ,
23.5. , 13.6. , 4.7. , 15.8. 202434
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>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

VOLAJTE  0907 893 351 • 0907 684 441
0915 252 372 • 0905 345 352

0,80

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov
do obchodnej prevádzky

950  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 356 675

v Lučenci

MODELOVÝ RAD DACIA

TERAZ SO ZIMNÝMI 
PNEUMATIKAMI V CENE VOZIDLA

VŠETKO. JEDNODUCHO.

mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk
ŠAFÁRIKOVA 91, 048 01 
TEMPUS CAR s.r.o.
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 
preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

63
-0
03
6

www.pracavsbs.sk

• Preukaz odbornej
   spôsobilosti
• Nástup ihneď
• Výhodné platové
   podmienky
• Výkonnostné
   odmeny

Bezpečnostný
pracovník SBS

0915 578 920

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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Profitent DREVENÁ ZATEPLENÁ 
BÚDA PRE PSA -M

Profitent.sk

66,00€

Forma na pečenie Marissa 
biskup.chlebíček 26x15 cm

Hausmarket.sk

23,99€

Parkside® Nástenný navíjací 
bubon s hadicou, 25 m

Lidl.sk

59,99€

Box úložný MATUBA, 
1190x480x600 mm, antracit

ZEPA.sk

50,00€

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert
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V týchto dňoch uplynulo šesť rokov od 
tragickej udalosti vraždy investigatív-
neho novinára Jána Kuciaka a jeho snú-
benice Martiny Kušnírovej. Trnavský 
samosprávny kraj považujeme za dô-
ležité si pamiatku dvoch mladých ľudí, 
ako aj hodnoty slobody slova neustále 
pripomínať a pokračuje v prípravách 
vytvorenia pietneho miesta. Výstavba 
Pamätníka slobody slova vo Veľkej Mači 
sa po získaní všetkých povolení a po re-
alizácii verejného obstarávania začne 
pravdepodobne ešte v tomto roku.

„V spolupráci s pozostalými sme sa 
rozhodli vybudovať Pamätník slobody 
slova na mieste tragédie vo Veľkej Mači. 
V roku 2021 sme vyhlásili výtvarno-archi-
tektonickú súťaž, z ktorej odborná porota 
vybrala víťazný návrh s názvom Záhrada. 
Na žiadosť pozostalých boli minulý rok 
zrealizované búracie práce objektov na 
pozemku, kde pietne miesto vznikne. So 
stavebnými prácami začneme po vyda-
ní stavebného povolenia a po verejnom 
obstarávaní, pravdepodobne tento rok. 
Pamätník bude symbolom pocitu nerov-
nováhy a trvalej zmeny. Bude pripomínať 
nechcené udalosti z minulosti a ponúkne 
priestor na reflexiu, pohľad do budúcna. 
No jeho symbolika má svoje miesto v spo-
ločnosti aj dnes, pretože význam slobody 
slova a jej zneužívania je aktuálny doma 
i vo svete,“ povedal trnavský župan Jozef 
Viskupič s tým, že na tento účel je v žup-
nom rozpočte vyčlenených dokopy 500-ti-

síc eur, z toho sa v tomto roku počíta s vý-
davkami na úrovni 200-tisíc eur.

Vyhlásili súťaž
V decembri 2021 vyhlásila župa výtvar-

no-architektonickú súťaž, v ktorej porota 
vyberala z takmer tridsiatich návrhov zo 
Slovenska i zahraničia. Výsledky súťaže 
boli vyhlásené v máji 2022, pričom víťaz-
ný návrh s názvom Záhrada pochádza od 
Benjamína Brádňaského, Víta Haladu a 
Martina Piačeka. Víťazný návrh pracuje 
s naklonením pozemku, čo evokuje pocit 
nerovnováhy, vychýlenia a trvalej zmeny. 

Urobili búracie práce
Na želanie pozostalých boli v marci 2023 

zrealizované búracie práce na všetkých 
objektoch v rámci pozemku. Odstránená 
bola aj brána, ktorá je momentálne ulo-
žená v depozitári Vlastivedného múzea v 
Galante v prípade, že by sa v budúcnosti 
našlo jej využitie.

Pamätník slobody slova

» ren
Víťazný návrh Pamätník slobody slova vo Veľkej 

Mači – Záhrada. zdroj foto TTSK
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INZERCIA
0905 915 039
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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