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ZILINSKO

CISTENIE PERIA

- antibakteridlne

: Sitie »
PAPLONOV a VANKUSOV

ZILINA
— 041/564 34 95
0908 838 838
www.rici.sk

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 50 780 domacnosti

26-0031

PRIJMEME

upratovacku Errmyres

na 2 hod. denne popoludni
AT el | 0918 799 309

REGION
PRESS

a PREDAJ KRMIV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 27.2. 2024

Viac info str. 6

230 €/mesiac v Cistom

0948707076

www.stahovaniesvasnou.sk |5
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA S

65-007

PRENAJOM KONTAJNEROV

AUTODOPRAVA  miiiter,

= stavebny odpad
= objemny odpad
= BIO odpad

www.tuvsud.com/stk
Rezervacia: 0850 221 400
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Dualne vzdelavanie

c= J0SF7)D

Mam zaujem o Stadium:

D Mechanit Beicirotechnil (4
SOS Flsbtrorieatvinics - THes

| Machank Specialists sutomobliov vyrotsy (i
S0% sarainichs - K Hewl saiie

# Studujl
. garabe )l

: ‘Z. mestna) sa¥
=

DUALNE
VZDELAVANIE

I:l Barhotronil (i)
SO ghvgiciin - K pintel Wewdl Elaily

JIAK

MENO PRIEZVISKO
ADRESA

TEL. KONTAKT
E-MAIL

PODPIS

LAKCRNY EASTUBCA
MENO PRIEZVISKO
ADRESA

TEL. KONTAKT

FONUKA ODBOROV:

£ Mechanik Elektratachnik (4r.)
SO5 Elektiatechnicks - Jing

3 Muechanik 3pecialista automobilove] viroby (3r)
S04 strojricka - Kysické Nove Mesto

Autotronik (dr)
S04 strojnicka - Kysucd Mové Mesio

. 7. ROCNIK
8. ROCNIK 9. ROCNIK

CO MOZES ZISKAT:
« Prakticksé vyulovanie na najmodernejSch rechnalbdgldch
« Pracovns miesto po dspainoem ukonien $tudia

« Podnikove Stipendium

Vyplnenu prihlasku zaslat na adresu:

Marcela Bublikova

Kia Slovakia s.r.o. + Odmena za produktiviu pricu
Sv. Jana Nepomuckého + Prispevok na strawu
Tepli¢ka nad Vahom, 031 01 « Autobusovd dopravy ;
« Pracovind obledenis & pomdcky Wil BT TS EHper

praktické vyucovanie v systéme dualneho vzdelavania Kia. Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol informovany/a o pravach
dotknutej osoby v zmysle Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb pri
spracuvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto udajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46/ES (GDPR) a o podmienkach

spracuvania osobnych udajov, ktoré su zverejnené na adrese webového sidla Kia, v casti ochrana osobnych udajov -

Nepomuckého 12821, 013 01 Teplicka nad Vahom, ICO: 35876832 (dalej len Kia) na spracuvanie za Uéelom uchadzania sa o
https://www.kia.sk/sk/kontakt/ochrana-osobnych-udajov

Vyhlasujem, Ze uvedené osobné udaje su pravdivé a boli poskytnuté spolocnosti Kla Slovakia s. r. o, so sidlom Sv. Jana

47-040
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SLUZBY,

STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

STAVEBNE PRACE

* Zateplovanie fasad aj s leSenim

Z FREZOVANIE
¢ Cistenie a malovanie fasad

* Rekonstrukcie domov a bytov
* Prenajom leSenia
a stropného debnenia

trendstavby.sk 0904 388 399

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

65-037

YRIGIVIINA KOMINAR

A VLOZKOVANIE

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

REKONSTRUKCIE 3
domov, bytov, jadra v HTAN I E
ZATEPLENIE -1
MUROVANIE domov, strechy, krovy s.l-“ n NI
[ ELEKTROINSTALACIE,
KOMINOV '} WRELHHITEhN |www.zemevrt.sk
S nerezovou ) y g
0904 865 898 0902 266 777 J:

viozkou

N\

VYPRATAVANIE

domov, bytov

PILENIE stromov

[EOVOZINAVADRESU)

47-043

o WA, o
" a nosnicové Kuriatia

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnacia ZDARMA

Dosekdvanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:

Do 5 znakov 70€, 6-11 zne.lkov 100€, 12 a V.iac znakov 11€/znak Fotografie
Obnova pisma: (zlatd, striebornd, Cierna, biela) 2€°1,20€/znak. vazy
Ing. M1rqsl_av Greisiger AKCIA do 31.3.!!  lampage
www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521  tabulky

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych ziakaznikov, preto kazdy ziakaznik dostane pri
platbe dodato¢nu zl'avu 10%!! Staiite sa naSim d’al§im spokojnym zikaznikom.

&

18-0009

ZATEPLOVANIE Ofgg
ROD. DOMOV .

STAVEBNE
PRACE

PRIAMO NA CINTORINE -

Cistenie dvojhrobu 100€ L‘\’ OVE
0911171816 [ 0944 229 001 HNEHT{AT[¢)
UKLADANE

B RI K ETY' P E L ETY makka metrovica - 60 €/prm

klatiky Stiepané - 80 €/prm

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

tvrda metrovica - 70 €/prm
klatiky stiepané - 90 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

65-003

Pila Zilina - BAnova

PALIVOVE DREVO

STIEPANE - TVRDE, MAKKE

sypané, ukladané, metrovica

BRIKETY

0911 124 308 www.pilazilina.sk

)/'

47-030

_ STRECHY A KROVY

—-i'lﬂ'é_li_z-ai.ciaﬂovﬁh striech, obnova
j=arekonstrukcia starych striech.

* CenoVa ponukaa'®bhliadka zdarma
- - Ty

& = husi, Kacky 3 LIKVIDACIA
SUMNA ¥ husoIII(saIEkya:lilvorky nebezpecného
STRECHA . odpadu
-natery striech 0904 865 898
-natery kostolov
-oprava kominov - - P
P | UYKUPIME OSOBNE AUTA
0908 337 893 ; - POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym liicom

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

SI.OVEVNSK,I'EJ'
BRAVCOVE ;ﬁ
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

T: 0908 13 1199

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

Zilina-Povazsky Chimec

Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

65-036

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE

0917 346 632 " oot dahaon, | YYpotetceny &

= SERVIS a VYROBA plastovych okien

= VYMENA tesnenia, kluciek, skiel

= MONTAZ okien, Zaluzii,
sietok, parapetov

Vonkajsie fasadne Zaliizie
za najlepsie ceny na trhu

VYROBA A MONTAZ

OKIEN A DVERI
SIETKY, ZALUZIE, ROLETY

okn
e

= Tl

‘s 25%

. x=t +5% ZLAVA
‘.‘ PRI RVCHLOM
JEDNANI

www.eko-okna.sk

73 667 » 0918 392 054 « info@eko-okna.sk §

ZA24-09 strana

0903 874 784 [l www.vait.sk <O 0911740 595 8
VCHODOVE -
B VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746 .
www.vchodove-dvere.sk g

2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 4.3. DO NEDELE 10. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

333 = ZEAVA

Setection — OSLAVTE — 1kgiba 8@'6@? 149
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SLUZBY, BYVANIE

NajCitanejSie regionalne noviny

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Redakeia: Vysokoskolakov 6
ZILINA

zllinsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS

Vydavatel

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 0l Trmava
IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979468
Veronika Zidekova 0905 362 803
Barbora GajdoSova 0915 780 75!

wwwiregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domécnosti)
pamy tyzden: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Povazsky Chlmec,
Tmové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zilina, Bela, Bitarova, Dolny Hricov,
Ghelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krastiany, Horny Hritov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vahom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinlk nad Vahom, Vel-
ké Bytca, Hvozdnica, Kolérovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
neparny tyzden: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSovA Latka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Zilina, Zilinska Lehota, Bela,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrciné LUcka, Krasiiany, Lietava, Lie-
tavska Lacka, Babkov, Lietavska Svin-
n&, Mojs, Nededza, Nezbudska Licka,
Ovtiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajecka Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Strériavy, Stréza, Stre¢no,
Teplicka nad Vahom, Terchova, Turie,
Varin, Visfiové

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam naSe noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Viychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 GalantskotSaliansko

HC 30330 HlohoveckotSeredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+HL

l 49930 Trnavsko

™ 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lutenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

V. 38400 Zvolensko+DT+KA
ZH 26880 CZiarsko+ZC+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KoSicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+E+GL
L/

Obdianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MQTO / iné

»BABETA,STELA,SIMSON, -
PIONIER KUPIM ponuknite.
0949 505 827

»CZ-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely - SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320
»Kapim staré VZDUCHOV-
KY, FLOBERTKY, PISTOLE.
0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

»Hladdm pracu v okoli
Terchovej po-pia 8:15-14:15
(0915483467)

16 ZOZNAMKA

»43r slobodnd maminka
hlada partnera nefajciara.
0915483467

Chcete si
podat

Inzerat?

PoSlite SMS na €islo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozete podat’
len cez www.mojinzerat.sk

Spétnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktor(ivam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych za¢atych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v [ubovolhych inych nasich no-
vinach, XX zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete v tirzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

'NAJLACNEJAIA

'LIKVIDACIA

LC@CXNCFLAFM MBP?BS ?
ETERNITOVYCH STRIECH

10910 336 600 T 0905 655 414

L“ kvidovatazbest@gm

ail.comJ

gt = N
REKONSTRUKCIA o

i« ZLAVA
y namateria’l35%‘
el

FREZOVANIE
od 15A/bm
==

X

46-0007-1

=

AKCIA

24 EUR
ZLAVA 10% cez kéd BPZA10
Navstivte nasiSHOWROOM:
Kamenna|91;iZilina

0911 848 688, matisik@bellapietra.eu/
www.bellapietra.eu ;

o Travertinoveé
.. obklady, dlazby

—
47-037

(=) staTU

VIAC AKO 20 ROKOV

SKUSENOST]

FOTOVOLTIKA _
STAVEBNA CINNOST

ZUARANIE HLINIKA, NEREZE
A ZAMOCNICKE PRACE

Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie

1421903 645 77 QITIESETTRTD

OBHLIADKA
KOMINOV

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

GLOVENSKY CERTIFIKOVAN
ZCAVA

na material

, OARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

68-009

B

frézovanie

 MATERIAL

Omietky strojove
SU0JOUENOLEY

CISTENIE PERIA
SITIE PA
 VANKUSOV

PLONOV

041:568192/51, 0904 962/821

ul. Na Stanicu'1032

ilina-Bytcica
0TVJHODINY:|Poni-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-17/00

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...

[ : - E\_

0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

((~ - 0
ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotier)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazkaljednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 " rdtare
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

-~

@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMIiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

[10. marca 1982

Vyrocia a udalosti

vSetkych devat planét bolo zoradenych
| na jednej strane Slnka

ZA24-09 strana
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Realizujeme

47-018

JSTROJOVE

PALIVOVE
DREVO

SYPANE V KONTAJNERI
od & pims do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podl'a poZiadavky

o 25 om do 50 om

ohjednavky
0917 249 284
aktudiny cenmik:

www.pllavelkerovne.sk §
doprava: 0,90 €/km E

y 4

POTERY

A OMIETKY
A 0948 300988

47-035

47-022
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ZAHRADNICKY
SIBSTRAT

Pl
L l||I.|1|I

ZAHRADNICKY SUBSTRAT

Univerzélne pouZitie na celej zahrade.
0BI €. 2480515 (0,09 £€/1)

PROTIPOHLADOVY PLOT
Farba antracitovd, rozmery 180 x 180 cm. 0BI €. 1315274

L\
BOBRIA SILA

V AKCI

JE CAS PUSTIT SA VONKU DO PRACE.

' & 4

Top cena

VYVYSENY ZAHON DREVENY
Rézne farby, 74 x 150 x 76 cm. 0Bl €. 2040707 a i.

¥

1297

VYSOKOTLAKOVY CISTIC LAVOR
,HDR 180 STARGATE"

Prikon 2500 W, max. tlak 180 bar, tlakova pistol,
rotacnd kefa, patio kefa na terasy. OBI €. 2418952

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 1. 3. do 14. 3. 2024 alebo do vypredania zasob.

ZA24-09 strana

Top cena =
n9e»s 1N

AL-KO ELEKTRICKY VERTIKUTATOR
,COMBI CARE 38E COMFORT"

3v1 - frézovanie, prevzduSnovanie a zbieranie zaroven.
ZlepSené vedenie vzduchu k motoru - zvécéSeny nasavaci
otvor. Vykonny motor 1300 W. Vymena valcov bez
pouZitia néradia. OBI €. 4493508

ﬂHJDﬁlé%FI{;%'IH%DﬂEngﬂ
o oo2: \M DOKAZETE COKOLVEK

\ 74
O

Top cena

DRVIC VALCOVY RIWALL ,,RES 3044 B"

3000 W, motorové brzda a ochrana proti pretrhnutiu,
max. priemer konarov 4,4 cm, zberny box 60 |, velké
kolesa a drZadlo na jednoduchy transport, tichy chod,
jednoduché skladovanie. 0Bl €. 1529734

33-0002
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RADIME / SLUZBY, ZAHRADA A ZVERINEC

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zvyste pocet dni bez alkoholu

Alkohol je jednou z najcastejSie
poZivanych navykovych latok v
Slovenskej republike. Alkohol je
pritom toxicka, psychoaktivna lat-
ka s vlastnostami, ktoré vyvolavajiu
zavislost.

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) upozoriiuje, Ze konzumaécia al-
koholu kaZdoro¢ne prispieva k 3 mili6-
nom Gmrti na celom svete. Dalsie mi-
liény Iudi zas v dosledku konzumacie
alkoholu ¢elia invalidite a zhorSenému
zdravotnému stavu. Alkohol je podla
WHO hlavnym rizikovym faktorom
predcasnej tmrtnosti a invalidity me-
dzi osobami vo veku 15 aZ 49 rokov, pri-
com predstavuje 10 percent vSetkych
amrti v tejto vekovej skupine.

Ovplyviuje nase zdravie

Alkohol ako omamna latka ovplyv-
nuje Siroké spektrum Struktr a pro-
cesov v centralnom nervovom sys-
téme a zvySuje riziko imyselnych a
netmyselnych zraneni. Alkohol ma
tieZ znaCné toxické G¢inky na traviaci a
kardiovaskularny systém. Alkoholické

napoje st Medzinarodnou agenttirou

telne zvySuja riziko hned niekolkjch
typov rakoviny. Okrem toho alkohol
ako imunosupresivum zvysuje riziko
prenosnych infekénych ochoreni.

Co mozno urobit?

Odbornici ponikaji viacero moz-
nosti, ako znizit pocet dnibez alkoholu.
,»Ujasnite si, ktoré buda vase dni bez al-
koholu a poznacte si ich do kalendara,”
radia. TieZ je podla nich vhodné plano-
vat si aktivity bez alkoholu. ,,Pripravte
si zoznam Cinnosti, ktoré mate radi a
ktoré nezahiniaja pitie, a naplanujte si
ich na ten cas, ked by ste obvykle po-
pijali alkohol, odporii¢aji odbornici.
Rovnako je podla nich uZito¢né urobit
alkohol vo vasej domacnosti neviditel-
nym, a to tak, Ze ho nebudete mat vy-
staveny na ociach.

Niekedy treba vyhladat odbornika
Obmedzenim pitia alkoholu dokaze-
te priaznivo ovplyvnit svoje fyzické aj
duSevné zdravie, zlepsit kvalitu span-
ku a medziludskych vztahov. Ak poci-
tujte problémy s alkoholom, nevahajte
vyhladat pomoc odbornika.
Zdroj informdcii Urad verejného

www.renaclean.sk

NATERY STRIECH

AIRLESS MALOVANIE

CISTENIE CHODNIKOV

OBHLIADKA ZADARMO
ROZNE ZLAVY

hlavne preé dochodcov

info@renaclean.sk
0903 846 665-0949 861889 -

68-010

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

pre vyskum rakoviny klasifikované zdravotnictva SR -+ y -
ako karcinogénne, kedZe preukéza- »red! | £trvalo udrzatelneho Slovenskeha lesa
~

K kamstav

kompletné kamendrske sluzby

77”7.7.750°/o

na véetky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

uaine ceny na
lovakiaskins
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FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

-y \

N

@ 0911593555

™= moriak@moriak.sk

< ZAREZERVUJTE
SI UZ TERAZ VELKONOCNE &

GAZDOVSKE OCISTENE
MORKY A MORIAKY

4.80) - 5.30€ kg

Berieme objedndvky na 6+tyzdriové moriaky, cena 15-16
Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi chov.

expedicia/rozvoz od 19-28.marca 2024

KozZe vykupujeme
vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena
koZi sa méZe menit.

Vykup
sa opakuje kazdé
3 tyzdne

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
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ZILINSKO SLUZBY, STAVBA, ZDRAVIE

www.pracavsbs.sk 2 71314

Bezpecnostny
pracovnik SBS

¢ Preukaz odborne;j

sposobilosti
e Nastup ihned'

Njool o &~
w
ul

¢ Vyhodné platové
podmienky

¢ VVlykonnostné

z @ NAHRADNE DIELY odmeny 5 4
daj : - .
PRIVESY :;f\aat:, A PRISLUSENSTVO 0908 912811 | 5

SEBV‘!S . . +421 948 126 829 INZERC|p 8
& info@najprivesy.sk
POZICOVNA Ham@;::gp:;ﬂﬁ: Strecno § 2 116

- BETONOVE PLOTY

-2D/3D PLOTY
- PLETIVOVE PLOTY
- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016

www.plotystacha.sk

sukromna stomatologicka ambulancia

PRIJIMAME

NOVYCH
PACIENTOV

Centrum

kvalilmé a cenova doshupd somaloldgia AJ D E I I

0901 751 901 Sme zmluvni partneri

so vsetkymi zdravot.
WWW.CENTRUMDENT.SK poistovnami
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Ozivte si pribytok jarnymi dekoraciami

V nasich zahradach uz v uplynulych
diioch rozkvitli snezZienky a one-
dlho sa budeme moct tesit z krasy
dalsich poslov jari. Tak preco si tiito
Carovnil atmosféru nepreniest aj do
nasich pribytkov?

Zahradné centra uZ ponikaji
mnozstvo v maljch kvetinacoch kvit-
ntcich jarnych cibulovin vhodnych aj
na pestovanie v nadobach a tiez r6zne
jarné kvety. Vyber je skutocne pestry.
Zvolit mbZete Safrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy ¢i tulipany a doplnit ich
sir6tkami, prvosienkami ¢i sedmok-
raskami. Jednotlivé druhy modZete aj
kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie, ktoré mézu spestrit nielen
vas pribytok, ale aj balkén ¢i terasu.

Budete potrebovat:

o kvetinace, debnicky, hranty, ale aj
menej tradicné naddoby akymi st napri-
klad stary kosik, plechovy krcah, uz
nepouzivané malované $alky a misky
¢i drevené koryto. Ak najdete doma ne-
jaké starSie nadoby, ktoré ste predtym
pouzivali, najskdr ich dobre ocistite a
umyte v hortcej vode,

e pracovné rukavice

e zahradnicky substrat,

e jarné cibuloviny a jarné kvety na
doplnenie vysadby,

¢ mach, kora, vetvicky,

e drobné dekoracie podla vlastnej
fantazie.

Takto sa to podari:

e Na dne kvetinacov vytvorte dre-
naznu vrstvu z hlinenych Crepov ale-
bo keramzitu. Tato vrstva by mala byt
vysoka najmenej pat centimetrov, za-
branite tak pripadnému odhnivaniu
korenov rastlin.

e Nadobu napliite zdhradnickym
substratom. V pripade, Ze pouZzijete
kosik, pred vysadbou ho vystelte igeli-
tovou foliou.

e Z kvetinacov vyberte rastliny a za-
sadte ich do nadoby.

e Podu okolo utlacte a pokryte ma-
chom.

e Prazdne miesta medzi kvietkami
dopliite vetvickami, korou ¢i drobny-
mi jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

e Na zaver rastliny polejte a neza-
budnite na pravidelna zalievku.

»ren
zdroj foto Sonja-Kalee pixabay

Nebezpec¢ny komar aj na Slovensku

Biomedicinske centrum Slovenskej aka-
démie vied (SAV), v. v. i. potvrdilo dalsi
druh invazneho komara na Slovensku.
Invazny druh komara Aedes albopictus,
znameho aj pod nazvom azijsky tigro-
vany komar, sa podarilo objavit na zak-
lade zberu dat od verejnosti z roku 2023,
konkrétne v oblasti Bratislavy.

Obyvatelia okrem iného vyuZili aj
mobilnd aplikaciu Mosquito Alert, pros-
trednictvom ktorej odbornici monitoru-
jt invazne komare v celej Eurdpe. Nalez
tohto druhu koméra bol nasledne po-
mocou molekularnych analyz potvrde-
ny na pracovisku Virologického tstavu
Biomedicinskeho centra SAV, v. v. . ,,Ke-
dZe iSlo o viacero nalezov v ramci mest-
skej Casti Ruzinov, predpokladame, Ze
je tu tento komar uz usidleny,” skonsta-
tovala RNDr. Viktéria Cabanova, PhD.,
samostatna vedecka pracovnicka BMC
SAV, v. v. i. a odbornic¢ka na komére.

Patri medzi invazne druhy - Aedes
albopictus patri medzi invazne druhy
komarov, ktoré sa z Azie rozsirili na-
prie¢ celym svetom pomocou dovozu
komodit ako st napriklad pneumatiky
alebo okrasny bambus nazyvany aj
Hlucky bamboo®. Ide o jeden z najne-
bezpecCnejSich invaznych druhov ko-
mara, ktory sa v kontinentalnej Eurépe
vyskytuje. Prendsa az 22 réznych vi-
rusov, ako je zapadonilsky (West Nile
virus) virus, ktory na naSom tizemi uz
cirkuluje, no prenasa aj exotické viru-

sy ako st dengue, chikingunya, Zika
alebo 7Itd zimnica. Vdaka usidleniu
azijského tigrovaného komara sa tieto
virusy vyskytuji uz aj v Europe. Prave
v roku 2023 bol zaznamenany najvyssi
pocet lokalne nadobudnutych infekcii
sposobenych virusom dengue v konti-
nentalnej Eurdpe, a to najma vo Fran-
ctizsku, Taliansku a Spanielsku.

Kedy sa vyskytuje - Sezéna invaz-
neho druhu komara Aedes albopictus
sa zaCina v aprili a kon¢i zaciatkom no-
vembra, no narozdiel od ostatnych dru-
hov komarov je aktivny cez demi. Najst
ho mdézZeme v interiéri, ako aj v tesnej
blizkosti obydli a jeho Stipanie je velmi
agresivne, preto dokaze Iudi znacne
potrapit. ,,Vzhladom na rizika je velmi
dolezité monitorovat vyskyt invaznych
komarov a ochorenia, ktoré prenasaja.
V jeho regulacii zohravajit vyznamni
tlohu hlavne obyvatelia, pretoze bez
nich nie je moZné tieto komare elimi-
novat. Svojou aktivitou ma kazdy z nas
vplyv na to, do akej miery nam bude
v budiicnosti hrozit riziko infekcie aj
exotickymi virusmi,” ozrejmuje odbor-
ni¢ka na komare RNDr. Viktéria Caba-
nova, PhD. a uvadza Ze tieto komare sa
mnoZzia v ¢lovekom vytvorenych liah-
niskach ako st napriklad kontajnery a
nadoby s malym mnozstvom vody, kve-
tinace, odkvapy, kanalizacia, ¢i odpad
naplneny vodou.

Zdroj informdcii SAV
»ren

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v Skolskom roku 2024/2025 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vySetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatdra + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

SANITAR
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
Ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

externé (vecerné) Studium

Termin podania prihlasky na denné stiudium: do 20. marca 2024
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2024

TN 0326519810 [ studiine@szstnsk | www.szstnsk |

OZNAMENIE O VYHLASENi VYBEROVEHO KONANIA

ZILINSKY Zilinsky samospravny kraj
SAMOSPRAVNY - Zope
KRAJ Komenského 48, 011 09 Zilina

informuje verejnost

o vyhlaseni vyberového konania na funkciu

RIADITELA

organizécie v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja:
Gymnazium, Hlinska 29, 011 80 Zilina

Kvalifika¢né poziadavky a podmienky zaradenia uchadzacov
do vyberového konania su zverejnené na internetovej stranke
www.zilinskazupa.sk v rubrike ,Volné pracovné miesta”.

46-0027

24-0073
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Rizikové faktory srdcovo-cievnych ochoreni

Starajte sa o zdravie svojho srdca a ciev

Najviac imrti spomedzi srdcovo-ciev-
nych ochoreni je pripisanych hlavne
ischemickej chorobe srdca, vratane
srdcového infarktu a cievnej mozgo-
vej prihode oznacovanej aj ako mitvi-
ca. Mnohé zo zaznamenanych amrti
st pritom podla odbornikov predcas-
né a dokonca aj odvratitelné.

Podla odhadov aZ 8o % kardiovas-
kularnych ochoreni je mozné predist
zmenami Zivotného $tylu. NajacinnejSou
prevenciou ochoreni je redukcia Grovne
rizikovych faktorov a medzi najcastejsie
z nich patria: vysoky krvny tlak, nedosta-
tok fyzickej aktivity, stres, fajcenie, vyso-
ka hladina cholesterolu v krvi, nezdravy
spbsob stravovania, nadvaha a obezita.

Aj malé zmeny méZu pomoct

Aj malé pozitivne zmeny v spravani
dokazu podla odbornikov vyznamne re-
dukovat, pripadne aspon oddialit nastup
ochoreni obehového systému. Prinosnou
zmenou moZze byt napriklad:
- obmedzenie mnozstva soli a korenin s
vysokym obsahom sodika pri vareni a
priprave jedal,
- vzdy zahrnit zeleninu do jedal,
- jest Cerstvé ovocie a zeleninu, ktoré s
prave v sezone,
- uprednostnit dusenie alebo varenie na-

miesto vyprazania,

- obmedzenie konzuméacie masla, bravco-
vej masti a ghi, vhodnejie je nahradit ich
rastlinnymi olejmi,

- konzumacia chudého mésa a, naopak,
vyhybanie sa tidenindAm a obmedzenie
konzuméacie mastného a ¢erveného mésa,
- obmedzenie konzumacie napojov s vy-
sokym obsahom cukrov,

- idedlne 2-krat tyZdenne konzumovat
ryby,

- vyuzivanie schodov namiesto pouZiva-
nia vytahu, parkovanie dalej od pracovis-
ka, respektive ak to nie je nutné, minimal-
ne vyuzivanie automobilu,

- doprava do prace ¢i Skoly na bicykli, ak
je to mozné

- kazdodenna sviZzna chddza - ma priazni-
vé tcinky na pokojny srdcovy tep, krvny
tlak, kapacitu plic a maximalnu spotre-
bu kyslika - aspoil 30 mindt denne po-
maha chranit pred infarktom, mftvicou
alebo ischemickou chorobou srdca,

- absolvovanie pravidelnyjch preventiv-
nych prehliadok u praktickych lekarov -
1x kazdé 2 roky u dospelych,

- v¢éasna diagnostika a liecba vysokého
tlaku krvi,

- pravidelné meranie krvného tlaku - me-
rat si krvny tlak moze byt podla odbor-
nikov uzitotné aj pre tych, ktori nemaji
Ziadne zdravotné problémy, odporica sa

namerané hodnoty TK zapisovat a sledo-
vatich dlhodoby trend - nie je potrebné sa
znepokojovat jednou neobvykle nizSou
alebo vysSou nameranou hodnotou tlaku
krvi. Optimalne hodnoty krvného tlaku
u zdravého Cloveka st do 120/80 mmHg,
hodnoty nad 140/90 mmHg namerané v
pokoji znamenaji vysoky krvny tlak.

Navstivte poradne zdravia

Ak sa chcete dozvediet viac o svojom
zdravi, moZete navstivit bezplatné po-
radenské centrd zriadené pri regional-
nych tradoch verejného zdravotnictva.
Absolvovat tam moZzete konzultacie a
preventivne vySetrenia, vdaka comu
blizsie spoznate svoje riziko vzniku srd-
covo-cievnych ochoreni.

Poradenstvo v poradniach zdravia po-
zostava z bezplatného vySetrenia hlav-
nych rizikovych faktorov. Ide o meranie
krvného tlaku, tepovej frekvencie, bio-
chemické vySetrenie krvi (odber z prsta,
vysledky st obvykle hotové do 10 minfit),
vySetrenie cholesterolu, glukézy, meranie
telesnej vysky, hmotnosti. V poradniach
u navstevnikov zistujd aj rodinnd anam-
nézu (srdcovo-cievne ochorenia Casto
postihuji pokrvnych pribuznych), osob-
nt anamnézu (pri ochoreniach tepien je
riziko cievnych prihod zvysené) Ci stra-
vovacie zvyklosti a sklon k pravidelnému

Tustracné foto.
zdroj foto Surprising_Shots pixabay

pohybu.

V pripade, ze vysledky merani zdra-
votnych rizik ukaZu na potrebu dal$ich
vySetreni, navstevnikovi je odporica-
na navsteva svojho praktického lekara.
Samotna liecha diagnostikovaného C¢i
rozvinutého ochorenia uz totiz patri pod
dohlad vSeobecnych alebo Specializova-
nych lekarov.

KaZdy zaujemca, ktory by sa rad dozve-
del viac o svojom zdravi, je v bezplatnych
poradenskych centrach zriadenych pri
regionalnych dradoch verejného zdra-
votnictva v Slovenskej republike vitany

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

pocas celého roka.
Informdcie poskytol iirad verejného
zdravotnictva SR
»ren
N N

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE
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FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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Calvin Klein Eternity Panske hodinky police Silvercrest® Tycovy a rucny Americka chladnicka

Parfumovana voda 100 ml vesterbro pl.15411jstbl/03 vysavac 2 v 1Shss 18 B Whirlpool WQ9 E1L
9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk ° 9 ZlavneneSpotrebice.sk
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Musetti zrnkova kava Tyrkysové jazero Roboticka kosacka Riwall PRO Livarno home Kuchynska
Armonico - 1kg akryl na platne 50x70cm RRM 650 APP pakova batéria

9 Domkavy.sk 9 zlatovsky.eu 9 TopNaradie.sk 9
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Profitent DREVENA ZATEPLENA Forma na pecenie Marissa Parkside® Nastenny navijaci Box tilozny MATUBA,
BUDA PRE PSA -M hiskup.chlebicek 26x15 cm bubon s hadicou, 25 m 1190x480x600 mm, antracit

— 9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk 9 Lidl.sk 9 ZEPA.sk
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www. TonerPartner.sk 5/
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartridg:rl:EEMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

a onlme trhowsku 2 _
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