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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Alkohol je jednou z najčastejšie 
požívaných návykových látok v 
Slovenskej republike. Alkohol je 
pritom toxická, psychoaktívna lát-
ka s vlastnosťami, ktoré vyvolávajú 
závislosť.

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) upozorňuje, že konzumácia al-
koholu každoročne prispieva k 3 milió-
nom úmrtí na celom svete. Ďalšie mi-
lióny ľudí zas v dôsledku konzumácie 
alkoholu čelia invalidite a zhoršenému 
zdravotnému stavu. Alkohol je podľa 
WHO hlavným rizikovým faktorom 
predčasnej úmrtnosti a invalidity me-
dzi osobami vo veku 15 až 49 rokov, pri-
čom predstavuje 10 percent všetkých 
úmrtí v tejto vekovej skupine.

Ovplyvňuje naše zdravie
Alkohol ako omamná látka ovplyv-

ňuje široké spektrum štruktúr a pro-
cesov v centrálnom nervovom sys-
téme a zvyšuje riziko úmyselných a 
neúmyselných zranení. Alkohol má 
tiež značné toxické účinky na tráviaci a 
kardiovaskulárny systém. Alkoholické 
nápoje sú Medzinárodnou agentúrou 
pre výskum rakoviny klasi�kované 
ako karcinogénne, keďže preukáza-

teľne zvyšujú riziko hneď niekoľkých 
typov rakoviny. Okrem toho alkohol 
ako imunosupresívum zvyšuje riziko 
prenosných infekčných ochorení.

Čo možno urobiť?
Odborníci ponúkajú viacero mož-

ností, ako znížiť počet dní bez alkoholu. 
„Ujasnite si, ktoré budú vaše dni bez al-
koholu a poznačte si ich do kalendára,“ 
radia. Tiež je podľa nich vhodné pláno-
vať si aktivity bez alkoholu. „Pripravte 
si zoznam činností, ktoré máte radi a 
ktoré nezahŕňajú pitie, a naplánujte si 
ich na ten čas, keď by ste obvykle po-
píjali alkohol,“ odporúčajú odborníci. 
Rovnako je podľa nich užitočné urobiť 
alkohol vo vašej domácnosti neviditeľ-
ným, a to tak, že ho nebudete mať vy-
stavený na očiach. 

Niekedy treba vyhľadať odborníka
Obmedzením pitia alkoholu dokáže-

te priaznivo ovplyvniť svoje fyzické aj 
duševné zdravie, zlepšiť kvalitu spán-
ku a medziľudských vzťahov. Ak poci-
ťujte problémy s alkoholom, neváhajte 
vyhľadať pomoc odborníka.

Zdroj informácií Úrad verejného 
zdravotníctva SR

Zvýšte počet dní bez alkoholu

» red

7. marca 2003                      
Václav Klaus bol inaugurovaný za českého 
prezidenta

Výročia a udalosti 6. marca 1869               
Dmitrij Ivanovič Mendelejev predviedol po prvý raz ruskej chemic-
kej spoločnosti periodickú tabuľku prvkov

Výročia a udalosti

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVApovazsko@regionpress.sk

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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www.palivovedrevopetrik.sk
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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V našich záhradách už v uplynulých 
dňoch rozkvitli snežienky a one-
dlho sa budeme môcť tešiť z krásy 
ďalších poslov jari. Tak prečo si túto 
čarovnú atmosféru nepreniesť aj do 
našich príbytkov?

Záhradné centrá už ponúkajú 
množstvo v malých kvetináčoch kvit-
núcich jarných cibuľovín vhodných aj 
na pestovanie v nádobách a tiež rôzne 
jarné kvety. Výber je skutočne pestrý. 
Zvoliť môžete šafrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy či tulipány a doplniť ich 
sirôtkami, prvosienkami či sedmok-
ráskami. Jednotlivé druhy môžete aj 
kombinovať a vytvoriť tak originálne 
dekorácie, ktoré môžu spestriť nielen 
váš príbytok, ale aj balkón či terasu.

Budete potrebovať:
• kvetináče, debničky, hranty, ale aj 

menej tradičné nádoby akými sú naprí-
klad starý košík, plechový krčah, už 
nepoužívané maľované šálky a misky 
či drevené koryto. Ak nájdete doma ne-
jaké staršie nádoby, ktoré ste predtým 
používali, najskôr ich dobre očistite a 
umyte v horúcej vode,

• pracovné rukavice
• záhradnícky substrát,
• jarné cibuľoviny a jarné kvety na 

doplnenie výsadby,
• mach, kôra, vetvičky,
• drobné dekorácie podľa vlastnej 

fantázie.

Takto sa to podarí:
• Na dne kvetináčov vytvorte dre-

nážnu vrstvu z hlinených črepov ale-
bo keramzitu. Táto vrstva by mala byť 
vysoká najmenej päť centimetrov, za-
bránite tak prípadnému odhnívaniu 
koreňov rastlín.

• Nádobu naplňte záhradníckym 
substrátom. V prípade, že použijete 
košík, pred výsadbou ho vysteľte igeli-
tovou fóliou.

• Z kvetináčov vyberte rastliny a za-
saďte ich do nádoby.

• Pôdu okolo utlačte a pokryte ma-
chom.

• Prázdne miesta medzi kvietkami 
doplňte vetvičkami, kôrou či drobný-
mi jarnými dekoráciami podľa vlastnej 
fantázie.

• Na záver rastliny polejte a neza-
budnite na pravidelnú zálievku.

Oživte si príbytok jarnými dekoráciami

» ren
zdroj foto Sonja-Kalee pixabay
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

Otvára v �kolskom roku 2024/2025 tieto �tudijné odbory

MASÉR (28 žiakov) FARMACEUTICKÝ
LABORANT

(30 žiakov)

PRAKTICKÁ SESTRA
(30 žiakov)

ZDRAVOTNÍCKY
LABORANT

(28 žiakov)

ZUBNÝ ASISTENT
(30 žiakov)

SANITÁR
(30 žiakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke a sociálne 

zariadenia, kúpele, 
wellness centrá

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

talentové skú�ky

Uplatnenie absolventa:
zariadenia lekárenskej 

starostlivosti
farmaceutické firmy

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ambulantnej
a ústavnej zdravotnej 

starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie

ústavné zdravotnícke 
zariadenia

(odd. zubného lekárstva)

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

vy�etrovacích
a liečebných zložiek
pracoviská úradov 

verejného zdravotníctva

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ústavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA �KOLA
Celestíny Šimurkovej v Trenčíne

denné �túdium

denné �túdium externé (večerné) �túdium

Termín podania prihlá�ky na denné �túdium: do 20. marca 2024
na externé (večerné) štúdium: do 31. mája 2024

www.szstn.skstudijne@szstn.sk032 65 19 810Kontakt:
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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9. marca 1939 
uskutočnil sa Homolov puč, keď bola odvolaná slovenská vláda a 
vyhlásený výnimočný stav

Výročia a udalosti
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v�d� v ������ v týc�to term�noc��

���eženi�e . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�n. �ovne. . . . . . . �,�� ho�.
�ulov . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��uské . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�lava��i�l . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ohuni�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�me�ove� . . . . . . ��,�� ho�.
�lávni�a . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kameničany. . . . . . ��,�� ho�.
�olešov. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�či�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�o�né ��nie�  ��,�� ho�.
�emšová�kostol . . . ��,�� ho�.
�ubo�ča�KD . . . . . . . ��,�� ho�.
K��čové� . . . . . ��,�� ho�.
�kalka. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�olná ��ča . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná ��ča. . . . . . . ��,�� ho�.
�ama�ov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�la�ov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ábla�ie� . . . . ��,�� ho�.

28.2. , 20.3. , 10.4. , 1.5. , 

22.5. , 12.6. , 3.7. , 14.8. 20247

v�d� v �O�O�� v týc�to term�noc��

Kubrá-kostol . . . . . . . 9,00 hod.

Opatová n/V-Coop . . 9,15 hod.

Dobrá . . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

��enč. �eplá . . . . . . . �,�� ho�.
Om�enie . . . . . . . . . 10,10 hod.

�epo�a�za . . . . . . . ��,�� ho�.
��enč. �i�i�e . . . . . ��,�� ho�.
��enč. �as��abie. . . ��,�� ho�.
�ní�h. �eho�a . . . . ��,�� ho�.
�oblahov . . . . . . . . ��,�� ho�.
Tr. Turná-st. po�ta . . 12,05 hod.

��enč. ��ankov�e. . ��,�� ho�.
�ele� . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ie�ov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Drietoma . . . . . . . . 13,15 hod.

Kos�olná��á�iečie . ��,�� ho�.
Cho�holná��elči�e. ��,�� ho�.
�. Ko�hanov�e . . . . ��,�� ho�.
�elči�e��ieskové. . ��,�� ho�.
�vanov�e. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��v��ok n��áhom . ��,�� ho�.

2.3. , 23.3. , 13.4. , 4.5. , 

25.5. , 15.6. , 6.7. , 17.8. 202410

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Ko�eca . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Ladce . . . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Belu�a. . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

Visolaje. . . . . . . . . . .  9,45 hod.

Sverepec. . . . . . . . .  10,00 hod.

�. Kočkov�e  . 10,20 hod.

�. Kočkov�e-kostol  . 10,35 hod.

�es�ečko  . . .  10,55 hod.

�á�iečie. . . . .  . . . . . ��,�� ho�.
��ky p��  . . . . 11,15 hod.

�ysá p�� . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Nimnica-kostol . . . .  11,55 hod.

��iča . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Podmanín-KD . . . . . 12,30 hod.

Praznov-KD . . . . . . . 12,45 hod.

Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod.

Jasenica  . . . . . . . . . 13,20 hod.

Stupné. . . . . . . . . . . 13,30 hod.

Brvni�te-Coop. . . . .  13,40 hod.

Hvozdnica. . . . . . . . 14,00 hod.

��iavnik . . . . . . . . . .��,�� ho�.
�y�ča  . . . . . . 14,35 hod.

Petrovice . . . . . . . . .14,50 hod.

Kolárovice . . . . . . .   15,05 hod.

�liník n��-H. zbroj . . 15,25 hod.

Kote�ová . . . . . . . . .15,30 hod.

Dlhé Pole . . . .  . . . . 15,50 hod.

7.3. , 28.3. , 18.4. , 9.5. ,

30.5. , 20.6. , 11.7. , 22.8. 202418

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 27.2. 2024

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme 
vysušené, bez hláv 

a nožičiek. Cena 
koží sa môže meniť.
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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Rizikové faktory srdcovo-cievnych ochorení

Starajte sa o zdravie svojho srdca a ciev
Najviac úmrtí spomedzi srdcovo-ciev-
nych ochorení je pripísaných hlavne 
ischemickej chorobe srdca, vrátane 
srdcového infarktu a cievnej mozgo-
vej príhode označovanej aj ako mŕtvi-
ca. Mnohé zo zaznamenaných úmrtí 
sú pritom podľa odborníkov predčas-
né a dokonca aj odvrátiteľné.

Podľa odhadov až 80 % kardiovas-
kulárnych ochorení je možné predísť 
zmenami životného štýlu. Najúčinnejšou 
prevenciou ochorení je redukcia úrovne 
rizikových faktorov a medzi najčastejšie 
z nich patria: vysoký krvný tlak, nedosta-
tok fyzickej aktivity, stres, fajčenie, vyso-
ká hladina cholesterolu v krvi, nezdravý 
spôsob stravovania, nadváha a obezita. 

Aj malé zmeny môžu pomôcť
Aj malé pozitívne zmeny v správaní 

dokážu podľa odborníkov významne re-
dukovať, prípadne aspoň oddialiť nástup 
ochorení obehového systému. Prínosnou 
zmenou môže byť napríklad:
- obmedzenie množstva soli a korenín s 
vysokým obsahom sodíka pri varení a 
príprave jedál, 
- vždy zahrnúť zeleninu do jedál, 
- jesť čerstvé ovocie a zeleninu, ktoré sú 
práve v sezóne, 
- uprednostniť dusenie alebo varenie na-

miesto vyprážania, 
- obmedzenie konzumácie masla, bravčo-
vej masti a ghí, vhodnejšie je nahradiť ich 
rastlinnými olejmi, 
- konzumácia chudého mäsa a, naopak, 
vyhýbanie sa údeninám a obmedzenie 
konzumácie mastného a červeného mäsa, 
- obmedzenie konzumácie nápojov s vy-
sokým obsahom cukrov, 
- ideálne 2-krát týždenne konzumovať 
ryby, 
- využívanie schodov namiesto používa-
nia výťahu, parkovanie ďalej od pracovis-
ka, respektíve ak to nie je nutné, minimál-
ne využívanie automobilu, 
- doprava do práce či školy na bicykli, ak 
je to možné 
- každodenná svižná chôdza - má priazni-
vé účinky na pokojný srdcový tep, krvný 
tlak, kapacitu pľúc a maximálnu spotre-
bu kyslíka - aspoň 30 minút denne po-
máha chrániť pred infarktom, mŕtvicou 
alebo ischemickou chorobou srdca, 
- absolvovanie pravidelných preventív-
nych prehliadok u praktických lekárov - 
1x každé 2 roky u dospelých,
- včasná diagnostika a liečba vysokého 
tlaku krvi, 
- pravidelné meranie krvného tlaku - me-
rať si krvný tlak môže byť podľa odbor-
níkov užitočné aj pre tých, ktorí nemajú 
žiadne zdravotné problémy, odporúča sa 

namerané hodnoty TK zapisovať a sledo-
vať ich dlhodobý trend - nie je potrebné sa 
znepokojovať jednou neobvykle nižšou 
alebo vyššou nameranou hodnotou tlaku 
krvi. Optimálne hodnoty krvného tlaku 
u zdravého človeka sú do 120/80 mmHg, 
hodnoty nad 140/90 mmHg namerané v 
pokoji znamenajú vysoký krvný tlak. 

Navštívte poradne zdravia
Ak sa chcete dozvedieť viac o svojom 

zdraví, môžete navštíviť bezplatné po-
radenské centrá zriadené pri regionál-
nych úradoch verejného zdravotníctva. 
Absolvovať tam môžete konzultácie a 
preventívne vyšetrenia, vďaka čomu 
bližšie spoznáte svoje riziko vzniku srd-
covo-cievnych ochorení.

Poradenstvo v poradniach zdravia po-
zostáva z bezplatného vyšetrenia hlav-
ných rizikových faktorov. Ide o meranie 
krvného tlaku, tepovej frekvencie, bio-
chemické vyšetrenie krvi (odber z prsta, 
výsledky sú obvykle hotové do 10 minút), 
vyšetrenie cholesterolu, glukózy, meranie 
telesnej výšky, hmotnosti. V poradniach 
u návštevníkov zisťujú aj rodinnú anam-
nézu (srdcovo-cievne ochorenia často 
postihujú pokrvných príbuzných), osob-
nú anamnézu (pri ochoreniach tepien je 
riziko cievnych príhod zvýšené) či stra-
vovacie zvyklosti a sklon k pravidelnému 

pohybu.
V prípade, že výsledky meraní zdra-

votných rizík ukážu na potrebu ďalších 
vyšetrení, návštevníkovi je odporúča-
ná návšteva svojho praktického lekára. 
Samotná liečba diagnostikovaného či 
rozvinutého ochorenia už totiž patrí pod 
dohľad všeobecných alebo špecializova-
ných lekárov.

Každý záujemca, ktorý by sa rád dozve-
del viac o svojom zdraví, je v bezplatných 
poradenských centrách zriadených pri 
regionálnych úradoch verejného zdra-
votníctva v Slovenskej republike vítaný 
počas celého roka.

Informácie poskytol úrad verejného 
zdravotníctva SR

» ren

Ilustračné foto. 
zdroj foto Surprising_Shots pixabay
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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PRE PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
povazsko@regionpress.sk


