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PENOBETÓN
CEMENTOVÉ 
POTERY
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NAJVYŠŠÍ ČAS ZNÍŽIŤ SVOJE 
SPLÁTKY

Pôžičky: 
400 € - 40 000 €

znížte si úrok

peniaze navyše

bez poplatkov

Spišská Nová Ves, Zimná 37
0910 300 556

Infolinka
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Pavol Juščák
Nová 9/32, Hrabušice

VYMENÍME STAR�IE TESNENIE

ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU

CENA AJ TELEFONICKY

0917 148 458

SERVIS OKIEN, VÝMENA TESNENIA

www.oknorenova.sk
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY

od 300€ do 30 000€

NONSTOP

(VYBAVTE SI PÔŽIČKU AJ CEZ MOBIL)

0904 031 113

www.regionpress.sk

PRIJÍMAME OBJEDNÁVNY NA TEL. Č.
0911 952 229 ALEBO 052 7767 359

NOSNICE
PREDAJ ŽIVEJ HYDINY 
VO VEĽKOM SLAVKOVE
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  obhliadneme a naceníme

 odporučíme najefektívnejšie riešenie

 namontujeme novú strechu

Certi�kovaný

montážnik  0905 725 830
marosgilak@gmail.com

KOMPLETNÁ REKONŠTRUKCIA
AZBESTOVÝCH STRIECH

STRECHY  |   KROVY   |  M
ONTÁŽ   |  DEMONTÁŽ AZ

BESTU
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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ŠTRKY  PIESKY  UHLIE

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spišská Nová Ves

Pre viac info 
volajte: 0907 519 566

  štrk betonársky (0-22)

  piesok betonársky (0-4)

  drvené kamenivo 
 (všetky frakcie)

  piesok obsypový (0-1)

  betónové skruže

Ministerstvo školstva, výskumu, 
vývoja a mládeže SR pripravilo 
unikátny projekt mini-veľtrhov vy-
sokých škôl. Maturanti tak budú 
môcť v každom krajskom meste 
na Slovensku spoznať ponuku slo-
venských vysokých škôl a vybrať si 
svoju budúcu univerzitu. Zároveň 
sa dozvedia viac o možnosti získať 
štipendium vo výške 9 000 eur a v 
niektorých prípadoch až 16 500 eur.

Ministerstvo školstva pripravilo v 
mesiacoch február, marec a apríl uni-
kátny projekt mini-veľtrhov vysokých 
škôl. „Projekt ALMA MATER 2024 – 
miesto, kde si nájdeš svoju univerzitu 
vytvára priestor na prepojenie matu-
rantov - tohto aj budúcoročných - so 
slovenskými vysokými školami. Aj to-
uto cestou chceme v každom krajskom 
meste pomôcť žiakom s výberom vy-
sokej školy, prispieť k zníženiu odlivu 
mozgov zo Slovenska, zvýšiť povedo-
mie o slovenských vysokých školách a 
taktiež predstaviť štipendijnú schému 
Študuj doma, Slovensko ťa odmení. 
Budúcoroční prváci budú môcť získať 
9000 eur a v niektorých prípadoch až 
16 500 eur,“ informoval rezort školstva 
a uviedol tiež, že všetky stredné školy 

v uplynulých dňoch dostali pozývací 
email spolu s bližšími informáciami. 
„Vstupy na eventy sú bezplatné, je však 
potrebné sa vopred zaregistrovať cez 
emailovú adresu almamater@mine-
du.sk,“ uzavrel rezort. 

Viac informácií o štipendiách bude 
postupne pribúdať na https://stipen-
dia.portalvs.sk

ALMA MATER 2024

» ren   
zdroj foto thelester pixabay

www.rikostav.sk
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-0
1
2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

www.studnespis.eu

STUDNE
Vŕtané aj kopané

Studňa na kľúč
bez starostí

Obhliadka ZDARMA

(aj v ťažko dostupných miestach)

(spojazdnenie, zapojenie až do domu)

(okresy SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry)

0910 907 026
0917 204 213
0910 907 026
0917 204 213

(aj v ťažko dostupných miestach)

(spojazdnenie, zapojenie až do domu)

(okresy SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry)

STUDNE
Vŕtané aj kopané

Studňa na kľúč
bez starostí

Obhliadka ZDARMA
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LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568
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Zľava 10%Zľava 10%
www.azbeststrechy.sk/
cenova-kalkulacia/
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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ŠTRKY PIESKY

AAUTOODOOPRAAVA

vozíka | žaby | žehličky | miešačky
plošina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

požičovňa

AAUTOODO

p

A

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

NISSAN C

0911 94444 287
Taatranskáá 126, 0053 11 Smižany
AAREÁL POOĽNOHOSSPODÁRRSKEHO 

DRUŽSSTVA
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Prijímame prihlášky

na štúdium v akademickom roku

2024/2025.

Posledný termín na podanie 

prihlášok do 30.9.2024
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 6. marca 2024

Výročia a udalosti7. marca 2003
Václav Klaus bol inaugurovaný 
za českého prezidenta
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Nová Kia XCeed a XCeed Plug-in hybrid.
Technológia, s ktorou si v pohybe.

Kia Sales Slovakia s. r. o.: Bližšie informácie o ponuke sa dozviete u každého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovaná spotreba paliva
Kia XCeed 5,0-7,1 l/100 km, emisie CO2: 130-161 g/km / WLTP. Kombinovaná spotreba (vážený priemer) a kombinované emisie CO2

(vážený priemer): Kia XCeed PHEV: 1,4-1,7 l/100 km, 32-38 g/km / WLTP. Záruka 7 rokov/150 000 km. Obrázok je ilustračný.

SLUŽBY, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY    BYTOVÉ JEDNOTKY    SKLADOVÉ PRIESTORY

AKCIA!Jar
ná

AKCIA!Jar
ná

PVC

DOTÁCIA
OD 1500 � - 4025 �

. . . 2
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

Výročia a udalosti11. marca 1985
Michail Gorbačov sa stal 
sovietskym lídrom

12. marca 1975
V Prahe popravili poslednú ženu na území
Česko-Slovenska, Oľgu Hepnarovú

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682
» Hľadám starú podla-
hu - dile, v dobrom stave. 
0915901635

» Kúpim motocykel Babetu 
aj v nepojazdnom stave. 
0948 900 275

» Kúpim KRÁLIČIE, ovčie, ko-
zie, líščie KOŽE 0905350531

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, sukne, 
šatky, starožitnosti, porce-
lán. 0909101716

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Biomedicínske centrum Slovenskej aka-
démie vied (SAV), v. v. i. potvrdilo ďalší 
druh invázneho komára na Slovensku. 
Invázny druh komára Aedes albopictus, 
známeho aj pod názvom ázijský tigro-
vaný komár, sa podarilo objaviť na zák-
lade zberu dát od verejnosti z roku 2023, 
konkrétne v oblasti Bratislavy. 

Obyvatelia okrem iného využili aj 
mobilnú aplikáciu Mosquito Alert, pros-
tredníctvom ktorej odborníci monitoru-
jú invázne komáre v celej Európe. Nález 
tohto druhu komára bol následne po-
mocou molekulárnych analýz potvrde-
ný na pracovisku Virologického ústavu 
Biomedicínskeho centra SAV, v. v. i. „Ke-
ďže išlo o viacero nálezov v rámci mest-
skej časti Ružinov, predpokladáme, že 
je tu tento komár už usídlený,“ skonšta-
tovala RNDr. Viktória Čabanová, PhD., 
samostatná vedecká pracovníčka BMC 
SAV, v. v. i. a odborníčka na komáre.

Patrí medzi invázne druhy - Aedes 
albopictus patrí medzi invázne druhy 
komárov, ktoré sa z Ázie rozšírili na-
prieč celým svetom pomocou dovozu 
komodít ako sú napríklad pneumatiky 
alebo okrasný bambus nazývaný aj 
„lucky bamboo“. Ide o jeden z najne-
bezpečnejších inváznych druhov ko-
mára, ktorý sa v kontinentálnej Európe 
vyskytuje. Prenáša až 22 rôznych ví-
rusov, ako je západonílsky (West Nile 
virus) vírus, ktorý na našom území už 
cirkuluje, no prenáša aj exotické víru-

sy ako sú dengue, chikingunya, Zika 
alebo žltá zimnica. Vďaka usídleniu 
ázijského tigrovaného komára sa tieto 
vírusy vyskytujú už aj v Európe. Práve 
v roku 2023 bol zaznamenaný najvyšší 
počet lokálne nadobudnutých infekcií 
spôsobených vírusom dengue v konti-
nentálnej Európe, a to najmä vo Fran-
cúzsku, Taliansku a Španielsku. 

Kedy sa vyskytuje - Sezóna inváz-
neho druhu komára Aedes albopictus 
sa začína v apríli a končí začiatkom no-
vembra, no na rozdiel od ostatných dru-
hov komárov je aktívny cez deň. Nájsť 
ho môžeme v interiéri, ako aj v tesnej 
blízkosti obydlí a jeho štípanie je veľmi 
agresívne, preto dokáže ľudí značne 
potrápiť. „Vzhľadom na riziká je veľmi 
dôležité monitorovať výskyt inváznych 
komárov a ochorenia, ktoré prenášajú. 
V jeho regulácii zohrávajú významnú 
úlohu hlavne obyvatelia, pretože bez 
nich nie je možné tieto komáre elimi-
novať. Svojou aktivitou má každý z nás 
vplyv na to, do akej miery nám bude 
v budúcnosti hroziť riziko infekcie aj 
exotickými vírusmi,“ ozrejmuje odbor-
níčka na komáre RNDr. Viktória Čaba-
nová, PhD. a uvádza že tieto komáre sa 
množia v človekom vytvorených liah-
niskách ako sú napríklad kontajnery a 
nádoby s malým množstvom vody, kve-
tináče, odkvapy, kanalizácia, či odpad 
naplnený vodou. 

Zdroj informácií SAV

Nebezpečný komár aj na Slovensku

» ren

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Marec

1.  Albín

2.  Anežka

3.  Bohumil, 

 Bohumila

4.  Kazimír

5.  Fridrich

6.  Radoslav, 

 Radoslava

7.  Tomáš

8.  Alan, Alana

9.  Františka

10.  Bruno, 

 Branislav
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

SPIŠSKO
Týždenne až v 32 540

domácnostiach

BUĎTE NA OČIACH AJ V MARCI


