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Kazdy tyzder:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

ALMA MATER 2024

Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR pripravilo
unikatny projekt mini-veltrhov vy-
sokych $§kol. Maturanti tak budi
moct v kaZdom Kkrajskom meste
na Slovensku spoznat ponuku slo-
venskych vysokych kol a vybrat si
svoju budiicu univerzitu. Zaroven
sa dozvedia viac 0 mozZnosti ziskat
stipendium vo vyske 9 000 eur a v
niektorych pripadoch aZ 16 500 eur.

Ministerstvo Skolstva pripravilo v
mesiacoch februar, marec a april uni-
katny projekt mini-veltrhov vysokych
§kol. ,,Projekt ALMA MATER 2024 —
miesto, kde si najdes svoju univerzitu
vytvara priestor na prepojenie matu-
rantov - tohto aj budiicoro¢njch - so
slovenskymi vysokymi Skolami. Aj to-
uto cestou chceme v kazdom krajskom
meste pomOct Ziakom s vyberom vy-
sokej Skoly, prispiet k zniZeniu odlivu
mozgov zo Slovenska, zvysit povedo-
mie o slovenskych vysokych Skolach a
taktiez predstavit Stipendijnit schému
Studuj doma, Slovensko ta odmeni.
Budiicoro¢ni prvaci buda moct ziskat
9000 eur a v niektorych pripadoch az
16 500 eur,” informoval rezort Skolstva
a uviedol tiez, Ze vSetky stredné Skoly

v uplynulych drioch dostali poz§vaci
email spolu s bliz§imi informaciami.
,Vstupy na eventy st bezplatné, je vsak
potrebné sa vopred zaregistrovat cez
emailovii adresu almamater@mine-
du.sk,“ uzavrel rezort.

Viac informacii o Stipendiach bude
postupne pribidat na https://stipen-
dia.portalvs.sk

»ren
zdroj foto thelester pixabay

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

VO

0904 121 559 | www.tulis.sk

g J
PP STAV PP:...

STAVEBNE PRACE

0905108770 )

sadrokartonarske prace

Y 4 ’ y & - v 4 '
kiipel'ne, hytové jadra -

- I ~ -

debneni ik

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. KoMINoVv
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch droch

od 700 hed do 17.00 hed

ﬂh

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315

KLAMPIAR - POKRYVAC : 0907 940 920 J¢

KLAMPIARS

0905 279 418, Michal Hudae

42-026

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

8. marca 1950 LERERILEILS R (7. marca 2003 Vyrocia a udalosti
Sovietsky zvaz vyhlasil, Ze vyvinul Vaclav Klaus bol inaugurovany
jadrovia hombu za Ceského prezidenta
BEZPECNOSTNE DVERE | 63"
SPIS
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov STUDNE
ANTRACIT [ISEIEPE AKCIA 440¢ Vitané aj kopané
VZor " (ajvt’aikgio,swmiestach)
kovanie ZDARMA Studiia na klﬁf
zameranie ZDARMA bez starosti
V—keaj (spojazdnenie, zapojenie az do domu)
ponu 3
nTeriErove | | Obhliadka ZDARMA
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (87 {0 SR (LD [o))) DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk =5 gw
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk 0910 907 026
— ” v . Ot :
0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie78 309, ., MEECAVEL Pt
: ¢ | www.studnespis.eu J
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= >
K. P SUMNA CHCES PRACOVAT U STABILNEHO ZAMESTNAVATELA,
AMMETATS I VO STRECHA M KTORY. PONUKA ZAUJIMAVY. SOCALNY. PROGRAM

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ¥ oproti Bille -natery striech CHEMOSVIT A VELA DALSIEHO?
VARST YV i -natery kostolov '
Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku B oG
0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE... MICHAL - AUTOMECHANIK

CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.0. SVIT
MZDA OD' 1 050 EUR/MESIAC

53-0078

www.kamenarstvosvit.sk | 0908 337 893

. DISPECER
CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O. SVIT
MZDA OD 1 200 EUR/MESIAC

A ZENIT

ZIMNA AKCIA

. TECHNOLOG VYROBY. TEXTILNY.CH VLAKIEN‘

CHEMOSVIT FIBROCHEM, S.R.O. SVIT L

MZDA OD 1450 EUR/MESIAC -

Frost 2/10
bronz

12,13 eur/m? . TECHNIK UDRZBY AUT
CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.0. SVIT

MZDA OD 900 EUR/MESIAC

« SPECIALISTA PLANOVANIA A REPORTINGU

Exolon 2/10 Ultralight

éira CHEMOSVIT FIBROCHEM, S.R.O. SVIT
5 MZDA OD 1 400 EUR/MESIAC *
9,50 eur/m
eshop.zenitsk.sk HLAVACA@CHEMOSVITSK - @
+421 918 684 851 ]
lf.og - 046/5430 771, ze“i'i@ze“its.k'Sk “NASTUPNE PLATOVE PODMIENKY BUDU UPRESNENE PRI OSOBNOM STRETNUTI,
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk s NAKOLKO ZAVISIA OD PRACOVNYCH SKUSENOSTi UCHADZACA N
g + ODMENOVY SYSTEM PODLA PLATNEJ DOKUMENTACIE jg

l.ldecodom

Novy showroom Decodom
od 1. marca 2024

o
uZ otvoreny
Najdete nas na Vajanského 71

Poprad - 50 m od OC Forum
na zaciatku pesej zony

(oproti Podtatranskému miizeu)

42-005
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701

ZAHRADNICKY SUBSTRAT

Univerzélne pouZitie na celej zahrade.
0BI €. 2480515 (0,09 £€/1)

PROTIPOHLADOVY PLOT
Farba antracitovd, rozmery 180 x 180 cm. 0BI €. 1315274

L\
BOBRIA SILA

V AKCI

JE CAS PUSTIT SA VONKU DO PRACE.

' & 4

Top cena

VYVYSENY ZAHON DREVENY
Rézne farby, 74 x 150 x 76 cm. 0BI €. 2040707 a i.

¥

'I'np cena

VYSOKOTLAKOVY CISTIC LAVOR
~HDR 180 STARGATE"

Prikon 2500 W, max. tlak 180 bar, tlakova pistol,
rotacnd kefa, patio kefa na terasy. OBI €. 2418952

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 1. 3. do 14. 3. 2024 alebo do vypredania zasob.

PP24-09 strana-

AL-KO ELEKTRICKY VERTIKUTATOR
,COMBI CARE 38E COMFORT"

3v1 - frézovanie, prevzduSnovanie a zbieranie zaroven.
ZlepSené vedenie vzduchu k motoru - zvéc¢Seny nasavaci
otvor. Vykonny motor 1300 W. Vymena valcov bez
pouZitia naradia. OBI €. 4493508

ﬂHJDﬁlé%FI{;%'IH%DﬂEngﬂ
o oo2: \M DOKAZETE COKOLVEK

\ 74
O

wll

'I'op cena
DRVIC VALCOVY RIWALL ,RES 3044 B"

3000 W, motorovd brzda a ochrana proti pretrhnutiu,
max. priemer konarov 4,4 cm, zberny box 60 I, velké
kolesd a drZadlo na jednoduchy transport, tichy chod,
jednoduché skladovanie. 0Bl €. 1529734

33-0002
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NIE HROBOV
SEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, striebornd, Sierna, biela) 2€°1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontiZe pomnikal

VYSOK A Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
€3 DTI Spisska Nova Ves . 0944709990 SKOLA Ing. Miroslav Greisiger Zimna akeia do 31.3.

o1 | DTI 0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.

INFORMACNO Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zaka
KONZULTACNE CENTRUM preto kaZdy zdikaznik dostane pri platbe di
zlavu 10%!! Starite sa d’alsim spokojnyi

SPISSKA NOVA VES

Realizujeme

STROJOVE POTERY

STUDUJTE POHODLNE
AJ POPRI ZAMESTNANI

PRIAMO V SPISSKEJ NOVEJ VS| A OMIETKY

Vysoka Skola DTI poniika:

atraktivne bakalarske a magisterské Ll;} l_!_"T.':I
studijné programy, s moznostou L-‘ﬁ E-_'I

rigorézneho pokracovania

BAKALARSKE STUDLINE PROGRAMY: RIGOROZNE STUDIUM: (PaedDr., PhDr.) a doktorandského
- Ucitel'stvo praktickej pripravy LA - doktor pedagogiky” studia (PhD.)
- Manazment sy
) |p I3 - doktor filozofie” Prljvlnjar.ne prihlasky . /\"\
na Stadium v akademickom roku )4 'w sk
MAGISTERSKE STUDIINE PROGRAMY: DOKTORANDSKE STUDIUM: 2024/2025. cuwjle.
: PhD. : " i i
- Uditelstvo ekonomickych - Didaktika technickych Po.sle’ciny termin na podanie
predmetov profesijnych predmetov prihlaSok do 30.9.2024 pamiitnik
- Manazment MBA ROCNE PROFESIINE VZDELAVANIE: Prijimacie konanie je bez lobody slova
)]:43| DOPLNUJUCE PEDAGOGICKE STUDIUM: - MBA (Master of Business Administration) poplatku.Podmienky prijatia a blizsie slohody
- Majster odbornej vychovy - DBA (Doctor of Business Administration) informacie o $tudiu najdete na m
- Ucitelstvo profesijnych predmetov - LLM (Master of Law) www.dti.sk 2 k
N
<

) Bree2N Uzdvierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 6. marca 2024

Partizanska 1849
PEGATHERM | roprad- zapad

Sme s Vamiuz 20 ROKOV (vedla autosalénu Peugeot)

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
m Zarucny a pozarucny servis

Plastove Vchodové Garazove Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
okna a dvere 3 4k balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

PP24-09 strana- 6
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SLUZBY, VZDELAVANIE, ZAMESTNANIE

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

HYUNDAI

MOBIS

0415158158, 041515 8169

SPOJENA SKOLA
DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

/N

STUDUJ NANASOM
STVORROCNOM GYMNAZIU

Il V SKOLSKOM ROKU 2024/2025
OTVARAME DVE TRIEDY

M STUDIUM JE ZAMERANE
NA CUDZIE JAZYKY,
PRIRODOVEDNE PREDMETY,
PROGRAMOVANIE A APLIKOVANU
INFORMATIKU

Bl TERMiN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC 2024

PODLA INEKO SME IEIAJLEP§IE GYMNAZIUM
V POPRADE AV PRESOVSKOM KRAJI

65-005

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUANIAJIE\ZEN gL KIS

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

[V S %

NAJVYSSI CAS ZNIZIT SVOJE

REGION [ ". SPLATKY
-
1

,f znizte si urok
,f peniaze navySe
,f bez poplatkov
Pozicky:

400 €-40000 €

www.regionpress.sk

J

Infolinka

Spisska Nova Ves, zmna 37 AAOINEY =

DACHMANN

www.dachmann.sk

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
GARAZOVE BRANY

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

------

SPOJENA SKOLA

DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

7N

STUDUJ NA NASOM
BILINGVALNOM GYMNAZIU

l vV SKOLSKOM ROKU 2024/2025
OTVARAME DVE TRIEDY

B NEMECKY JAZYK, GEOGRAFIA,
DEJEPIS A MATEMATIKA VYUCOVANE
GYMNAZIALNYMI UCITELMI Z NEMECKA

B SLOVENSKE A] NEMECKE
MATURITNE VYSVEDCENIE

H TERMIiN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC 2024

PODLA INEKO SME IEIAJLEP§IE GYMNAZIUM
V POPRADE A V PRESOVSKOM KRAJI

PALENIE
PLECHU

laserom

www.rikostav.sk

= 0547781473

lasenmrikostavs

FL)
Prijmeme na

TRAKTORY

za ucelom zametania a polievania

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

J

99-021

99-029

25_0022

ciest v Poprade a blizkom okoli
Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

PP24-09 strana-
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Stan sa sucastou uspesného pribehu
Popradskej kavy. Pridaj sa k nam
a pracuj u stabilného zamestnavatela
s vySe 70. ro¢nou histériou.

OBSADZUJEME POZICIE: S :
* udrzbar / elektrikar

e praziC kavy ' 'PRlD’A.(J

Platové podmienky budu upresnené pri ‘eﬁ 'S ’
osobnom stretnuti. Ponukame zaujimavé platové ' : N A M

ohodnotenie a socidlny program. BlizSie informacie
Vam radi poskytneme na uvedenych kontaktoch:

052/7143 225, 226 personalne@baliarne.sk

Nova Kia XCeed a XCeed Plug-in hybrid.

Technologia, s ktorou si v pohybe.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

; : MOTOR GROUP +42152787 92 30
Movement that inspires POPRAD www.motorgroup.sk

Kia Sales Slovakia s. . 0.: BlizSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovana spotreba paliva ¥
Kia XCeed 5,0-7,11/100 km, emisie CO2: 130-161 g/km / WLTP. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a kombinované emisie CO, VYROBENE NA EE
(véZeny priemer): Kia XCeed PHEV: 1,4-17 /100 km, 32-38 g/km / WLTP. Zéruka 7 rokov/150 000 km. Obrazok je ilustracny. SLOVENSKU A~

PP24-09 strana- 8
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POPRADSKO

SLUZBY

NOVINKY PRIRODNEJ MEDICINY

Sllny, prirodny prostrle'd loks

Mykoza je uz dnes civilizacnou chorobou

21. storocia. Predstavujeme Vam inovativny,

prirodny, silny prostriedok na zmiernenie

hubovych infekcii.

) iac ako
ro-

kov pre-

véadz-kujem v

Baltlmore vlast-

ll nd prax. Ako
— odbornik na po-
diatriu a kozné

choroby som pomohla mnohym
ludom zmiernit tieto neprijemné
problémy. V dnesnej dobe st hubo-
vé infekcie bohuzial stéle Castejsie
a je stale tazsie ich farmakologicky
liecit (alebo to nie je mozné vobec).
Huby napadaju podkozné tkanivo
alebo nechtovti dosku a sposobu-
j rozklad tkaniva. Zivia sa kerati-
nom, ktory je stavebnym kamenom
nasej koze, vlasov a nechtov. Ludia
trpiaci mykdzou sa preto stazuju
na svrbenie a neprijemny zapach.
Akonahle huba nadobro obsadi
nase telo, nie je Iahké ju odstranit.

.Konetne

som sa zbavila
onychomykdzy!”
Jrpela som onychomykdzou
asi 6 rokov. Chodila som

k réznym odbornikom, uzivala
som masti, ale ni¢ mi nepomahalo. Vyzeralo to
hrozne. Hanbila som sa ukazat chodidla. Nehovo-
riac o noseni zabiek v lete. Rozhodla som sa hladat
prirodné metody. Vyskusala som olej z ¢ajovnikové-
ho stromu, kokosovy olej, ale vysledky boli chabé.
Az pouzitie tohto nového pripravku prinieslo oca-
kavané vysledky.Videla som, ako sa moje nechty
kazdym driom zotavuju. Som ohromena rychlostou
Ucinku. Ubehlo

Uzivala som mnoho masti, an-
timykotik a antibiotik. VSetky tieto
metddy sa vsak ukézali nedcin-
né, pretoze neodstranovali koren
problému, ale posobili iba povrch-
ne a nicili vegetativnu formu huby,
tj ta, ktord je viditelnd volnym
okom. Hlboko v tkanive vsak zo-
stavali spory huby (zivé vytrusy).
Zvonka problém na chvilu mizol,
ale hlboko skryté endosp6ry cakali,
az sa budd moct znovu mnozit.

Ako zlepsit stav
svojich chodidiel?
Zo vsetkych sposobov, ktoré som
vyskutsala, iba JEDEN prirodzene
redukuje huby a vdaka nemu
vytrus nie je schopny prezit. Iba
jedna metdda umoznila pomald re-
dukciu skrytej formy huby. Vdaka nej
ludia, ktori ku mne prichadzali, mali
onedlho $ancu ziskat spit zdravu,
hladki kozu a zdravé, estetické
nechty. V niektorych pripa-
doch sa svrbenie a za-
Cervenanie zmensovalo
rychlejsie ako v inych. Vo
vicsine pripadov doché-
dzalo k vyraznému zlep-
Seniu po 3-4 tyzdnoch
kadry. Aky je to sposob?
Jedna sa o prirodny
pripravok Tinea Forte,
ktorého vzorec bol spra-
covany v Centre prirod-
nej mediciny v Michiga-
ne. Jeho antimykotické

5 mesiacov a baktericidne vlastnosti
a stale mam stijednoducho Zasné. M4
E‘Zri\;i;t krés- tri klti¢ové zlozky, ktoré po
s spojeni vytvaraji skutoc-

y Marta, 46, Ban- , . Lo
PRED ski Bystrica 11U antimykotickd bombu
(Co bolo klinicky potvrde-

EKLAMA

NENECHAJTE SAZIEST HUBAMI

4

né Nemeckym vyskumnym tstavom
Hohenstein, ktory skimal huby druhu
Trichophyton zodpovedné za vznik
mykodzy). Kyselina kaprylova pod-
poruje boj proti hubam a obmedzuje
ich vyvoj az 0 90%.

ucinok a odstraﬁule iba
vonkajsie znamky mykoézy

Ziadna chemla
alebo antibiotika!

v tele. Antimykoticka kdra je lahko
pouzitelnd. Staci uzivat pripravok
2-krat denne, aby ste uz po 2 tyz-
dnoch zaznamenali prvé Gcinky.
Prostriedok Tinea Forte bol testo-
vany mnohymi ludmi z mojej ordina-

Pripravok Tinea Forte méze
zmensit skryté spory huby

. Medzibunkovy

U @

N 8 AR 4
priestor, kde hniezdia ¢
=ises i N %
)
% T Bazalna vrstva —

Aktivne latky Tinea Forte dosahuju najhlbsie vrstvy koZe a nechtov.

Prenikanim do medzibunkového priestoru mézu zmensit vytrusy hub,
ktoré sa tam skryvaju.

Spolu s propolisom tvoria ne-
nahraditelné duo pri osetreni aké-
hokolvek typu mykézy. Propolis je
mimoriadne bohaty na vitaminy,
flavonoidy, stopové prvky, feno-
lické zldceniny, bielkoviny, steroly
a rastlinné kyseliny. Vdaka tymto
rastlinnym zlozkdm ma antibakte-
ridlne, antivirusové, protiplesnové a
antiparazitické vlastnosti.

Uéinky tychto dvoch vyssie spo-
minanych 14tok dopliia oreganovy
olej obsahujuci antimikrobialne latky
(karvakrol a tymol), ktoré eliminujt
huby a baktérie. Tiez zastavuje rast
vSetkych druhov mikroorganizmov

cie. VSetkym tymto ludom sa podarilo
zredukovat epidermomykozu a ony-
chomykdzu. Podla mo6jho nézoru je
to najacinnejsia (a velmi lahko po-
uzitelna!) metdda redukcie mykozy,
aka bola kedy spracovana.

Antimykoticky pripravok bol
privezeny na Slovensko. Mozete ho
ziskat iba v telefonickom predaji
(nebude distribuovany v obchodoch
alekdrnach). Objednavanie je lahké
a bezpe(né, pretoze nemusite ni¢
platit vopred - az pri vyzdvihnuti
zasielky. Teraz trva akcia pre pr-
vych 100 ludi.

SPECIALNA AKCIA! ifl,ﬁ:g

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 08.03.2024,

ziska pripravok Tinea Forte so ZADARMO!

zavoLAITE: 057/321 79 09°

Po - pia 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie sti zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami
a nenahradzajti zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navitivit lekara. INZERENT: APPANDROLL, email: contactsk@globalreversed.com
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STRIEKANE IZOLACIE ZIMNA ~ =
AT - ) AKCIA NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0,58 €/m? hribka1cm ) pucov
od 5,05€ 0908 995 976 | 0905 794 067
kvalita/cena or firmy s matéridlom

- prediZend zdruka Sl:gvaE jendrol’
na 60 mesiacov

A P )" 4 Yy 4 -
»diagnostika  STAVEBNE PRACE ﬂ LCENCIANAPREDA)
e ne tel: 0915 363 983 AMONTAL e

I1ZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY P ODKROV’A

aohontz | ZATEPLOVANIE . +48
9,50€/m’ rodinnych domov 555 719 051

’ i ) jarﬂﬂ ‘. ‘
-.-." . a 12 ROKO dka ZDARMA RKC\A
» PRIEMYSELNE BUDOVY » »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY ‘ n
ETERNITOVE a PLECHOVE 7@ v

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV S

g::mmmx:uoﬂuom 0949 765 613 : a kovanim & gﬁi:’éiHDETHE

FREZOVANIE {) nEcu s
od 15€/bm

24-0014

- V cene demontdz, = =
mg:m ' € montdz zameranie, B ezp ecn os tn e
NS jistliouoy vysprdvky omietky
! ASIETKOVANIE d SE CUM
e = " I—, TTY [

rﬁlﬁ‘a\t:f,ad 5% 3 " OBHLIADKA KowiNov

eko:: ZAKUPTE $1 NOVU PEC U NAS A ZISKAJTE
5% ZLAVU A AKO BONUS NAVYSE ZISKAVATE
60€ POUKAZKU NA NAKUP PELIET

Doprava k Vam 9. marca 1939
ZDARMA uskutocnil sa Homolov puc, ked' bola odvolana slovenska viada
a vyhlaseny vynimocny stav

] MODERNY DIZAJN

- PRE]| KAZDY INTERIER
-,-m...ur
POHODLNA OBSLUHA
- EKONDM'GK;E RURENIERS PECE "A"T'WM www:slovakiaskins:sk —
TN | Koie vykupujeme v susené, bez hlav Km W
0951 400 245 - info@ekoplam.sk * www.ekoplam.sk g anoiigiekljclena .“,;,.sa mé%e menit., I
V)'lkup PRED/ kralik s lie¢civom, nosnice,
MEKOLIPTOV S NAMIVAMBUDETEPLO | | saopakuje katdé [WALNCLG{ Sl broleyslacice adan
Zlava pri osobnom odbere 15 €/paleta 3 tVZdne 0d 0 morléy, pS); '
OPRAD ) . 1 i
AOKRESS 07 e i vzdy v STREDU v tychto terminoch:
1% = 13.3., 3.4., 24.4.,15.5.,
SMREKOVE PELETKY A1 BRIKETY @ 5.6., 26.6., 17.7., 28.8. 2024
<HRE BN LE T Gré cooeevnnnnnn.. 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.
Premium | 1005 kg 295 €/780kg 245 € Bukové | 960kg 265 €/600kg195 €  KLIETKA DREVA - i ’ . ’
Lubotin........... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
335€¢ e 3006 _20€ 172¢€ ’ ’
Kasik 1005 kg 285 €/780k5235 € Smuekove | 960kg 265 €/600Kg195€  1,7prm 192 € Plaveé............ 9,35 hod. Nizné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
; o Orlov....ceeeae... 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
. Yo www.ekoliptov.sk B ’ p y
Objednajte: 0905 546 999 W | Hromos.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod.
. Poniik d Ine lozenvch Udol-pohos. Zas . ... 11,00 hod. Huncovce........ 15,50 hod.
eko" onukame dovoz voine lozenyc Chmelhica-M$ .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
peletiek triedy A1 cisternou Jakubany-p. zbroj... . 11,45 hod. VIkova........... 16,25 hod.
N. Lubovniia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
. L. Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovce.......... 17,00 hod.
Dovoz cisternou zaruguje: By Jarabina......... 13,15 hod.
v 22;:::: sfekivae >> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<
¥ Poriadok pri nasgpani VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
v/ Vasu spokojnost 0915 252 372 - 0905 345 352
o a ] lety.sk www.slovakiaskins.sk
Viac info a objednavky: S | slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
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KUPELNOVY NABYTOK
OBKLADYS&DLAZBY, SANITA

www.obklad.sk Komplet-Poprads.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

O m | e t_ (Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8%°-17% | So 8% -12%
D p ra ’ 5 n r- ﬂ [

M 0915966 912 © info@obklad.sk
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Aktivacia nezamestnanych

bude pokracovat

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny
pripravilo projekt, ktory zabezpeci kon-
tinualne pokracovanie podpory ludi
bez prace pri zvySovani zamestnatel-
nosti, udrZiavani pracovnych navykov
a rozvoji zrucnosti prostrednictvom vy-
konavania mensich prac pre obec alebo
samospravny kraj.

wIde o aktivaciu ludi, ktori st dlho-
dobo nezamestnani a zaroveni poberajl
davku v hmotnej nddzi. V ramci tohto
projektu budii vykonavat mensie prace a
zveladovat svoju obec alebo mesto a za-
roven si pestovat pracovné navyky a svoje
zrucnosti, aby boli pripraveni na pracovny
trh. Chceme aktivovat 15-tisic Iudi a akti-
vacny prispevok bude vo vyske 86, 80 eur.
Takze takyto Clovek si moze popri davke
v hmotnej nidzi prilepsit a ziskat aj akti-
vacny prispevok. Nas hlavny ciel je, aby
kazdy clovek, ktory moZe pracovat, aj pra-
coval. Prispevok vyplatime aj Ziadatelom,
teda obciam a VUC na pracovné pomdcky,
ktoré budt potrebovat. Vyclenili sme na
to celkom 2,6 miliéna eur a projekt potrva
9 mesiacov - od 1. aprila do konca tohto
roka. Ocakavame, Ze uspokojime vsetkych
opravnenych Ziadatelov,“ spresnil minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas.

Ako dalej rezort prace informoval,
Urady prace, socialnych veci a rodiny
bud v ramci projektu pokracovat v posky-

tovani prispevku obciam a samospravnym
krajom na aktiva¢nii ¢innost nezamestna-
nych, ktori st poberatelmi davky v hmot-
nej nidzi alebo st clenmi doméacnosti, kto-
rej sa poskytuje pomoc v hmotnej nadzi.
Prispevok sa bude vyplacat na zaklade
Ziadosti. Tie moZu podavat obce, samo-
spravne kraje, ako aj ich rozpoctové a pri-
spevkové organizacie, od prvého marca.
Pracu uchadzacov o zamestnanie mozu
vyuZzit na r6zne tcely, napriklad pri zlep-
Sovani Zivotného prostredia, poskytovani
socialnych sluzieb ¢i podpore vzdelavania
a volnocasovych aktivit deti.

Prispevok na aktivacnil ¢innost for-
mou mensich prac pre obec ¢i samosprav-
ny kraj bude aj nadalej slaZit na pokrytie
nakladov na osobné ochranné pracovné
prostriedky, pracovné naradie a Grazové
poistenie uchadzaCa o zamestnanie, Ci
Ghradu casti dalSich nakladov stvisiacich
s vykonavanim prace. Nezamestnany
moZe vykonavat pracu nepretrZite najviac
devit kalendarnych mesiacov, a to v roz-
sahu 16 aZ 20 hodin tyzdenne. V takom
pripade je vyska prispevku 18,84 eura
mesacne na jedného uchadzaca o zamest-
nanie. Samotny uchadzac o zamestnanie,
ktory pobera davky v hmotnej niidzi, alebo
je clenom domacnosti poberajticej pomoc
v hmotnej nidzi, ma po odpracovani 64
hodin aktivacnych prac mesa¢ne narok na
aktivacny prispevok vo vyske 86,80 eura.

»ren

Pamiitnik slobody slova

V tychto diioch uplynulo Sest rokov od
tragickej udalosti vraZdy investigativ-
neho novinara Jana Kuciaka a jeho snii-
benice Martiny Kusnirovej. Trnavsky
samospravny kraj povaZujeme za do-
lezité si pamiatku dvoch mladych ludi,
ako aj hodnoty slobody slova neustéle
pripominat a pokracuje v pripravach
vytvorenia pietneho miesta. Vystavba
Pamaitnika slobody slova vo Velkej Maci
sa po ziskani vSetkych povoleni a po re-
alizacii verejného obstaravania zacne
pravdepodobne este v tomto roku.

,»V spolupraci s pozostalymi sme sa
rozhodli vybudovat Pamitnik slobody
slova na mieste tragédie vo Velkej Maci.
V roku 2021 sme vyhlasili vitvarno-archi-
tektonickd sitaz, z ktorej odborna porota
vybrala vitazny navrh s nazvom Zahrada.
Na Ziadost pozostaljch boli minuly rok
zrealizované bracie prace objektov na
pozemku, kde pietne miesto vznikne. So
stavebnymi pracami zacneme po vyda-
ni stavebného povolenia a po verejnom
obstaravani, pravdepodobne tento rok.
Pamitnik bude symbolom pocitu nerov-
novahy a trvalej zmeny. Bude pripominat
nechcené udalosti z minulosti a pontikne
priestor na reflexiu, pohlad do budticna.
No jeho symbolika ma svoje miesto v spo-
lo¢nosti aj dnes, pretoze vyznam slobody
slova a jej zneuZivania je aktualny doma
ivo svete,” povedal trnavsky zupan Jozef
ViskupiC s tym, Ze na tento tcel je v Zup-
nom rozpocte vyclenenych dokopy 500-ti-

sic eur, z toho sa v tomto roku pocita s v§-
davkami na Grovni 200-tisic eur.

Vyhlasili stitaz

V decembri 2021 vyhlasila Zupa vytvar-
no-architektonicki sttaz, v ktorej porota
vyberala z takmer tridsiatich navrhov zo
Slovenska i zahranicia. Vysledky stataze
boli vyhlasené v maji 2022, pricom vitaz-
ny navrh s ndzvom Zahrada pochadza od
Benjamina Bradniaského, Vita Haladu a
Martina PiaCeka. Vitazny navrh pracuje
s naklonenim pozemku, ¢o evokuje pocit
nerovnovahy, vychylenia a trvalej zmeny.

Urobili baracie prace

Na Zelanie pozostalych boli v marci 2023
zrealizované biracie prace na vsetkych
objektoch v rdmci pozemku. Odstranena
bola aj brana, ktora je momentalne ulo-
Zena v depozitari Vlastivedného muizea v
Galante v pripade, Ze by sa v buddcnosti
naslo jej vyuzitie.

»ren
Vitazny ndvrh Pamétnik slobody slova vo Velkej
Maci - Zahrada. zdroj foto TTSK

S N—

Cujte.shA

Pamiitnik _

slobody slov B

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA

decoreum.sk

6X SOLARNA
LED LAMPA
ZAHRADNA

decoreum.sk
ALBERO PLASTOVA o o

STOLICKA BEZOVA pRHE By
-10% 403

do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

» Hladam stard podla-
hu-dile, v dobrom stave.
0915901635

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

zdroj foto ivabalk pikabay’

www.cujte.sk

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

11 HOBBY A SPORT

Priklad: RP PP12 Predam kocik, 0987 654 321

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, starozitnosti, porce-

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktor
vam vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné
neli¢tujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u operdtora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyZdiov, poslite rovnakd sms tolko-
krdt, v kotkych tyZdioch chcete inzerovat. TIP 2: Ak chcete inzerdt
uverejnit v lubovolnych inych nasich novindch, PP zamerite za skrat-
ku novin, ktort ngjdete v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpetuje ELET, s.r.0. Riadkova inzercia realit je od 26.10.2023 zru-
$end, inzerat si moZete podat len cez www.mojinzerat.sk

THE POWER OF THE SUN

. FOTOVOLTAIKA

J* REGISTROVA
" ZHOTOVITEL -
MALY.ZDROJ

do 10,8kW- rodinné domy,
malé firmy, obchody, ...

' Léetri_Vqéu pefiaZenku
\& < DOTACIA
OD 1500 €-4025 €

LOKALNY ZDROJ

skoly, firmy,
restaurdcie, ...

Zelend
domécnostiam

©,

NAVRH | ROZPOGET | REALIZACIA NA KI'UE | PROJEKTOVA DOKUMENTACIA | REVIZIA | POZARUENY SERVIS

O +421915 379 536 www.gamgroup.info
@ GAM Group, s.ro.-fotovoltaické systémy

lan. 0909101716

. marca 1985 .
Michail Gorbadov sa stal cujte.s
sovietskym lidrom
12. marca 1975 Pravidelné vySetrenia

www.regionpress.sk

i

)REGION
PRESS

V Prahe popravili posledni Zenu na tizemi
Cesko-Slovenska, 0U'gu Hepnarovi

Vyrocia a udalosti

sui dolezité

R

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453}

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

J

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

St LT e

Nard oy fara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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0zivte si pribytok jarnymi dekoraciami

V nasich zahradach uz v uplynulych
diioch rozkvitli sneZienky a one-
dlho sa budeme moct tesit z krasy
dalsich poslov jari. Tak preco si tiito
Carovnil atmosféru nepreniest aj do
nasich pribytkov?

Zahradné centra uZ ponikaji
mnozstvo v maljch kvetinacoch kvit-
ntcich jarnych cibulovin vhodnych aj
na pestovanie v nadobach a tiez r6zne
jarné kvety. Vyber je skutocne pestry.
Zvolit mbZete Safrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy ¢i tulipany a doplnit ich
sir6tkami, prvosienkami ¢i sedmok-
raskami. Jednotlivé druhy méZete aj
kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie, ktoré mézu spestrit nielen
vas pribytok, ale aj balkén ¢i terasu.

Budete potrebovat:

e kvetinace, debnicky, hranty, ale aj
menej tradicné naddoby akymi st napri-
klad stary kosik, plechovy krcah, uz
nepouzivané malované $alky a misky
¢i drevené koryto. Ak najdete doma ne-
jaké starSie nadoby, ktoré ste predtym
pouzivali, najskdr ich dobre ocistite a
umyte v hortcej vode,

e pracovné rukavice

¢ zahradnicky substrat,

e jarné cibuloviny a jarné kvety na
doplnenie vysadby,

¢ mach, kora, vetvicky,

e drobné dekoracie podla vlastnej
fantazie.

Takto sa to podari:

e Na dne kvetinacov vytvorte dre-
naznu vrstvu z hlinenych crepov ale-
bo keramzitu. Tato vrstva by mala byt
vysoka najmenej pat centimetrov, za-
branite tak pripadnému odhnivaniu
korenov rastlin.

e Nadobu naplite zdhradnickym
substratom. V pripade, Ze pouZzijete
kosik, pred vysadbou ho vystelte igeli-
tovou foliou.

e Z kvetinacov vyberte rastliny a za-
sadte ich do nadoby.

e Podu okolo utlacte a pokryte ma-
chom.

e Prazdne miesta medzi kvietkami
dopliite vetvickami, korou ¢i drobny-
mi jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

e Na zaver rastliny polejte a neza-
budnite na pravidelna zalievku.

»ren
zdroj foto Sonja-Kalee pixabay

Danové priznanie
treba podat do 2. aprila

Dariové priznanie (DP) k dani z prij-
mov za rok 2023 je potrebné podat do
2. aprila tohto roka a do tohto terminu
je potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickjch os6b
je povinny podat kazdy danovnik, ak
jeho zdanitelné prijmy za minulj rok
presiahli sumu 2 461,41 eur, alebo ak vy-
kazuje danovi stratu. Do tychto prijmov
sa zahfnia akykolvek dosiahnuty prijem,
ktory je predmetom dane a nie je od dane
z prijmov oslobodeny. Do celkovych zda-
nitelnych prijmov sa zahfna aj prijem
dosiahnuty zo zdrojov v zahranici, ak ide
o daflovnika s neobmedzenou daiiovou
povinnostou to znamena rezidenta SR.

Daniovnik nema povinnost podat
dariové priznanie:
¢ ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2023 nepresiahli sumu 2
461,41 eura s vynimkou dafiovnika, ktory
vykazal dafiovi stratu, alebo
e dosiahol prijmy oslobodené od dane
(napriklad poberal matersky a rodicov-
sky prispevok),

e dosiahol prijmy, ktoré nie st predme-
tom dane (napriklad tver, poZzicka, dar
- s vynimkou darov, ktoré stvisia s pod-
nikanim),

e dosiahol prijmy, u ktorych bola dan
vyberana zrazkou (napriklad podiely na
zisku, davky z doplnkového déchodko-
vého sporenia, plnenia z poistenia).

DP k dani z prijmov pravnickych
0osob (PO) je povinna podat kazda
pravnicka osoba, okrem:

e danovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zaloZeny na podnikanie, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z prij-
mu, z ktorych sa dan vybera zrazkou;

e Narodnej banky SR, ak ma iba prijmy,
ktoré nie s predmetom dane z prijmu, z
ktorych sa dan vybera zrazkou;

e obcianskeho zdruZenia, ak ma iba
prijmy, ktoré nie si predmetom dane z
prijmu, z ktorych sa daf vybera zrazkou
a prijmy z Clenskych prispevkov podla
stanov, StatGtu, zriadovacich alebo za-
kladatelskych listin, ktoré sit oslobodené
od dane;

e rozpoCtovej a prispevkovej organiza-
cie, ak ma okrem prijmov, z ktorych sa
dan vybera zrazkou len prijmy oslobode-
né od dane;

o registrovanej cirkvi a naboZenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi s
vynosy z kostolnych zbierok, cirkevnych
tkonov, prispevky im plyntce a prijmy, z
ktorych sa dan vybera zrazkou.

Ak danovnici zdkonom stanoveny
termin nestihajli, méZu financnej sprave
(FS) oznamit prediZenie lehoty na splne-
nie si tejto povinnosti o tri mesiace, resp.
o Sest mesiacov v pripade prijmov zo za-
hranicia.

Informadcie poskytla Finan¢nd sprava
»ren

Nebezpec¢ny komar aj na Slovensku

Biomedicinske centrum Slovenskej aka-
démie vied (SAV), v. v. i. potvrdilo dalsi
druh invazneho komara na Slovensku.
Invazny druh komara Aedes albopictus,
znameho aj pod nazvom azijsky tigro-
vany komar, sa podarilo objavit na zak-
lade zberu dat od verejnosti z roku 2023,
konkrétne v oblasti Bratislavy.

Obyvatelia okrem iného vyuzili aj
mobilnt aplikaciu Mosquito Alert, pros-
trednictvom ktorej odbornici monitoru-
jt invazne komare v celej Eurdpe. Nalez
tohto druhu koméra bol nasledne po-
mocou molekularnych analyz potvrde-
ny na pracovisku Virologického Gstavu
Biomedicinskeho centra SAV, v. v. 1. ,,Ke-
dZe iSlo o viacero nalezov v ramci mest-
skej Casti Ruzinov, predpokladame, Ze
je tu tento komar uz usidleny,” skonsta-
tovala RNDr. Viktéria Cabanova, PhD.,
samostatna vedecka pracovnicka BMC
SAV, v. v. i. a odbornic¢ka na komére.

Patri medzi invazne druhy - Aedes
albopictus patri medzi invazne druhy
komarov, ktoré sa z Azie rozsirili na-
prie¢ celym svetom pomocou dovozu
komodit ako st napriklad pneumatiky
alebo okrasny bambus nazyvany aj
wlucky bamboo®. Ide o jeden z najne-
bezpecnejSich invaznych druhov ko-
mara, ktory sa v kontinentalnej Eurépe
vyskytuje. Prendsa az 22 réznych vi-
rusov, ako je zapadonilsky (West Nile
virus) virus, ktorj na naSom tizemi uz
cirkuluje, no prenasa aj exotické viru-

sy ako s dengue, chikingunya, Zika
alebo 7Itd zimnica. Vdaka usidleniu
azijského tigrovaného komara sa tieto
virusy vyskytuji uZ aj v Eurépe. Prave
v roku 2023 bol zaznamenany najvyssi
pocet lokalne nadobudnutych infekcii
sposobenych virusom dengue v konti-
nentalnej Eurdpe, a to najma vo Fran-
ctizsku, Taliansku a Spanielsku.

Kedy sa vyskytuje - Sezéna invaz-
neho druhu komara Aedes albopictus
sa zaCina v aprili a kon¢i zaciatkom no-
vembra, no narozdiel od ostatnych dru-
hov komarov je aktivny cez defi. Njst
ho mdézZeme v interiéri, ako aj v tesnej
blizkosti obydli a jeho Stipanie je velmi
agresivne, preto dokaze Iudi znacne
potrapit. ,,Vzhladom na rizika je velmi
dolezité monitorovat vyskyt invaznych
komarov a ochorenia, ktoré prenasaja.
V jeho reguldcii zohravajit vyznamni
tlohu hlavne obyvatelia, pretoze bez
nich nie je mozné tieto komare elimi-
novat. Svojou aktivitou ma kazdy z nas
vplyv na to, do akej miery nam bude
v budiicnosti hrozit riziko infekcie aj
exotickymi virusmi,”“ ozrejmuje odbor-
nitka na koméare RNDr. Viktéria Caba-
nova, PhD. a uvadza Ze tieto komare sa
mnoZzia v ¢lovekom vytvorenych liah-
niskach ako st napriklad kontajnery a
nadoby s malym mnozstvom vody, kve-
tinace, odkvapy, kanalizacia, ¢i odpad
naplneny vodou.

Zdroj informdcii SAV
»ren

6. marca 1869

Dmitrij Ivanovic Mendelejev predviedol prvy raz ruskej chemickej
spolocnosti periodicki tabul’ku prvkov

Vyrocia a udalosti

Zvyste pocet dni bez alkoholu

Alkohol je jednou z najcastejSie
poZivanych navykovych latok v
Slovenskej republike. Alkohol je
pritom toxicka, psychoaktivna lat-
ka s vlastnostami, ktoré vyvolavaji
zavislost.

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) upozoriiuje, Ze konzumécia al-
koholu kazdorocne prispieva k 3 mili6-
nom amrti na celom svete. Dalsie mi-
liény ludi zas v désledku konzumacie
alkoholu ¢elia invalidite a zhorSenému
zdravotnému stavu. Alkohol je podla
WHO hlavnym rizikovym faktorom
predcasnej tmrtnosti a invalidity me-
dzi osobami vo veku 15 aZ 49 rokov, pri-
Com predstavuje 10 percent vSetkjch
amrti v tejto vekovej skupine.

Ovplyviuje nase zdravie

Alkohol ako omamna latka ovplyv-
fuje Siroké spektrum Struktdr a pro-
cesov Vv centralnom nervovom sys-
téme a zvySuje riziko Gmyselnych a
netmyselnych zraneni. Alkohol ma
tieZ znaCné toxické Gi¢inky na traviaci a
kardiovaskularny systém. Alkoholické
napoje st Medzinarodnou agenttirou
pre vyskum rakoviny Kklasifikované
ako karcinogénne, kedze preukaza-

telne zvySuji riziko hned niekolkych
typov rakoviny. Okrem toho alkohol
ako imunosupresivum zvySuje riziko
prenosnych infekénych ochoreni.

Co mozno urobit?

Odbornici ponikaji viacero moz-
nosti, ako zniZit pocet dnibez alkoholu.
»Ujasnite si, ktoré budi vase dni bez al-
koholu a poznacte siich do kalendara,
radia. TieZ je podla nich vhodné plano-
vat si aktivity bez alkoholu. ,,Pripravte
si zoznam ¢innosti, ktoré mate radi a
ktoré nezahftiaja pitie, a naplanujte si
ich na ten cas, ked by ste obvykle po-
pijali alkohol,“ odporiicajii odbornici.
Rovnako je podla nich uZito¢né urobit
alkohol vo va$ej domacnosti neviditel-
nym, a to tak, Ze ho nebudete mat vy-
staveny na ociach.

Niekedy treba vyhladat odbornika
Obmedzenim pitia alkoholu dokaze-
te priaznivo ovplyvnit svoje fyzické aj
dusevné zdravie, zlepsit kvalitu span-
ku a medziludskych vztahov. Ak poci-
tujte problémy s alkoholom, nevahajte

vyhladat pomoc odbornika.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR
»red
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Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk
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290-00¢ 9594

Calvin Klein Eternity Panske hodinky police Silvercrest® Tycovy a rucny
Parfumovana voda 100 ml vesterbro pl.15411jstbl/03 vysavac 2 v 1Shss 18 B

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk °

Musetti zrkova kava Tyrkysové jazero Roboticka kosacka Riwall PRO Livarno home Kuchynska
Armonico - 1kg akryl na platne 50x70cm RRM 650 APP pakova batéria

9 Domkavy.sk 9 zlatovsky.eu 9 TopNaradie.sk 9 Lidl.sk

Profitent DREVENA ZATEPLENA Forma na pecenie Marissa Parkside® Nastenny navijaci Box tiloZny MATUBA,
BUDA PRE PSA -M hiskup.chlebicek 26x15 cm bubon s hadicou, 25 m 1190x480x600 mm, antracit

— 9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk 9 Lidl.sk 9 ZEPA.sk
T : E__ 3

P

9434¢ 9734 19326
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2 £ ¥
www.TonerPartner.sk . . v/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:IFI)I;J':\III cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne
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Galerica
Genio 3x4 m

479€

M galerica

Dy, RCE]
i ZADA R A;(O
\

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

3y 4L

Bez budovania @ Odolnost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

BiO HNOJIVO
chraniace rastliny

ﬁ pred skodcami
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2Xx4m 479 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena pred(Zenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3X2X4m 649 € cena pred(Zenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27x4m 1599 € cena pred(Zenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

il “:i” vlh§y.|ln.2£om
tro?e?izg)za:izgom % 0918 671 541 é
EKOLOGICKE <%
4 s o

Patentovana
kontaktna technoldgia

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

ZIMNE ZAHRADY

=4 ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

_3.1 .

ASKLENI RISTRES

-.n'ﬁ- E“

HY 2 AENITE PREDAVAT

ZA L0 ONLINE!

L.
Akcm sa vztahule len na skladové farb RA

8016 .4
WWW MONTTER SK 0919 370 730 ©B= OBJEDNAVKY@MONTTER SK |
V NOVOM PROJEKTE Zoleni
ENVIROGTHERM 761 end pomAchosTIAM domacnostiam

JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

3kWza2 940 €
5kWza 3 990 €
7kWza5 089 €
10kWza 7 139 €

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klii¢

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk
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Vyskusajte Cim skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku
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