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OzZivte si pribytok jarnymi dekoraciami

V nasich zahradach uz v uplynulych
diioch rozkvitli sneZienky a one-
dlho sa budeme mdéct tesit z krasy
dals$ich poslov jari. Tak preco si tiito
Carovni atmosféru nepreniest aj do
nasich pribytkov?

Zahradné centra uZ ponikaji
mnozstvo v malych kvetinacoch kvit-
ntcich jarnych cibulovin vhodnych aj
na pestovanie v nadobach a tiez r6zne
jarné kvety. Vyber je skutocne pestry.
Zvolit mbZete Safrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy ¢i tulipany a doplnit ich
sirbtkami, prvosienkami ¢i sedmok-
raskami. Jednotlivé druhy moZete aj
kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoréacie, ktoré mdzu spestrit nielen
vas pribytok, ale aj balkdn ¢i terasu.

Budete potrebovat:

e kvetinace, debnicky, hranty, ale aj
menej tradicné nadoby akymi st napri-
klad stary kosik, plechovy krcah, uz
nepouzivané malované $alky a misky
¢i drevené koryto. Ak ndjdete doma ne-
jaké starSie nadoby, ktoré ste predtym
pouzivali, najskor ich dobre ocistite a
umyte v horticej vode,

e pracovné rukavice

¢ zahradnicky substrat,

e jarné cibuloviny a jarné kvety na
doplnenie vysadby,

e mach, kora, vetvicky,

e drobné dekoracie podla vlastnej
fantazie.

Takto sa to podari:

e Na dne kvetinacov vytvorte dre-
naznu vrstvu z hlinenych crepov ale-
bo keramzitu. Tato vrstva by mala byt
vysoka najmenej pat centimetrov, za-
branite tak pripadnému odhnivaniu
korenov rastlin.

e Nadobu napliite zahradnickym
substratom. V pripade, Ze pouZijete
kosik, pred vysadbou ho vystelte igeli-
tovou f6liou.

e 7 kvetinacov vyberte rastliny a za-
sadte ich do nadoby.

e P6du okolo utlacte a pokryte ma-
chom.

e Prazdne miesta medzi kvietkami
dopliite vetvickami, kdrou ¢i drobny-
mi jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

e Na zaver rastliny polejte a neza-
budnite na pravidelna zalievku.

i

»ren
zdroj foto Sonja-Kalee pixabay
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INJEKTAZ MURIVA VAM POMOZE

a PREDAJ KRMiV
PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 27.2. 2024

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

www.susememuriva.sk

0904 515100 046 543 80M

Frezovanie a vlozkovanie

frezovanle
od 15€/m

Viac info str. 8

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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13-0085

24-0029

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

" A FOX-klima

| % ! PREDAJ, MONTAZ A SERVI

ACIA
CIA

TECHNIKA

+421 911 501 994

(Ontinental %

The Future in Motion

Do nasho zavodu v DoInyéTl'Véstgmqach
hladame novych kolegov:
« Operator v 3-zmennej nepretrzit

-,
LIN

stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realiziciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné stavby mobil: 0905 288 104
poruchy stavieb

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvow

e-mail: dsro2011(@gmal.com, wwwhdsro k)

13-0012

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

13-0055

13-0094

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

20-0009

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

BOJNICE

@ +421918 348 124

www.cromwell.sk

VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

 Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného &asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
= pobocka.trencin@cromwell.sk
Préca na 172 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac

Préca na 1/4 tvazok - zdkladnd zlozka mzdy 187,50 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

alebo

49-0014

1
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ZAHRADNICKY SUBSTRAT

Univerzélne pouZitie na celej zahrade.
0BI €. 2480515 (0,09 £€/1)

PROTIPOHLADOVY PLOT
Farba antracitovd, rozmery 180 x 180 cm. 0BI €. 1315274

L\
BOBRIA SILA

V AKCI

JE CAS PUSTIT SA VONKU DO PRACE.

' & 4

Top cena

VYVYSENY ZAHON DREVENY
Rézne farby, 74 x 150 x 76 cm. 0BI €. 2040707 a i.

¥

'I'np cena

VYSOKOTLAKOVY CISTIC LAVOR
~HDR 180 STARGATE"

Prikon 2500 W, max. tlak 180 bar, tlakova pistol,
rotacnd kefa, patio kefa na terasy. OBI €. 2418952

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 1. 3. do 14. 3. 2024 alebo do vypredania zasob.

PD24-09 strana

AL-KO ELEKTRICKY VERTIKUTATOR
,COMBI CARE 38E COMFORT"

3v1 - frézovanie, prevzduSnovanie a zbieranie zaroven.
ZlepSené vedenie vzduchu k motoru - zvéc¢Seny nasavaci
otvor. Vykonny motor 1300 W. Vymena valcov bez
pouZitia naradia. OBI €. 4493508

ﬂHJDﬁlé%FI{;%'IH%DﬂEngﬂ
o oo2: \M DOKAZETE COKOLVEK

\ 74
O

wll

'I'op cena
DRVIC VALCOVY RIWALL ,RES 3044 B"

3000 W, motorovd brzda a ochrana proti pretrhnutiu,
max. priemer konarov 4,4 cm, zberny box 60 I, velké
kolesd a drZadlo na jednoduchy transport, tichy chod,
jednoduché skladovanie. 0Bl €. 1529734

33-0002
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velké Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z-JAWA 0Odkipim Moto-
cykel/Diely-Seriézna doho-
da 0908 205 521

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532 682
» Preddm domdcky vyrobe-
nu pouZitd miesacku na 4
furiky, 380V za 100€. 0940
708 615

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Predam posilovaciu vezu
Laubr sport za 200€. 0940
708 615

» 0dkipim obrazy, mince,
bankovky, veci zo striebra
0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympaticka 57r hlada
priatela na zoznamenie
0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

SLOVENSKE ~8 | @ DamByt PD
Htamehe. | ODKUPIME Y HOTOVOSTI
YT, DON ALEGD POZEROK

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

13-0025

T: 090813 11 99

- poniikcame rchiu 3 bezpedni plathu v hetounsti

- kupujeme aj nehnutal'nozti = dedicsiva a pazemiy

- wietrite na prowizii pre BE. uchranile si sokromic
Konlaklujle nas: D948 196 172 7 0918 446 331

13-0010-1

PRENAJOM A SLUZBY
SPRACOVNOU
PLOSINOU
max. vyska 14m

1) piosinapd _

0908 279783
0905 503 468

plosinapd@gmail.com |3

AGS

SO, & ko,
* Hranoly * FoSne
* Dosky - Stresné laty
e Komplet krovy podla
projektovej dokumentacie

Priemyselna C.14, Prievidza,
kontakt: 0915 995 785

stredisko

DREVOVYROBA

ponuka stavebné rezivo:

E&?—E

~ -!
= -

PRIJIMAME
NOVYCH
PACIENTOV

+421911911 250
pravnodental@gmail.com
Nam. SNP 397/73, 97213, Nitrianske Pravho

4

N PRAVNO

nitrianskepravnodental DENTAL

13-0061

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

CSE

G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:

Objednavky:

o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
o vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046 /542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

Ini. Ivan Grolmus +»

AUDIA3

Prid'sa presvedcit, Ze sme najlepsi ...

(,)0903 514 744

bl |

(#1lvan Grolmus
éautoskola-turbo.sk

PAR

-
iquybranymidekorom:
podlozkatalistalen zaflicentl o “a ety
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
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INTERIEROVE

KETY

DVERE

klucka k tomu len za 1€

S kupénom DARCEK PRE

KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

259%

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

Vi) e

klucka len

za polovicu!

uz od

DODANIE
DVERi UZDO
(dvere + TYZDNA
zérubia)

20-0002

13-0011

13-0015-3

13-0008-1



PRIEVIDZSKO DOMACNOST, SLUZBY

inefdecor

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

KUCHYNSKE

—ry .

; ‘I- LINKY
i ’!","1\ |

VSTAVANE
SKRINE

Interiérover dvere]s dodanin

INTERIEROVE
A BEZPECNOSTNE

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

-

VERTIKALNE
ZALUZIE

). uZ do dvoch ty; Zdji
a; S0 Zdrubiioy aykl ::l‘(l I

WPONSKE

STENY MOZNOST
NAKUPU

AJ NA SPLATKY
Quatro

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiou ELko)

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019
lkkamstav

: kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU |

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778 _

-50%

na vietky pomniky

| ' StrechalS

Oprava elernitowych
SPISUJEME

OBJEDNAVKY & v |
PRE ROK

MINULOROCNE

5 —

EURONICS Prievidza
- elektropredajria,

EUronICs S o Gt e Bojnickd cesta 39C

TOVAR ZA VYHODNE CENY
zlavy, vypredaje, akciové ceny

ndkupy aj cez e-shop Skyelektro

spolahlivy partner pre vase ndkupy
...viac ako 25-rocné skusenosti

Uvitame aktivneho investora na
podporu dalsieho rozvoja spolocnosti.

Kontakty

prievidza@euronics.sk
info@skyelektro.sk
0905 387 056

PONUKA STAVEBNYCH
PRAC

« prerabky bytov a domov , -

« sadrokartéon, malovanie

« bytové jadra

« murarske, buracie, vodarenské
« elektrikarske prace

* rovné strechy FATRAFOL PN

0908 808 846 0948975710

| HORMANN

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*ha vybrané druhy tovaru

spol sro

0902 905 555

Ail‘ﬂ

MOVA STRECHA ber poirely DEMONTAZE STARE

plechovych a plochych striech

13-0103

WWW.jatIf sk jatlf@jatlf sk
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Nebezpecény komar aj na Slovensku

Biomedicinske centrum Slovenskej aka-
démie vied (SAV), v. v. i. potvrdilo dalsi
druh invazneho komara na Slovensku.
Invazny druh koméara Aedes albopictus,
znameho aj pod nazvom azijsky tigro-
vany komar, sa podarilo objavit na zak-
lade zberu dat od verejnosti z roku 2023,
konkrétne v oblasti Bratislavy.

Obyvatelia okrem iného vyuili aj
mobilna aplikaciu Mosquito Alert, pros-
trednictvom ktorej odbornici monitoru-
ja invazne komare v celej Eurépe. Nalez
tohto druhu komara bol nasledne po-
mocou molekularnych analyz potvrde-
ny na pracovisku Virologického Gstavu
Biomedicinskeho centra SAV, v. v. 1. ,,Ke-
dZe iSlo o viacero nalezov v ramci mest-
skej Casti RuZinov, predpokladame, Ze
je tu tento komar uz usidleny,” skonsta-
tovala RNDr. Viktéria Cabanova, PhD.,
samostatna vedecka pracovnicka BMC
SAV, v. v. i. a odbornicka na komére.

Patri medzi invazne druhy - Aedes
albopictus patri medzi invazne druhy
komarov, ktoré sa z Azie rozsirili na-
prie¢ celym svetom pomocou dovozu
komodit ako st napriklad pneumatiky
alebo okrasny bambus nazjvany aj
»lucky bamboo®. Ide o jeden z najne-
bezpecnejSich invaznych druhov ko-
mara, ktory sa v kontinentalnej Eurépe
vyskytuje. Prenasa az 22 réznych vi-
rusov, ako je zapadonilsky (West Nile
virus) virus, ktory na nasom tzemi uz
cirkuluje, no prenasa aj exotické viru-

sy ako s dengue, chikingunya, Zika
alebo 7ltd zimnica. Vdaka usidleniu
azijského tigrovaného komara sa tieto
virusy vyskytuji uz aj v Eurépe. Prave
v roku 2023 bol zaznamenany najvyssi
pocet lokalne nadobudnutych infekcii
spdsobenych virusom dengue v konti-
nentalnej Eurépe, a to najmé vo Fran-
cuizsku, Taliansku a Spanielsku.

Kedy sa vyskytuje - Sezéna invaz-
neho druhu koméara Aedes albopictus
sa zacina v aprili a konc¢i zaciatkom no-
vembra, no na rozdiel od ostatnjch dru-
hov komarov je aktivny cez der. Najst
ho méZeme v interiéri, ako aj v tesnej
blizkosti obydli a jeho Stipanie je velmi
agresivne, preto dokaze ludi znacne
potrapit. ,,Vzhladom na rizika je velmi
dolezité monitorovat vyskyt invaznych
komarov a ochorenia, ktoré prenasaja.
V jeho regulacii zohravajit vyznamni
Glohu hlavne obyvatelia, pretoze bez
nich nie je mozné tieto komare elimi-
novat. Svojou aktivitou ma kazdy z nas
vplyv na to, do akej miery ndm bude
v buddcnosti hrozit riziko infekcie aj
exotickymi virusmi,”“ ozrejmuje odbor-
ni¢ka na komare RNDr. Viktéria Caba-
nova, PhD. a uvadza Ze tieto komare sa
mnoZia v ¢lovekom vytvorenych liah-
niskach ako st napriklad kontajnery a
nadoby s malym mnozstvom vody, kve-
tinace, odkvapy, kanalizacia, ¢i odpad
naplneny vodou.

Zdroj informdcii SAV
»ren

Diia 5.3.2024 si pripominame
30. vyroCie, kedy nas navidy opustila
manZelka, mama a stard mama

pani Emilia Kelebercova I
-

zTuziny.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichii spomienku.

ManZel Stefan, dcéra Monika s manZelom Lubogom a synom Tomagom,
syn Miroslav s manZelkou Mariou, dcérami Emiliou a Ninou.

,Tazko je spominat, ked v otiach slza stoji,
tazko je zabudnuit, ked srdce stale boli.
Ze sarana zahoji, je len klam,
¢im dalej, tym viac chyba$ nam.”
Dia 6.3.2024 si pripomenieme druhé
smutné vyrocie, kedy nas navidy
opustil milovany manZel, otec a dedo

pan Dusan Belan

Z Prievidze.
Kto ste ho poznali, venujte mu s nami tichu spomienku.

S ldskou spomina manZelka Emilia, deti DuSan a Silvia s rodinami.
Sv. om3a Zapotdcky 6.3.2024 0 17:30 hod.

wobjednavky na JeiNera ER a1 ]
g Fa

B il
-

ZAKUSKY

MIESTA ZDARMA

,0diSiel, uz nie je medzi nami,
ale Zije v srdciach tych, ktori ho milovali.”

.

Diia 7.3.2024 si pripominame
3. smutné vyroCie, kedy nas
navzdy opustil nas syn

Stefan Skala

vo veku nedozitych 58 rokov.

Spominaju rodicia, bratia Peter a Milan s rodinami.

13-102

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905719 148

PD24-09 strana 6
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PRIEVIDZSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Aktivacia nezamestnanych

HEADATE

Technické sluzby BOJNICE, p.o.m.,

b 4 4
bude pokracovat 7AMESTNANCA? prijmu do pracovného
Ustredie prace, socialnych veciarodiny  tovani prispevku obciam a samospravnym q pomeru 5 NASTUPO M
, SKUSTE TO IHNED

pripravilo projekt, ktory zabezpeci kon-
tinualne pokracovanie podpory ludi
bez prace pri zvySovani zamestnatel-
nosti, udrZiavani pracovnych navykov
a rozvoji zrucnosti prostrednictvom vy-
konavania mensich prac pre obec alebo
samospravny kraj.

LHIde o aktivaciu ludi, ktori st dlho-
dobo nezamestnani a zaroven poberaji
davku v hmotnej niidzi. V rdmci tohto
projektu budi vykonavat mensie prace a
zveladovat svoju obec alebo mesto a za-
roven si pestovat pracovné navyky a svoje
zrucnosti, aby boli pripraveni na pracovny
trh. Chceme aktivovat 15-tisic Iudi a akti-
vacny prispevok bude vo vyske 86, 8o eur.
Takze takyto Clovek si méze popri davke
v hmotnej niidzi prilepsit a ziskat aj akti-
vacny prispevok. Nas hlavny ciel je, aby
kazdy clovek, ktory mbZe pracovat, aj pra-
coval. Prispevok vyplatime aj Ziadatelom,
teda obciam a VUC na pracovné pomdcky,
ktoré budt potrebovat. Vyclenili sme na
to celkom 2,6 miliéna eur a projekt potrva
9 mesiacov - od 1. aprila do konca tohto
roka. Ocakavame, Ze uspokojime vsetkjch
opravnenych ziadatelov,” spresnil minis-
ter prace, socidlnych veci a rodiny Erik
Tomas.

Ako dalej rezort prace informoval,
Urady prace, socidlnych veci a rodiny
bud v ramci projektu pokracovat v posky-

krajom na aktiva¢ni ¢innost nezamestna-
nych, ktori st poberatelmi davky v hmot-
nej nidzi alebo st ¢lenmi domacnosti, kto-
rej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi.
Prispevok sa bude vyplacat na zaklade
Ziadosti. Tie m6Zu podavat obce, samo-
spravne kraje, ako aj ich rozpoctové a pri-
spevkové organizacie, od prvého marca.
Pracu uchadzacov o zamestnanie moézu
vyuZit na rdzne Gcely, napriklad pri zlep-
Sovani zivotného prostredia, poskytovani
socialnych sluzieb ¢i podpore vzdelavania
avolnocasovych aktivit deti.

v nasich novinach

0905 719 148

AUTOMECHANIKA a

ELEKTRIKARA (5) ]

Pracovna doba od
7.00 hod - 15.00 hod.

Mzdové podmienky 1.100 €
Dohoda mozna. Kontakt

Tel. Cislo: 0902 898 102 - Ing. Novakova

Vyrocia a udalosti

Vaclav Klaus bol inaugurovany za ceského
prezidenta

7. marca 2003

Prispevok na aktiva¢nit ¢innost for-
mou mensSich préc pre obec ¢i samosprav-
ny kraj bude aj nadalej slizit na pokrytie
nakladov na osobné ochranné pracovné
prostriedky, pracovné naradie a Grazové
poistenie uchadzata o zamestnanie, ¢i
Ghradu ¢asti dal$ich nakladov stvisiacich
s vykonavanim prace. Nezamestnany
moZe vykonavat pracu nepretrZite najviac
devit kalendarnych mesiacov, a to v roz-
sahu 16 azZ 20 hodin tyzdenne. V takom
pripade je vySka prispevku 18,84 eura
mesacne na jedného uchadzaca o zamest-
nanie. Samotny uchadzac o zamestnanie,
ktory pobera davky v hmotnej ntidzi, alebo
je clenom domacnosti poberajiicej pomoc
v hmotnej ntidzi, ma po odpracovani 64
hodin aktiva¢njch prac mesacne narok na
aktiva¢ny prispevok vo vyske 86,80 eura.

»ren

bicov

PREDAJ MALEJ HYDINY

info@ktechnics.sk

P
i

+421 905 430 627

Elektroinstalacie

PonUkame:

+ Kompletnda elektromontaz v novostavbéch ale aL
rekonstrukciu starych rozvodov v bytovych a nebytovych
priestoroch

E | i .
www.ktechnics.sk

« Revizie elektrickych zariadeni, elektrickych rozvodov,
bleskozvodov, elektrického ruéného naradia a spotre-

« Odbornd montaz interiérovych aj exterierovych svietidiel

« Zapdjanie elektrickych spotrebicov

(EKOKANAL 0908 967 587, 0011 967 567)

N DF spol. s r.o. Trencianska Tepla

e . 0 Cistenie kanalizacii prijme ; ; A
LI TERWI 14 tyzdiove mladky 9 €/kus 2 odtoko NON-STOP| | vodi¢a na navesovy sklapaé na TPP
L] 3tyzdiové  husokacky 5 €/kus 0 Ingpekcia potrubia Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000,- €.
smer PD) 3tyzdiiové  kacky 5 €/kus kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.

3tyzdiiové  husi

Vrchol Banska

0 Cistenie lapatov tukov potrubi

0 Tlakové skusky potrubia

11 €/kus

0 Vyhladavanie kanalizag.

PozZiadavky: VP sk. C+-E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. sposobilost. V pripade potreby

13-0022

13-0037

TURA - byvalé PD
0905 745 006 0903 944 151

ENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 ,60€/; znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.s

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zaka
preto kaZdy zdikaznik dostane pri platbe dodi
zlavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym

od 17:00 hod.
to 18:00 hod.

pontikame bezplatné ubytovanie.
Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

[ Cromwel [28
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme
az k Védm domov
« Pracujete v mieste bydliska
» Rozsah pracovného ¢asu
je len na vzdjomnej dohode
« Cas na prdcu pocas dia
si zadelujete sami
e Prdca v pravidelnych terminoch

[ Bezvykopoveé opravy trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokalne bezvykopové opravy |

81-0018,80
51-0034

BRIGADA

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
vlozkou

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

O +421918 348124 X pobocka.trencin@cromwell.sk

KOMINOV J
ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

Prdca na 1/2 Gvazok - zékladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac
alebo
Préca na 174 dvazok - zékladnd zlozka mzdy 187,50 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, kforej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk
0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043
49-0012
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FINANCIE / SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Danoveé priznanie
treba podat do 2. aprila

Dariové priznanie (DP) k dani z prij-
mov za rok 2023 je potrebné podat do
2. aprila tohto roka a do tohto terminu
je potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickjch osob
je povinny podat kazdy danovnik, ak
jeho zdanitelné prijmy za minuly rok
presiahli sumu 2 461,41 eur, alebo ak vy-
kazuje datiovi stratu. Do tychto prijmov

DP k dani z prijmov pravnickych
0s0b (PO) je povinna podat kazda
pravnicka osoba, okrem:

e danovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zalozeny na podnikanie, ak ma iba prij-
my, ktoré nie sit predmetom dane z prij-
mu, z ktorych sa dan vybera zrazkou;

e Narodnej banky SR, ak ma iba prijmy,
ktoré nie s predmetom dane z prijmu, z
ktorych sa dan vybera zrazkou;

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

0905 467 323 . vagstavagmail.com

A ETERNITOVEJ STRECHY:!

'Il.li'lul.'r\.'l.

"OBNOVA PLECHOVEJ | siuriexs.ro.]

W ".‘H

ﬂ-i_"' LR

sa zahfiia akykolvek dosiahnuty prijem, e obCianskeho zdruZenia, ak ma iba| |-odstrdnenienecistot  -2amen anie zdarma »

ktory je predmetom dane a nie je od dane  prijmy, ktoré nie sti predmetom dane z| | -vynikajiica - bezzdlohy -

z prijmov oslobodeny. Do celkovych zda- prijmu, z ktorych sa dafi vybera zrazkou nepriepustnostvody - prvotriedny materidl RATIS
nitelnjch prijmov sa zahffia aj prijem a prijmy z Clenskych prispevkov podla| | -vzhlad skridle zn. Index mineral design -
dosiahnuty zo zdrojov v zahrani¢i, akide ~ stanov, $tatdtu, zriadovacich alebo za-| | -vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

o darovnika s neobmedzenou dafiovou kladatelskych listin, ktoré st oslobodené : adlhomme skiisenosti

povinnostou to znamena rezidenta SR.
Danovnik nema povinnost podat

dariové priznanie:

¢ ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-

siahnuté v roku 2023 nepresiahli sumu 2

461,41 eura s vynimkou dafiovnika, ktory

vykazal dafiova stratu, alebo

e dosiahol prijmy oslobodené od dane

(napriklad poberal matersky a rodicov-

sky prispevok),

e dosiahol prijmy, ktoré nie st predme- Ak danovnici zdkonom stanoveny 2 ALUZ|E y
tom dane (napriklad tver, p6Zicka, dar termin nestihajd, moZu financnej sprave CIBULA z L Av A
(FS) oznamit predlZenie lehoty na splne-

- s vynimkou darov, ktoré stivisia s pod-
nikanim),

e dosiahol prijmy, u ktorych bola dan
vyberana zrazkou (napriklad podiely na
zisku, davky z doplnkového déchodko-
vého sporenia, plnenia z poistenia).

od dane;

e rozpoCtovej a prispevkovej organiza-
cie, ak ma okrem prijmov, z ktorych sa
dar vybera zrazkou len prijmy oslobode-
né od dane;

o registrovanej cirkvi a naboZenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi st
vynosy z kostolnych zbierok, cirkevnych
tkonov, prispevky im plyntice a prijmy, z
ktorych sa dan vybera zrazkou.

nie si tejto povinnosti o tri mesiace, resp.
o Sest mesiacov v pripade prijmov zo za-

hranicia.
Informdcie poskytla Financnd sprava
»ren

9. marca 1939

uskutocnil sa Homolov puc, ked’ bola odvolana slovenska viada a

vyhlaseny vynimocny stav

Vyrocia a udalosti

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa mdze menit.

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

NA VONKAJSIE
TIENENIE

Platnost do

climax

SUNSCREENS

www.zaluzie-cibula.sk

PREDA)J
MLADOK

DOMINANT
od 27.2. 2024

hu'si, mo'rky, psy
Vykup

sa opakuje kazdé
3 tyzdne

18-0003

20-0018

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
1 .3. Vi 22.3. VA 1 2040 r 3.5. VA

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:
2.3.,23.3.,13.4.,4.5.,

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
6.3.,27.3.,17.4.,8.5.,

24.5.,14.6., 16.8. 2024 ® 25.5.,15.6.,6.7.,17.8. 2024 ®29.5.,19.6.,10.7., 21.8. 2024
Velka Causa ....... 9,00 hod. Lovéica.......... 1,55hod. | jiestany.......... 9,15hod. Kocurany........ 12,20 hod. | HradiSte.......... 9,00hod. Kamenecp/V..... 12,30 hod.
Malé Causa........ 9,15 hod. Prestavlky....... 12,20hod. | podn. Lehota-Co op . 9,30hod. Kanianka........ 12,40 hod. Skaceny 9,15hod. Zem. Kostolany... 12,45 hod.
- fw Velké Bielice-KD. ... 9,30 hod. Lehotap/\V....... 13,05 hod
Lipnik .oooovvannns 9,30 hod. Horna Trnavka. ... 12,35 hod. .
th 45 hod < Fdai hod Kostolna Ves ...... 9,45hod. Poruba.......... 13,00 hod. Brodzany-kostol ... 9,45hod. Ko§ ............. 13,20 hod.
renovec .......... 45hod. Homaldana.....12,50hod. | (. 10,00hod. Lazany.......... 13,20hod. | M.Kistefany..... 10,05hod. Sebedraiie....... 13,35 hod.
Jalovec.......... 10,00 hod. DolnéZdaiia ..... 13,05 hod. V.Kritefiany ..... 10,20 hod. Cigel............ 13,50 hod.

Siitovce-Coop . .... 10,20 hod.

Nedozery - Brezany 13,40 hod.

Raztocno ........ 10,15 hod. Dolna Trnavka.... 13,20 hod. | =" ) Velké Uherce...... 10,40 hod. V.Lehdtka-hasici .. 14,10 hod.
Handlova-Lidl..... 10,30 hod. Lovéa............ 13,35 hod, | Nitrianske Rudno . 10,35 hod. Poluvsie......... 14,00hod. | Kolaino ......... 10,55 hod. MalaLehdtka-KD. . 14,25 hod.
Janova Lehota. ... 10,50 hod. HIinik nad Hronom 13,50 hod. | JeSkovaVes ...... 10,50 hod. Pravenec ........ 14,20 hod. | HornaVes........ 11,10 hod. Hradec-Coop...... 14,40 hod.
Kosorin 11,05 hod. Zamovica-Tesco ... 14,30 hod. | Diviaky 11.10hod. Nitrianske Pravno. 14.40 hod Radobica ........ 11,25 hod. Nitr. Sucany-ndm. . 15,10 hod.

peeeeeeeee T . cee T A ! : t * | Oslany-kostol...... 11,45 hod. Nitrica .......... 15,25 hod.
Slaskd....ouuenns 11,20 hod. Diviacka Nova Ves. 11,35 hod. Malinova ........ 15,00 hod. | Cereiany-trinica .. 12,00 hod. Horné Vestenice-KD 15,40 hod.
Lutila ........... 11,40 hod. Opatovce n/Nitrou 12,00 hod. Bystricany ....... 12,15hod. D. Vestenice-ndm. . 15,55 hod.

0907 893 3510907 684 441+ 0915 252 372

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

Slovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466

4600061
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PRIEVIDZSKO

RADIME / DOMACNOST

Zvyste pocet dni bez alkoholu

Alkohol je jednou z najcastejSie
pozivanych navykovych latok v
Slovenskej republike. Alkohol je
pritom toxicka, psychoaktivna lat-
ka s vlastnostami, ktoré vyvolavajii
zavislost.

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) upozorfiuje, Ze konzumacia al-
koholu kaZdoro¢ne prispieva k 3 mili6-
nom Gmrti na celom svete. DalSie mi-
liény ludi zas v désledku konzumacie
alkoholu Celia invalidite a zhorSenému
zdravotnému stavu. Alkohol je podla
WHO hlavnym rizikovym faktorom
pred¢asnej Gmrtnosti a invalidity me-
dzi osobami vo veku 15 azZ 49 rokov, pri-
Com predstavuje 10 percent vSetkjch
Gmrti v tejto vekovej skupine.

Ovplyviuje nase zdravie

Alkohol ako omamna latka ovplyv-
fiuje Siroké spektrum Struktdr a pro-
cesov v centrdlnom nervovom sys-
téme a zvySuje riziko Gmyselnjch a
neamyselnych zraneni. Alkohol ma
tieZ znaCné toxické Gi¢inky na traviaci a
kardiovaskularny systém. Alkoholické
napoje st Medzinarodnou agentdrou
pre vyskum rakoviny Kklasifikované
ako karcinogénne, kedZe preukaza-

telne zvySuja riziko hned niekolkych
typov rakoviny. Okrem toho alkohol
ako imunosupresivum zvySuje riziko
prenosnych infekényjch ochoreni.

Co mozno urobit?

Odbornici poniikajii viacero moz-
nosti, ako znizit pocet dni bez alkoholu.
,Ujasnite si, ktoré buda vase dni bez al-
koholu a poznacte siich do kalendara,”
radia. Tiez je podla nich vhodné plano-
vat si aktivity bez alkoholu. ,,Pripravte
si zoznam Cinnosti, ktoré mate radi a
ktoré nezahinaju pitie, a naplanujte si
ich na ten cas, ked by ste obvykle po-
pijali alkohol,“ odpori¢aji odbornici.
Rovnako je podla nich uZito¢né urobit
alkohol vo vaSej domacnosti neviditel-
nym, a to tak, Ze ho nebudete mat vy-
staveny na ociach.

Niekedy treba vyhladat odbornika
Obmedzenim pitia alkoholu dokaze-
te priaznivo ovplyvnit svoje fyzické aj
duSevné zdravie, zlepsit kvalitu span-
ku a medziludskych vztahov. Ak poci-
tujte problémy s alkoholom, nevahajte

vyhladat pomoc odbornika.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR
»red

L[/ Y0 = FREZOVANIE OPRAVA
aDOSEKAVANIE EALRCMIGUCEE A UDRZBA
DATUM,OV na Fasédne 3-vrstové kominy ZATEKA-"-"CICH
POMN'KOCH _ Rekonstrukcie kominov STR'ECH,
PVI.XIAN.IO NA. CINTORINE VYMENA RIN
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001
VYPRATAVANIE

domov, bytov

PILENIE stromov

LIKVIDACIA
nebezpecného
odpadu

0904 865 898

Zl'ava na
material

35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

= 0944 091 085
PLOCHE

STRECHY

tel: 0907 265 361

* Patrime medzi najcitanejsie tyzdenniky
* Poskytujeme riesenia, ktoré funguju
* ZvySujeme konkurencieschopnost

* Setrime starosti
* Sme kreativny a vieme pocivat

prievidzsko@regionpress.sk

0905 719 148

PD24-09 strana

A OMIETKY
0948 300 988 =

e

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

g 8ityzimtadiy?
# bgo],le'r,o ¢
a nosnicove é(_klrlatka
husi, kacky

'NAJLACNEJSIA

LIKVIDACIA

NEBEZPECNEI:IO ODPADU A
ETERNITOVYCH STRIECH
0910 336 600 - 0905 655 414 ',

0905 662 229 %Llikvidovatazbest@gmaiI.comJE

Realizujeme

STROJOVE POTERY

0022

20

59-0019

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

L4

POZICKA

0905 555 863

05-0007

KOMINARSTVO

V 4 AN
*FREZOVANIE [Rsiriauid
. \!LOiKOVANIE
+ CISTENIE A KONTROLA

/ \
' '
\ /
™ = “  <ODDECHTOVANIE

0904 947 422

47-039

Cistenie
\'[: kanalizacie,

: lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

MATE VLHKY DOM?
= poarezavanie

"

20-0016

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

-

20-0026

REKONSTRUKCIE

domov, bytov, jadra

|
l ZATEPLENIE
|

domoy, strechy, krovy

ELEKTROINSTALACIE,
OMIETKY, MALOVKY,
OPLOTENIA, ZAMK. DLAZBA

0904 865 898

ZUBKOVE ViLY

DENTALNE KLINIKY

PRIJIMAME

PACIENTOV

www.iubkovevily.sk
+421911 707 167 e
Bojnicka cesta 43, Prievidza,

zubkovevily
zubkovevily

13-0045



Oplatisds

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

18410¢

Panske hodinky police
vesterbro pl.15411jstbl/03

9 ZlatnictvoLion.sk

~

.
7.9%

Silvercrest® Tycovy a rucny
vysavac 2 v 1Shss 18 B

9% Lidl.sk

N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

2900

Tyrkysové jazero
akryl na platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu

N

<
059%%,

Roboticka kosacka Riwall PRO
RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk

Profitent DREVENA ZATEPLENA
BUDA PRE PSA -M

— 9 Profitent.sk
T

P

www. TonerPartner.sk

Forma na pecenie Marissa

hiskup.chlebicek 26x15 cm
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

ALMA MATER 2024

Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR pripravilo
unikatny projekt mini-veltrhov vy-
sokych $§kol. Maturanti tak budi
moct v kaZdom Kkrajskom meste
na Slovensku spoznat ponuku slo-
venskych vysokych kol a vybrat si
svoju budiicu univerzitu. Zaroven
sa dozvedia viac 0 mozZnosti ziskat
stipendium vo vyske 9 000 eur a v
niektorych pripadoch aZ 16 500 eur.

Ministerstvo Skolstva pripravilo v
mesiacoch februar, marec a april uni-
katny projekt mini-veltrhov vysokych
skol. ,,Projekt ALMA MATER 2024 —
miesto, kde si najdes svoju univerzitu
vytvara priestor na prepojenie matu-
rantov - tohto aj budiicoro¢njch - so
slovenskymi vysokymi Skolami. Aj to-
uto cestou chceme v kazdom krajskom
meste pomdct Ziakom s vyberom vy-
sokej Skoly, prispiet k zniZeniu odlivu
mozgov zo Slovenska, zvysit povedo-
mie o slovenskych vysokych Skolach a
taktiez predstavit Stipendijnit schému
Studuj doma, Slovensko ta odmeni.
Budiicoro¢ni prvaci budt moct ziskat

v uplynulych drioch dostali poz§vaci
email spolu s bliz§imi informaciami.
,Vstupy na eventy st bezplatné, je vsak
potrebné sa vopred zaregistrovat cez
emailovii adresu almamater@mine-
du.sk,“ uzavrel rezort.

Viac informacii o Stipendiach bude
postupne pribiidat na https://stipen-
dia.portalvs.sk

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v skolskom roku 2024/2025 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke a socidlne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov
verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné studium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk

9000 eur a v niektorych pripadoch az
16 500 eur,” informoval rezort Skolstva
a uviedol tiez, Ze vSetky stredné Skoly

»ren
zdroj foto thelester pixabay

9. marca 1939

uskutocnil sa Homolov puc, ked' bola odvolana slovenska viada a

vyhlaseny vynimocny stav

\yrocia a udalosti

a literatura + chémia

denné stadium

a literatura + bioldgia

SANITAR
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

externé (vecerné) studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. marca 2024
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2024

CIEN 0326519810 [ studiine@szstnsk | www.szstnsk |
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

St LT e

Nard oy fara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

&

J
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Galerica
Genio 3x4m

479€

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
ﬁ zakladov I % snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379 € cena prediZenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GENIO 3X2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GARANT 3X2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3X2x4m 649 € cena pred(Zenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4x27%x4m 1599 € cena pred(Zenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predlzenia 0 2m 750 €

£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk

ANTRACI
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017
BIELA
8016

> OBJEDNAVKY@MONTTEH SK

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci

do roku 1945 @ STO P
L N/ vihkym murom
vykup[?a?rgzli}algl(z}pgz;l.com % 0918 671 541 %
z <. rodinné
EKOLOGICKE “<Z5%&

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

CISTENIE

Bez vysokotlakovych

Cisticov
Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

46-0003-1
65-001

f )

TAHOVACIA
LUZBA

« stahovanie
o Vypratavanie
o tazké bremena

AL
Akcia sa yztahuje len nd sk\adove farby R

tel.: 0905 462 875

VNOVOMPROJEKTE - | Zlemd
| ZELENADOMACNOSTIAM - domacmostiam
JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIGNOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

PROFESIONALITA & KVALITA

3kWza2 940 €
5kW za 3 990 €
7kWza5 089 €

10sza7139€

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klii¢

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

KA_NAl.lZAéN?c:H
PRIPOJOK

Kontakt

Na komplet

24-0066
13-0105




