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SLOVENSKE OKNA najnizsie ceny'

Ak ndjdete rovnakeé okna lacnejSie,
rozdiel Vam vratime.

= VASA SPOKOJNOST!

|
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atkové, defi-noc, kvalita
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HMYZU Bezplatné pora
pevne otvéracie, azame\‘ame

ZVODOV,

denstvo

20949009999 s

. I' | plissé, rolovacie Rychle dodanie
VYKUP PALIET [ ZASKLENIA [N
0905 910 132 paletatrans@gmail.com ¢ posuvny systém 1

R Othrana proti PLACHTOVE

etemostn‘!“‘

podm‘e“ka'“ ZATEPLOVANIE
teras, altankov,

balkénov a pristreskov
1 MASTER GROUP s.r.0.
@ os1

5927 993-0940 707 621 |:

Najkvalitnejiia oprava strechy
BEZ NUTNOSTI

demontdZe staref krytiny

* www.mgroupsro.sk

» Individudlny pristup, najlepsie ceny na trhu
» Kompletnd vymena odkvapoveho systému : PP
» Obhliadka a cenovd ponuka ZDARMA Bitumenove pasy INDE)

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

Tesarske
Pokryvacskeé
Klampiarske

PRENAJOM LESENIA 53302

AUTODOPRAVA (iveco Maxi) S _
Vsetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné. 0940 88 88 29

VYCISTIME
VYCHOD

Kurendrstvo
Yodoins"falaiérsfvo
Cistenie kanalizacie

Vlymena a servis Kotla, radidtora, bojlera  Oprava kanalizécie @ Kamerovy monitoring
Nové rozvody kirenia, vodovodu e Cistenie upchatej kanalizacie e Detekcia Gniku vody a iné

www.vycistime-vychod.sk

0948 201 470
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LIKVIDACIA Plechova stresné qul:mn
od slovenského vyrobcu

s AZBESTU
P
72

a dalsie klasické
krytiny za

Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!

Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.
Doddavatel stre$nych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranic a cenové ponuka zdarma,

DVERE
PODLAHY

NNAJLEPSIE CENY

ONUFER.STRECHY,
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

Humenné, tel.: 0905 866 578

7-0018

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma |3

7. marca 2003

www.cujte.sk
>

\yrocia a udalosti

Vaclav Klaus bol inaugurovany za ceského
prezidenta

87-0045

D A A A A A& AW & A A A A

KANALIZACIE =D
GISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

: Jaf"“\h.

dka ZDARMA

0BNOVA KOMINOV

+PRIEMYSELNE BUDOVY » »BYTOVE JEDNOTKY > »SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV S

OBNOVA KANADSKEHO SINDEA 0949 765 61 3

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

45%

KOLAGEN

FORTE 2v1

388

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

“">£!n iotko

-6 Teaod o1 ]f-..!.t."ni'

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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Ozivte si pribytok jarnymi dekoraciami

V nasich zahradach uz v uplynulych
dnioch rozkvitli snezienky a one-
dlho sa budeme moct tesit z krasy
dalSich poslov jari. Tak preco si tiito
Carovni atmosféru nepreniest aj do
nasich pribytkov?

Zahradné centra uZ ponikaji
mnozstvo v malych kvetinacoch kvit-
ntcich jarnych cibulovin vhodnych aj
na pestovanie v nadobach a tieZ r6zne
jarné kvety. Vyber je skutocne pestry.
Zvolit méZete Safrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy ¢i tulipany a doplnit ich
sirbtkami, prvosienkami ¢i sedmok-
raskami. Jednotlivé druhy mozZete aj
kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie, ktoré mézu spestrit nielen
vas pribytok, ale aj balkén ¢i terasu.

Budete potrebovat:

o kvetinace, debnicky, hranty, ale aj
menej tradi¢né nadoby akymi st napri-
klad stary ko$ik, plechovy krcah, uz
nepouzivané malované $alky a misky
¢i drevené koryto. Ak najdete doma ne-
jaké starSie nadoby, ktoré ste predtym
pouzivali, najskor ich dobre ocistite a
umyte v hortcej vode,

e pracovné rukavice

¢ zahradnicky substrat,

e jarné cibuloviny a jarné kvety na
doplnenie vysadby,

¢ mach, kora, vetvicky,

e drobné dekoracie podla vlastnej
fantazie.

Takto sa to podari:

¢ Na dne kvetinacov vytvorte dre-
naznu vrstvu z hlinenych crepov ale-
bo keramzitu. Tato vrstva by mala byt
vysoka najmenej pat centimetrov, za-
branite tak pripadnému odhnivaniu
korenov rastlin.

e Nadobu napliite zdhradnickym
substratom. V pripade, Ze pouZzijete
kosik, pred vysadbou ho vystelte igeli-
tovou féliou.

e Z kvetinacov vyberte rastliny a za-
sadte ich do nadoby.

¢ Podu okolo utlacte a pokryte ma-
chom.

¢ Prazdne miesta medzi kvietkami
dopliite vetvickami, korou ¢i drobny-
mi jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

e Na zaver rastliny polejte a neza-
budnite na pravidelna zalievku.

»ren
zdroj foto Sonja-Kalee pixabay

Danoveé priznanie
treba podat do 2. aprila

Dariové priznanie (DP) k dani z prij-
mov za rok 2023 je potrebné podat do
2. aprila tohto roka a do tohto terminu
je potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickjch os6b
je povinny podat kazdy danovnik, ak
jeho zdanitelné prijmy za minuly rok
presiahli sumu 2 461,41 eur, alebo ak vy-
kazuje datiovi stratu. Do tjchto prijmov
sa zahina akykolvek dosiahnuty prijem,
ktory je predmetom dane a nie je od dane
z prijmov oslobodeny. Do celkovych zda-
nitelnych prijmov sa zahfna aj prijem
dosiahnuty zo zdrojov v zahranici, ak ide
o datiovnika s neobmedzenou datiovou
povinnostou to znamena rezidenta SR.

Danovnik nemé povinnost podat
dariové priznanie:
¢ ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2023 nepresiahli sumu 2
461,41 eura s vinimkou dafiovnika, ktory
vykazal daiiovi stratu, alebo
o dosiahol prijmy oslobodené od dane
(napriklad poberal matersky a rodicov-
sky prispevok),

o dosiahol prijmy, ktoré nie st predme-
tom dane (napriklad tver, pdZicka, dar
- s vynimkou darov, ktoré stvisia s pod-
nikanim),

e dosiahol prijmy, u ktorych bola dan
vyberana zrazkou (napriklad podiely na
zisku, davky z doplnkového déchodko-
vého sporenia, plnenia z poistenia).

DP k dani z prijmov pravnickych
osob (PO) je povinna podat kaZda
pravnicka osoba, okrem:
¢ danovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zalozZeny na podnikanie, ak ma iba prij-
my, ktoré nie s predmetom dane z prij-
mu, z ktorych sa dan vybera zrazkou;
¢ Narodnej banky SR, ak m4 iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu, z
ktorych sa dan vybera zrazkou;

e obcianskeho zdruZenia, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane z
prijmu, z ktorych sa dan vybera zrazkou
a prijmy z Clenskych prispevkov podla
stanov, StatGtu, zriadovacich alebo za-
Kkladatelskych listin, ktoré st oslobodené
od dane;

¢ rozpoCtovej a prispevkovej organiza-
cie, ak ma okrem prijmov, z ktorych sa
dan vybera zrazkou len prijmy oslobode-
né od dane;

* registrovanej cirkvi a ndbozenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi st
vynosy z kostolnych zbierok, cirkevnych
Gkonov, prispevky im plyntice a prijmy, z
ktorych sa dan vybera zrazkou.

Ak danovnici zakonom stanoveny
termin nestihaj, mézu financnej sprave
(FS) oznamit prediZenie lehoty na splne-
nie si tejto povinnosti o tri mesiace, resp.
o0 Sest mesiacov v pripade prijmov zo za-
hranicia.

Informadcie poskytla Finan¢nd sprava
»ren

suite. SV

., .1
Pravidelné vySetrenid
st dolezité l

Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER/

0907 895 864

Predajia Raslavice

+ Bezlepkové produkty
- Potreby pre cukrarov
- Dekoracie na tortu
 Party sortiment

\/ Siroky vyber sortimentu -
J dorucenie do 1-2 pracovnych dni w
J ﬁ\] ku kazdému nakupu !
~/ dovoz nad 120€ zdarma s

Sledujte nas aj na Liana - kvalita vkuchyni ﬂ o @

Realizujeme _

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988

11. marca 1985

2droj foto AlarconAudioy

lidrom
12. marca 1975

Vyrocia a udalosti

Michail Gorbacov sa stal sovietskym

v Prahe bola popravena posledna Zena na
uzemi Cesko-Slovenska Olga Hepnarova

REVIZIA PLYNOVEHO ZARIADENIA
pre bezpecnost Vdsho byvania (domy - od 50 €)

vystavenie reviznej spravy popisuje aktuélny technicky stav
plynového zariadenia s ndvrhom opatreni vyplyvajiicej kontroly

Slizi aj pre potreby vzniku POISTNEJ UDALOSTI

REVIZAK s.r.0. | 0905 553 136 | revizak.sro@gmail.com

H: RiI<(lc:n_*r-itr:m'‘El
PALENIE

Container

www.rikostav.sk

laser@rikostav.sk 0547781473

66-055

53_0056

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pl'sma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 ,60€/; znak.
Dosekavanie pisma priamo na

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

ieste, bez d

aze p Kkal

preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodatocnu
zPavu 10%!! Starite sa d’alsim spokojnym zaka

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikov, |

HU24-09 strana-
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INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnost)
pamy tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzdei:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, (ememé, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenské Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

babetu. 0905 253 009 »KU-
PIM,JAWA 250,350 (Z 175,250
SIMSON AJ DIELY.0949505827

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
80-90cm/5 eur. 0903 252
345 nKipim KRALICIE, ovcie,
kozie, li%¢ie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim  jatocnu  pistol.

0905450533 »nPredam vac
sie vrtakov 0915264538

12 DETOM

»Kupim stary traktor aj ne
funkcny 0905675749

»Kupim domace tkane
platno,vrecia,kroje,sukne,-
satky,starozitnosti,porce-
(an.0909101716

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Prosha 0 pomoc: Prosime VAs, v pripa- Chcete si
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. POdat
Zapadné Slovensko Inzerat?
BV 97240 BratislavskoVjchod . .
BL 10650 Bratidavekozapad  Poslite SMS na Eislo
DS 34320 Dunajskostredsko 8866 v tvare;
G 3390 GalantshosSalansio RP medzera HU medzera
KM 16450 Komarfiansko Cislo rubrikymedzera Text
IV 30580 Levicko T
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko )
NZ 35050 Novozamocko Priklad:
PK 22970 Pezinsko 3 il
PN 1870 pestanskomemy  RP HU 12 Predam kotik,
SC 35420 Senecko 0987 654 321.
SE 36750 Senicko+Skalicko
0 zggag Topol"aansknkg%E;BN Riadkova inzercia realit
N 59.870 Trendiansko+DCA+L
T 79950 Travdke je od 26.10.2023 zrusena,
IM 20930 Zlatomoravsko inzerat si mozZete podat
" len cez www.mojinzerat.sk
Stredné Slovensko = - d -
BB 56200 Banskobystricko+8R Spatnou SMS vam poturdime
KY 29300 Kysucko-CA+M prijatie inzerdtu a jeho cenu,
tlc 3%7'5;8 Liptovsko=LNH+RK ktort vam vy(ctuje vas mobilny
. Ludenecko+VK+PT 4 i
M B0 Mo opiraggr; %enaV je ,0|,160 €s IT(PH
OR 34980 Orawsko-DieNOwTs  Z& kazdych zacatych 30 znakov
PB 33590 Povaisko=PB+PU textu vasho inzerdtu vratane
PD 40150 Prievidsko ier. Nit iné nelictui
0 e reA medzier. Nlc' iné netictujeme.
H 26880 JiarskoZC+S Upozornenie! Sluzba nefunguje
ZA 50780 Zilinsko+BY u operdtora 02a 4ka. ‘
T ey IP i Ak cheete inzerdt na viac
B 3720 B P tyzdriov, poslite rovnakd sms
b e tolkokrat, v kolkych tyzdfioch
HU 27190 Humensko-vT+sv+ML  Cheete inzerovat
g 29429138 m;zt:okol_e TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
3 ([ " . . v.
o 1040 Lubovniansko v lubovolnych inych nasich no-
M 31260 Michalovsko+TV+S0 vinach, HU zamerite za skratku
:: :ggig :oamdsmskg novin, ktord ndjdete v tirdzi.
. resovsi 3 il -
SN 32540 SpisskorLEL Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech
ey "KY Z2Dezpetuje ELET, sro.

Oprava eternitovych,

plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

88-05-11

6. marca 1869
Dmitrij Ivanovic Mendelejev predviedol po prvy raz ruskej chemic-
kej spolocnosti periodicku tabul’ku prvkov

OBNOV/AYSTRIECLY.

ETERNlToinH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

; slovenska
irma

%

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

43-0019

VOLAJTE
0915 873 738

—,

GS EUROSTONE

kamenarstvo

CINTORINSKE VYROBKY

PRUOTRIEDNA KVALITA
VZDY NAILEPSIE CENY

. p >
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR =
POMNIK OD 1 390 EUR 2
z
[27]
[~
7
-3
<
=
[57]
=
<t
>
01 POMNIKY 02 nosky 03 0BKLADY
Zihradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiskd

Lom Skrabské WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

98-002
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LEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky police
vesterbro pl.15411jstbl/03

9 ZlatnictvoLion.sk

7.9%

Silvercrest® Tycovy a rucny
vysavac 2 v 1Shss 18 B

9% Lidl.sk

N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

2900

Tyrkysové jazero
akryl na platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu

N N ()

059%%,

Roboticka kosacka Riwall PRO
RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk

Profitent DREVENA ZATEPLENA

BUDA PRE PSA -M

9 Profitent.sk
-

www. TonerPartner.sk

Forma na pecenie Marissa
hiskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

Parkside® Nastenny navijaci
bubon s hadicou, 25 m

9% Lidl.sk

2434¢

ot e}

374

L

HP 44A HP 106A

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom

'\.- E Prptesror | “~ E pravun T | ; _,. p--l
j/ -1 }/ > i/

Toner PREMIUM, Cierny

i

Livarno home Kuchynska
pakova batéria

T

h().006

Box tilozny MATUBA,

1190x480x600 mm, antracit

9 ZEPAsk

€

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

i Ww.oplatisa.s|

oo, w’,w W
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HUMENSKO

SPRAVODAIJSTVO, RELAX

Nebezpecény komar aj na Slovensku

Biomedicinske centrum Slovenskej aka-
démie vied (SAV), v. v. i. potvrdilo dalsi
druh invazneho koméara na Slovensku.
Invazny druh komara Aedes albopictus,
znameho aj pod nazvom azijsky tigro-
vany komar, sa podarilo objavit na zak-
lade zberu dat od verejnosti z roku 2023,
konkrétne v oblasti Bratislavy.

Obyvatelia okrem iného vyuZili aj
mobilnd aplikaciu Mosquito Alert, pros-
trednictvom ktorej odbornici monitoru-
ja invazne komare v celej Eurdpe. Nalez
tohto druhu komara bol nasledne po-
mocou molekularnych analyz potvrde-
ny na pracovisku Virologického tistavu
Biomedicinskeho centra SAV, v. v. i. ,,Ke-
dZe iSlo o viacero nalezov v ramci mest-
skej Casti Ruzinov, predpokladame, Ze
je tu tento komar uz usidleny,” skonsta-
tovala RNDr. Viktéria Cabanova, PhD.,
samostatna vedecka pracovnicka BMC
SAV, v. v. i. a odborni¢ka na komare.

Patri medzi invazne druhy - Aedes
albopictus patri medzi invazne druhy
komarov, ktoré sa z Azie rozsirili na-
prie¢ celym svetom pomocou dovozu
komodit ako st napriklad pneumatiky
alebo okrasny bambus nazjvany aj
»lucky bamboo®. Ide o jeden z najne-
bezpecnejsich invaznych druhov ko-
mara, ktory sa v kontinentalnej Eurépe
vyskytuje. Prendsa aZ 22 r6znych vi-
rusov, ako je zapadonilsky (West Nile
virus) virus, ktory na naSom tizemi uz
cirkuluje, no prenasa aj exotické viru-

sy ako st dengue, chikingunya, Zika
alebo Zltd zimnica. Vdaka usidleniu
azijského tigrovaného komaéra sa tieto
virusy vyskytuja uZ aj v Eurépe. Prave
v roku 2023 bol zaznamenany najvyssi
pocet lokalne nadobudnutych infekcii
spodsobenych virusom dengue v konti-
nentalnej Eurdpe, a to najma vo Fran-
ciizsku, Taliansku a épanielsku.

Kedy sa vyskytuje - Sezéna invaz-
neho druhu komara Aedes albopictus
sa zacina v aprili a konc¢i zaciatkom no-
vembra, no narozdiel od ostatnych dru-
hov komaérov je aktivny cez den. Njst
ho méZeme v interiéri, ako aj v tesnej
blizkosti obydli a jeho Stipanie je velmi
agresivne, preto dokaze ludi znaCne
potrapit. ,,Vzhladom na rizika je velmi
doleZité monitorovat vyskyt invaznych
komarov a ochorenia, ktoré prenasaja.
V jeho regulécii zohravaji vyznamni
Glohu hlavne obyvatelia, pretoze bez
nich nie je mozZné tieto komare elimi-
novat. Svojou aktivitou ma kazdy z nas
vplyv na to, do akej miery ndm bude
v buddcnosti hrozit riziko infekcie aj
exotickymi virusmi,“ ozrejmuje odbor-
ni¢ka na komare RNDr. Viktéria Caba-
nova, PhD. a uvadza Ze tieto komare sa
mnoZia v ¢lovekom vytvorenych liah-
niskach ako st napriklad kontajnery a
nadoby s malym mnozZstvom vody, kve-
tinace, odkvapy, kanalizacia, ¢i odpad
naplneny vodou.

Zdroj informdcii SAV
»ren

Zvyste pocet dni bez alkoholu

Alkohol je jednou z najcastejSie
poZivanych navykovych latok v
Slovenskej republike. Alkohol je
pritom toxicka, psychoaktivna lat-
ka s vlastnostami, ktoré vyvolavajii
zavislost.

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) upozorfiuje, Ze konzumacia al-
koholu kaZdoro¢ne prispieva k 3 mili6-
nom Gmrti na celom svete. DalSie mi-
liény Iudi zas v d6sledku konzumacie
alkoholu Celia invalidite a zhorSenému
zdravotnému stavu. Alkohol je podla
WHO hlavnym rizikovym faktorom
pred¢asnej Gmrtnosti a invalidity me-
dzi osobami vo veku 15 aZ 49 rokov, pri-
Com predstavuje 10 percent vSetkjch
amrti v tejto vekovej skupine.

Ovplyviiuje nase zdravie

Alkohol ako omamna latka ovplyv-
nuje Siroké spektrum Struktar a pro-
cesov v centrdlnom nervovom sys-
téme a zvySuje riziko Gmyselnych a
netmyselnych zraneni. Alkohol ma
tieZ znaCné toxické Gi¢inky na traviaci a
kardiovaskularny systém. Alkoholické
napoje st Medzinarodnou agentiirou
pre vyskum rakoviny klasifikované
ako karcinogénne, kedZe preukaza-

telne zvySuja riziko hned niekolkych
typov rakoviny. Okrem toho alkohol
ako imunosupresivum zvySuje riziko
prenosnych infekénych ochoreni.

Co moZno urobit?

Odbornici poniikajii viacero moz-
nosti, ako znizit pocet dnibez alkoholu.
,»Ujasnite si, ktoré budi vase dni bez al-
koholu a poznacte siich do kalendara,”
radia. TieZ je podla nich vhodné plano-
vat si aktivity bez alkoholu. ,,Pripravte
si zoznam cinnosti, ktoré mate radi a
ktoré nezahinaju pitie, a naplanujte si
ich na ten cas, ked by ste obvykle po-
pijali alkohol,“ odpori¢aji odbornici.
Rovnako je podla nich uZito¢né urobit
alkohol vo vasej domacnosti neviditel-
nym, a to tak, Ze ho nebudete mat vy-
staveny na ociach.

Niekedy treba vyhladat odbornika
Obmedzenim pitia alkoholu dokaze-
te priaznivo ovplyvnit svoje fyzické aj
dusevné zdravie, zlepsit kvalitu span-
ku a medziludskych vztahov. Ak poci-
tujte problémy s alkoholom, nevahajte

vyhladat pomoc odbornika.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR
»red

9. marca 1939

uskutocnil sa Homolov puc, ked' bola odvolana slovenska viada a

vyhlaseny vynimocny stav

Vyrocia a udalosti
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V4
MATE
4
ekl | VLHKY DOM?
M galerica " Kapimvedi - podpilovanie muriva

Z 1. a 2. sv. vojny, - chemicka il‘ljektéi
vzduchovky.

~Yjapminc ZLAVY 20%
. 0 roku 1945
sy rosmaour (L EADaRagg Celd SR ANt STOP
s €la N/ vihkym miirom
S e 0918 671 541

trofejeeu@gmail.com L )

Galerica
479€ Genio 3x4 m

A
d

46-0009
20-0014

Bez budovania @\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ zakladov . snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

rodinné
L domy

EKOLOGICKE &

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m S
GNOM 164 x166 x4 m 379 € cena predizenia o0 2m 100 € ~ 0
GRETA 2x2x4m 479 € cena predlzenia o 2m 160 €

GLORIA 258x2x4m 579 € cena pred:lieniaozm 160 € C I ST E N I E Patentovana’
GENIO 3X2X4m 479 € cena predlzenia o 2m 160 € , L.
GARANT 3X2Xx4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € 74 kontaktna teChn0|Og|a
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o0 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred(zenia 0 2m 200 € FA SA D Bez VYSOkOtla kOVVCh
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 € Cisticov

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € i BombaFasada

www.BombaFasada.sk _£p070 oy £ A 7R ARONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
ZIMNE ZAHRADY | KOMINARSTVO
MONTIER 7~

£1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1
65-001

_ KOLAUDACIE
= ANTRACIT [ o FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
7016 |8 e | NEREZOVE KOMINY

HNEDA
8003

HNEDA
8017

_ BIELA |
S 2| o016

WW MONTTER SK 0919370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK

HI.II\IiK V0 FARBE K Ml]I\ITi\ZI

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

7-0037
83-0055

VNOVOM PROJEKTE /- Zelens
ZEI.ENA DOMACNOSTIAM '/ domdcnostiam Pouzivame airless technolégie ~ c ISTI M E A
: 09 [

< JEK DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY AL S 2 ktoré : MALUJ E M E
x zaru:l:la dlhojoliay . fasady
- a stdly vysledok.
d0Z 3kWza2940 € - . strechy
858 skwza3990¢€ NEVAHAJTE - - zamkové dlazby
g ¥~; 7 kW za 5 089 € A PREDRFGISTRUJTE SA - striekame brizolit
E 30 10kWza7 139 € ESTE DNES! VLASTNE PLOSINY

Zaruka az 12 rokov
na namalovani
fasadu

Zameranie a cenova

Spolahlivo odstrénime Stenic ponuka ZDARMA
vsetky mikroorganizmy,

mach, plesne, riasy, prach, smog,  [[Ll:{1[1] "lﬁ- 125+ 0948 269 021

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €
V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kli¢

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk

A?:":’;tpna‘ . kontakt@envirotherm.sk olejové stopy i iné nedistoty. Budovatel'ska 1285, Vranov nad Toplou
LAT fb.com/envirotherm.sk BRIZOLIT - PRI STRIEKANI BRIZOLITU
] Ky AKCIA OPRAVA PRASKLIN A VYSPRAVKY ZDARMA [
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