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TyZdenne do 16 450 domacnosti

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

POZICKY

od 18-80 ROKOV

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Komarne (Lidl)

Mzda: 5,50 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

Volné pracovné miesta v spolocnosti
Edscha Velky Meder s.r.o.: Edscha
» Logistika - customer servis (predaj) - od 1200 € / mesiac a viac Gestamp

» Programator - od 1400 € / mesiac a viac Benefity:

» Planovac vyroby - od 1300 € / mesiac a viac -13.a14.plat

» Zakaznicky servis - nakup - od 1200 € / mesiac a viac - vykonnostny bonus 0,83 € / hod.

» Veduci vyroby - majster - od 1200 € / mesiac a viac - pritomnostny bonus 0,60 € / hod.

» Shift leader - od 7,39 € / hodina - extra bonus za vykon 0,36 € / hod.

» Elektrikar - od 7,14 € / hodina - prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS

» Imenovy kontrolor - od 7,14 € / hodina - vianocny bonus

» Nastavovac - od 6,84 € / hodina - prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu
» lyrobny robotnik - 6,76 €/ hodina - kariémy rozvoj

Pridaj sa k ndm!
Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com

PRIDAJ SA K NAM!

Legisticicy sklad v Kedtedmjeh Kraganoch pri Dunajike] Sorete

Team Leader
Shift Leader
Operations Manager

(pracovné pozicke na 2 zmeny)

Pre blikEie informbcie:
B +421903 615 739
5 pracaskicevalogistics.com
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59-0019
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FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma

47-031

37-051

{W@U ANTOROLNICA
§-15-20 TYZDNOVE

KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY » 5

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 03'/78! 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Eli=.i. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

96-0005

cCeV.

LOGISTICS

91-0047
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Treniansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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- odstrdnenie necistot

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokad Zivotnost

-zameranie zdarma
-bezzdlohy
- prvotriedny materidl

zn. Index mineral design

-zdruka 25

rokov

. a dlhorocné skiisenosti
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-3 o Y www.bituflex.sk
\”éituﬂexroznava@gmail.com
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KONTAKTY:

Veronika Baumajsterova
baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valasekova

0910455 919
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6X SOLARNA LED LAMPA
ZAHRADNA

-10%
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ALBERO PLASTOVA
STOLICKA BEZOVA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

valasekova@regionpress.sk

REGION
PRESS

Obcianska

[iaquvé
inzercia

(hcetg Si
podat

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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OzZivte si pribytok jarnymi dekoraciami

V nasich zahradach uz v uplynulych
dnioch rozkvitli sneZienky a one-
dlho sa budeme mdct tesit z krasy
dalsich poslov jari. Tak preco si tiito
Carovni atmosféru nepreniest aj do
nasich pribytkov?

Zahradné centra uZ pondkaji
mnozstvo v malych kvetinacoch kvit-
ntcich jarnych cibulovin vhodnych aj
na pestovanie v nadobach a tiez r6zne
jarné kvety. Vyber je skutocne pestry.
Zvolit mbZete Safrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy ¢i tulipany a doplnit ich
sirotkami, prvosienkami ¢i sedmok-
raskami. Jednotlivé druhy moZete aj
kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie, ktoré mdzu spestrit nielen
vas pribytok, ale aj balkdn ¢i terasu.

Budete potrebovat:

¢ kvetinace, debnicky, hranty, ale aj
menej tradicné nadoby akymi st napri-
klad stary kosik, plechovy krcah, uz
nepouzivané malované 8alky a misky
¢i drevené koryto. Ak najdete doma ne-
jaké starSie nadoby, ktoré ste predtym
pouzivali, najskor ich dobre ocistite a
umyte v horticej vode,

e pracovné rukavice

e zahradnicky substrat,

e jarné cibuloviny a jarné kvety na
doplnenie vysadby,

¢ mach, kora, vetvicky,

e drobné dekoracie podla vlastnej
fantazie.

Takto sa to podari:

e Na dne kvetinacov vytvorte dre-
naznu vrstvu z hlinenych crepov ale-
bo keramzitu. Tato vrstva by mala byt
vysoka najmenej pat centimetrov, za-
branite tak pripadnému odhnivaniu
korenov rastlin.

e Nadobu naplite zdhradnickym
substratom. V pripade, Ze pouZijete
kosik, pred vysadbou ho vystelte igeli-
tovou f6liou.

o 7 kvetinacov vyberte rastliny a za-
sadte ich do nadoby.

e P6du okolo utlacte a pokryte ma-
chom.

e Prazdne miesta medzi kvietkami
dopliite vetvickami, kdérou ¢i drobny-
mi jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

e Na zaver rastliny polejte a neza-
budnite na pravidelna zalievku.

»ren
zdroj foto Sonja-Kalee pixabay

Danoveé priznanie
treba podat do 2. aprila

Danové priznanie (DP) k dani z prij-
mov za rok 2023 je potrebné podat do
2. aprila tohto roka a do tohto terminu
je potrebné dar aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickjch osob
je povinny podat kazdy darnovnik, ak
jeho zdanitelné prijmy za minuly rok
presiahli sumu 2 461,41 eur, alebo ak vy-
kazuje datnovi stratu. Do tjchto prijmov
sa zahffia akykolvek dosiahnuty prijem,
ktory je predmetom dane a nie je od dane
z prijmov oslobodeny. Do celkovych zda-
nitelnych prijmov sa zahfna aj prijem
dosiahnuty zo zdrojov v zahranici, ak ide
o danovnika s neobmedzenou daovou
povinnostou to znamena rezidenta SR.

Daniovnik nema povinnost podat
danové priznanie:

e ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2023 nepresiahli sumu 2
461,41 eura s vinimkou danovnika, ktory
vykazal dafiovi stratu, alebo

e dosiahol prijmy oslobodené od dane
(napriklad poberal matersky a rodicov-
sky prispevok),

e dosiahol prijmy, ktoré nie st predme-
tom dane (napriklad Gver, pbzicka, dar
- s vynimkou darov, ktoré stivisia s pod-
nikanim),

e dosiahol prijmy, u ktorych bola dan
vyberana zrazkou (napriklad podiely na
zisku, davky z doplnkového déchodko-
vého sporenia, plnenia z poistenia).

DP k dani z prijmov pravnickych
os0b (PO) je povinna podat kazda
pravnicka osoba, okrem:

e daniovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zaloZeny na podnikanie, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z prij-
mu, z ktorych sa dan vybera zrazkou;

e Narodnej banky SR, ak ma iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu, z
ktorych sa dan vybera zrazkou;

e obcianskeho zdruzenia, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane z
prijmu, z ktorych sa dari vybera zrazkou
a prijmy z clenskych prispevkov podla
stanov, StatGtu, zriadovacich alebo za-
kladatelskych listin, ktoré si1 oslobodené
od dane;

o rozpoCtovej a prispevkovej organiza-
cie, ak ma okrem prijmov, z ktorych sa
dan vybera zrazkou len prijmy oslobode-
né od dane;

o registrovanej cirkvi a naboZenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi sit
vynosy z kostolnych zbierok, cirkevnych
ukonov, prispevky im plyntce a prijmy, z
ktorych sa dan vybera zrazkou.

Ak danovnici zakonom stanoveny
termin nestihajl, mézu finan¢nej sprave
(FS) oznamit prediZenie lehoty na splne-
nie si tejto povinnosti o tri mesiace, resp.
o Sest mesiacov v pripade prijmov zo za-
hranicia.

Informadcie poskytla Financnd sprava
»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
ZADARMO

2+1

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453}

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

St LT e

el gL AT

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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Nebezpecény komar aj na Slovensku

Biomedicinske centrum Slovenskej aka-
démie vied (SAV), v. v. i. potvrdilo dalsi
druh invazneho komara na Slovensku.
Invazny druh koméara Aedes albopictus,
znameho aj pod nazvom azijsky tigro-
vany komar, sa podarilo objavit na zak-
lade zberu dat od verejnosti z roku 2023,
konkrétne v oblasti Bratislavy.

Obyvatelia okrem iného vyuZili aj
mobilna aplikaciu Mosquito Alert, pros-
trednictvom ktorej odbornici monitoru-
ja invazne komare v celej Eurépe. Nalez
tohto druhu komara bol nasledne po-
mocou molekularnych analyz potvrde-
ny na pracovisku Virologického Gstavu
Biomedicinskeho centra SAV, v. v. 1. ,,Ke-
dZe iSlo o viacero nalezov v ramci mest-
skej Casti RuZinov, predpokladame, Ze
je tu tento komar uz usidleny,” skonsta-
tovala RNDr. Viktéria Cabanova, PhD.,
samostatna vedecka pracovnicka BMC
SAV, v. v. i. a odbornicka na komére.

Patri medzi invazne druhy - Aedes
albopictus patri medzi invazne druhy
komarov, ktoré sa z Azie rozsirili na-
prie¢ celym svetom pomocou dovozu
komodit ako st napriklad pneumatiky
alebo okrasny bambus nazjvany aj
»lucky bamboo®. Ide o jeden z najne-
bezpecnejSich invaznych druhov ko-
mara, ktory sa v kontinentalnej Eurépe
vyskytuje. Prenasa az 22 réznych vi-
rusov, ako je zapadonilsky (West Nile
virus) virus, ktory na nasom tzemi uz
cirkuluje, no prenasa aj exotické viru-

sy ako s dengue, chikingunya, Zika
alebo zltd zimnica. Vdaka usidleniu
azijského tigrovaného komara sa tieto
virusy vyskytuji uz aj v Eurépe. Prave
v roku 2023 bol zaznamenany najvyssi
pocet lokalne nadobudnutych infekcii
spdsobenych virusom dengue v konti-
nentalnej Eurépe, a to najmé vo Fran-
ctizsku, Taliansku a Spanielsku.

Kedy sa vyskytuje - Sezéna invaz-
neho druhu koméara Aedes albopictus
sa zacina v aprili a konc¢i zaciatkom no-
vembra, no na rozdiel od ostatnjch dru-
hov komarov je aktivny cez der. Najst
ho méZeme v interiéri, ako aj v tesnej
blizkosti obydli a jeho Stipanie je velmi
agresivne, preto dokaze ludi znacne
potrapit. ,,Vzhladom na rizika je velmi
ddlezité monitorovat vyskyt invaznych
komarov a ochorenia, ktoré prenasaja.
V jeho regulacii zohravajit vyznamni
Glohu hlavne obyvatelia, pretoZe bez
nich nie je mozné tieto komare elimi-
novat. Svojou aktivitou ma kazdy z nas
vplyv na to, do akej miery ndm bude
v budicnosti hrozit riziko infekcie aj
exotickymi virusmi,”“ ozrejmuje odbor-
ni¢ka na komare RNDr. Viktéria Caba-
nova, PhD. a uvadza Ze tieto komare sa
mnoZia v ¢lovekom vytvorenych liah-
niskach ako st napriklad kontajnery a
nadoby s malym mnozstvom vody, kve-
tinace, odkvapy, kanalizécia, ¢i odpad
naplneny vodou.

Zdroj informdcii SAV
»ren

Aktivacia nezamestnanych

bude pokracovat

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny
pripravilo projekt, ktory zabezpeci kon-
tinualne pokracovanie podpory ludi
bez prace pri zvySovani zamestnatel-
nosti, udrZiavani pracovnych navykov
a rozvoji zrucnosti prostrednictvom vy-
konavania mensich prac pre obec alebo
samospravny kraj.

wIde o aktivaciu ludi, ktori st dlho-
dobo nezamestnani a zarovenl poberajil
davku v hmotnej niidzi. V ramci tohto
projektu budi vykonavat mensie prace a
zveladovat svoju obec alebo mesto a za-
roven si pestovat pracovné navyky a svoje
zrucnosti, aby boli pripraveni na pracovny
trh. Chceme aktivovat 15-tisic Iudi a akti-
vacny prispevok bude vo vyske 86, 80 eur.
Takze takyto Clovek si moze popri davke
v hmotnej nidzi prilepsit a ziskat aj akti-
vacny prispevok. Nas hlavny ciel je, aby
kazdy clovek, ktory mbZe pracovat, aj pra-
coval. Prispevok vyplatime aj Ziadatelom,
teda obciam a VUC na pracovné pomécky,
ktoré budt potrebovat. Vyclenili sme na
to celkom 2,6 miliéna eur a projekt potrva
9 mesiacov - od 1. aprila do konca tohto
roka. Ocakavame, Ze uspokojime vsetkych
opravnenych Zziadatelov,” spresnil minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomés.

Ako dalej rezort prace informoval,
Urady préce, socialnych veci a rodiny
bud v ramci projektu pokracovat v posky-

tovani prispevku obciam a samospravnym
krajom na aktivacni ¢innost nezamestna-
nych, ktori st poberatelmi davky v hmot-
nej nidzi alebo st ¢lenmi domacnosti, kto-
rej sa poskytuje pomoc v hmotnej ntidzi.
Prispevok sa bude vyplacat na zaklade
Ziadosti. Tie m6Zu podavat obce, samo-
spravne kraje, ako aj ich rozpoctové a pri-
spevkové organizacie, od prvého marca.
Pracu uchadzacov o zamestnanie mozu
vyuZit na rdzne Gcely, napriklad pri zlep-
Sovani zivotného prostredia, poskytovani
socialnych sluzieb ¢i podpore vzdelavania
a volnocasovych aktivit deti.

Prispevok na aktiva¢nii ¢innost for-
mou mensSich prac pre obec ¢i samosprav-
ny kraj bude aj nadalej sliZit na pokrytie
nakladov na osobné ochranné pracovné
prostriedky, pracovné naradie a drazové
poistenie uchadzaca o zamestnanie, ¢i
tthradu casti dal$ich nakladov stvisiacich
s vykonavanim prace. Nezamestnany
moZe vykonavat pracu nepretrZite najviac
devit kalendarnych mesiacov, a to v roz-
sahu 16 aZ 20 hodin tyzdenne. V takom
pripade je vySka prispevku 18,84 eura
mesacne na jedného uchadzaca o zamest-
nanie. Samotny uchadzac o zamestnanie,
ktory pobera davky v hmotnej ntidzi, alebo
je clenom domacnosti poberajticej pomoc
v hmotnej nidzi, ma po odpracovani 64
hodin aktiva¢nych prac mesa¢ne narok na
aktivacny prispevok vo vyske 86,80 eura.

»ren

Pamiitnik slobody slova

V tychto diioch uplynulo Sest rokov od
tragickej udalosti vraZdy investigativ-
neho novinara Jana Kuciaka a jeho snii-
benice Martiny Ku$nirovej. Trnavsky
samospravny kraj povaZujeme za do-
lezité si pamiatku dvoch mladych ludi,
ako aj hodnoty slobody slova neustale
pripominat a pokracuje v pripravach
vytvorenia pietneho miesta. Vystavba
Pamiitnika slobody slova vo Velkej Maci
sa po ziskani vSetkych povoleni a po re-
alizacii verejného obstaravania zacne
pravdepodobne este v tomto roku.

»V spolupraci s pozostalymi sme sa
rozhodli vybudovat Pamétnik slobody
slova na mieste tragédie vo Velkej Maci.
V roku 2021 sme vyhlasili vytvarno-archi-
tektonickd sitaz, z ktorej odborna porota
vybrala vitazny navrh s ndzvom Zahrada.
Na ziadost pozostalych boli minuly rok
zrealizované buracie prace objektov na
pozemku, kde pietne miesto vznikne. So
stavebnymi pracami zatneme po vyda-
ni stavebného povolenia a po verejnom
obstardvani, pravdepodobne tento rok.
Pamétnik bude symbolom pocitu nerov-
novahy a trvalej zmeny. Bude pripominat
nechcené udalosti z minulosti a pontikne
priestor na reflexiu, pohlad do budficna.
No jeho symbolika ma svoje miesto v spo-
lo¢nosti aj dnes, pretoze vyznam slobody
slova a jej zneuzivania je aktualny doma
i vo svete,” povedal trnavsky Zupan Jozef
ViskupiC s tym, Ze na tento Gcel je v Zup-
nom rozpocte vyclenenych dokopy 500-ti-

sic eur, z toho sa v tomto roku pocita s vy-
davkami na Girovni 200-tisic eur.

Vyhlasili sutaz

V decembri 2021 vyhlasila Zupa vytvar-
no-architektonick( sttaz, v ktorej porota
vyberala z takmer tridsiatich navrhov zo
Slovenska i zahranicia. Vysledky sttaze
boli vyhlasené v maji 2022, pricom vitaz-
ny navrh s ndzvom Zahrada pochadza od
Benjamina Bradnaského, Vita Haladu a
Martina PiaCeka. Vitazny navrh pracuje
s naklonenim pozemku, ¢o evokuje pocit
nerovnovahy, vychylenia a trvalej zmeny.

Urobili buracie prace

Na Zelanie pozostalych boli v marci 2023
zrealizované biiracie prace na vsetkych
objektoch v ramci pozemku. Odstranena
bola aj brana, ktora je momentalne ulo-
Zend v depozitari Vlastivedného muazea v
Galante v pripade, Ze by sa v buddcnosti
naslo jej vyuzitie.

»ren
Vitazny ndvrh Pamétnik slobody slova vo Velkej
Maci - Zahrada. zdroj foto TTSK

ALMA MATER 2024

Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR pripravilo
unikatny projekt mini-veltrhov vy-
sokych $kol. Maturanti tak budi
moct v kazdom krajskom meste
na Slovensku spoznat ponuku slo-
venskych vysokych §kol a vybrat si
svoju budiicu univerzitu. Zaroven
sa dozvedia viac 0 mozZnosti ziskat
stipendium vo vys$ke 9 000 eur a v
niektorych pripadoch azZ 16 500 eur.

Ministerstvo Skolstva pripravilo v
mesiacoch februar, marec a april uni-
katny projekt mini-veltrhov vysokych
Skol. ,,Projekt ALMA MATER 2024 —
miesto, kde si najde$ svoju univerzitu
vytvara priestor na prepojenie matu-
rantov - tohto aj buddcorocnych - so
slovenskymi vysokymi Skolami. Aj to-
uto cestou chceme v kazdom krajskom
meste pomoct ziakom s vyberom vy-
sokej Skoly, prispiet k zniZeniu odlivu
mozgov zo Slovenska, zvysit povedo-
mie o slovenskych vysokych Skolach a
taktieZ predstavit Stipendijni schému
Studuj doma, Slovensko ta odmeni.
Budiicorocni prvaci budt moct ziskat
9000 eur a v niektorych pripadoch aZ
16 500 eur,” informoval rezort Skolstva
a uviedol tiez, Ze vSetky stredné skoly

v uplynulych diioch dostali pozyvaci
email spolu s bliz§imi informaciami.
,Vstupy na eventy st bezplatné, je vSak
potrebné sa vopred zaregistrovat cez
emailovii adresu almamater@mine-
du.sk, uzavrel rezort.

Viac informacii o Stipendiach bude
postupne pribadat na https://stipen-
dia.portalvs.sk

»ren
zdroj foto thelester pixabay

6. marca 1869

Vyrocia a udalosti

Dmitrij Ivanovic Mendelejev predviedol po prvy raz ruskej chemic-
kej spolocnosti periodicku tabul'ku prvkov
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zvyste pocet dni bez alkoholu

Alkohol je jednou z najcastejSie
poZivanych navykovych latok v
Slovenskej republike. Alkohol je
pritom toxicka, psychoaktivna lat-
ka s vlastnostami, ktoré vyvolavaji
zavislost.

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) upozoriiuje, Ze konzumaécia al-
koholu kaZdoro¢ne prispieva k 3 mili6-
nom Gmrti na celom svete. Dalsie mi-
liény ludi zas v doésledku konzumacie
alkoholu ¢elia invalidite a zhorSenému
zdravotnému stavu. Alkohol je podla
WHO hlavnym rizikovym faktorom
predcasnej tmrtnosti a invalidity me-
dzi osobami vo veku 15 aZ 49 rokov, pri-
com predstavuje 10 percent vSetkych
amrti v tejto vekovej skupine.

Ovplyviuje nase zdravie

Alkohol ako omamna latka ovplyv-
fuje Siroké spektrum Struktdr a pro-
cesov v centralnom nervovom sys-
téme a zvySuje riziko imyselnych a
netmyselnych zraneni. Alkohol ma
tieZ znaCné toxické Gcinky na traviaci a
kardiovaskularny systém. Alkoholické
napoje st Medzinarodnou agenttrou
pre vyskum rakoviny klasifikované
ako karcinogénne, kedZe preukaza-

telne zvysuja riziko hned niekolkjch
typov rakoviny. Okrem toho alkohol
ako imunosupresivum zvysuje riziko
prenosnych infekénjch ochoreni.

Co mozno urobit?

Odbornici ponikaji viacero moz-
nosti, ako znizit pocet dni bez alkoholu.
,»Ujasnite si, ktoré buda vase dni bez al-
koholu a poznacte si ich do kalendara,”
radia. TieZ je podla nich vhodné plano-
vat si aktivity bez alkoholu. ,,Pripravte
si zoznam Cinnosti, ktoré mate radi a
ktoré nezahinaja pitie, a naplanujte si
ich na ten cas, ked by ste obvykle po-
pijali alkohol, odporii¢ajii odbornici.
Rovnako je podla nich uZito¢né urobit
alkohol vo vasej domacnosti neviditel-
nym, a to tak, Ze ho nebudete mat vy-
staveny na ociach.

Niekedy treba vyhladat odbornika
Obmedzenim pitia alkoholu dokaze-
te priaznivo ovplyvnit svoje fyzické aj
duSevné zdravie, zlepsit kvalitu span-
ku a medziludskych vztahov. Ak poci-
tujte problémy s alkoholom, nevahajte

vyhladat pomoc odbornika.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR
»red

9. marca 1939
vyhlaseny vynimocny stav

uskutocnil sa Homolov puc, ked bola odvolana slovenska viada a

cu

Dopra]me Si
]acmenne krupy

Dom umenia Piestany
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Slow nsky ludowy umelecky Kolaktiv
Dlfka predstavenia;
1 2 2 4 5 marl (b presstiviy)
Vstupndé:
5E
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Friben o clovexu a zemi
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Predaj wvstupeniek v pokiadni Domu umenia.
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n hodina pred podujalim
Trrbeddn: OX3024 58 000 nlebo EX24 50 100, wwwdomumoni-piesiany. sk
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Calvin Klein Eternity Panske hodinky police Silvercrest® Tycovy a rucny
Parfumovana voda 100 ml vesterbro pl.15411jstbl/03 vysavac 2 v 1Shss 18 B

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9

Musetti zrkova kava Tyrkysové jazero Roboticka kosacka Riwall PRO Livarno home Kuchynska
Armonico - 1kg akryl na platne 50x70cm RRM 650 APP pakova batéria

9 Domkavy.sk 9 zlatovsky.eu 9 TopNaradie.sk 9 Lidl.sk

Profitent DREVENA ZATEPLENA Forma na pecenie Marissa Parkside® Nastenny navijaci Box tiloZny MATUBA,
BUDA PRE PSA -M hiskup.chlebicek 26x15 cm bubon s hadicou, 25 m 1190x480x600 mm, antracit

— 9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk 9 Lidl.sk 9 ZEPA.sk
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www.TonerPartner.sk . . e
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
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Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne
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Galerica
Genio 3x4m

479€
Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

M galerica

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

gy,

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

o
v
e . N e
BIO HNOJIVO
chraniace rastliny

ﬁ[ Bez budovania 0\ Odolnost voci
) zakladov R 7 snehu a vetru
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164 x1,66 x4 m 379 € cena prediZenia 0 2m 100 € ~

GRETA 2x2x4m 479 € cena predlzenia o 2m 160 €

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € C I ST E N I E
GENIO 3X2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €

GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € 7

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 € FA SA D

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €

GOLEM 4Xx27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 € K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk

(1 0948 88 88 55 0905 148 393

info@galericask  www.galerica.sk

46-0003-1

EKOLOGICKE

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'S
d4INIT
[

46-0009

L4

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ro(djinné
kq omy

R‘

ZIMNE ZAHRADY

zimni zahradu aj

‘Nkcia sa vztahuje \en na sklado

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

e

ZASKLEﬂNlE PRISTRKY u“:é;’si viete objed!

ZALOHY!

vé farby RAL.

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 5 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Eitajte NAS:

7-0037

V NOVOM PROJEKTE Zelena
ZELENA DOMACNOSTIAM damathostiam

JE K DISPOZIClI VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

20-0014

65-001

2 3kWza3240€
S 5kWza5059 €
g 7kWza 6509 €
o 10kW za 9 099 €

- Moinost'nékupu

AJNA spL Ty

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kltic

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

24-0066




