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ZILINA - BULVAR

A. Bernolaka 75/35
PON-PIA: 8.00-18.00

TyZdenne do 50 780 domacnosti

€. 10 / 8. MAREC 2024 / 28. ROCNIK

(yegee

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

SOB: 8. 30 12. 30

€3 Novafashion Sk |
novasksro

PRIJMEME
upratovacku

na2 hod. denne

ZILINA
- Vicince, pri plavdrni

. 250 €/mesiac
g 0948707076 ‘

vﬁml\ll;
STUDNI

KARI Slete

* Myhodna doprava ey

»* Ponuka na mieru
»> Mnezstevne zlavy
» Otvorens aj v SOBOTU

I‘J?a‘-‘IE 199128

ZBERNE Teplicko, s.r.a.
Polnohoypodarako 1539

Toplika nod Wahom

AL
NAJLEPSIE CENY V MESTE
- OTVORENE od 8. MARCA 2024 &

www.zemevrt.sk
0902 266 777 );

0917346 632 mieregmion vstin ¢

STAVEBNE PRACE

» Zateplovanie fasad aj s leSenim
« Cistenie a malovanie fasad
* Rekonstrukcie domov a hytov
* Prenajom leSenia
a stropného debnenia

trendstavhy.sk 0904 388 399

STRECHY, KROVY,
IZOLACIE,
NATERY STRES. KRYTIN,
VYMENA RIN,
OPRAVA, UDRZBA
A CISTENIE
STRESNYCH KRYTIN

0904 865 898

‘l4f.f”’f’-’””””’l’l’f”"‘

JARNA AKCIA
Oimsms

= Smart home za bezkonkurenéné’ ﬂﬂf#“ﬁ“n
= Zénovi regulacia kirenia usmnmnﬁimv ENERGII zom
* Kompletné kurenarske, w-dmrﬁ‘talaéne ‘l-
a elektroinitalaéné prace na Hl’ui ]
* Predaj materialu za verkn-nh:hndn& l:eny .

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

I

wianaLallinstallsk Info@allinstallsk Clarne 591, 02313 Clerme

85_0048
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DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Mat veci pod kontrolou

Preco sa Castokrat tak urputne snaZime
mat Zivot a vSetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz tiito otaz-
ku, priCom si uvedomujete, aky bic si
na seba tou neustalou potrebou vsetko
kontrolovat pletieme? Dumate tiez nad
tym, aké je to narocné a vyCerpavajiice?

Domnievam sa, Ze nasa ttizba mat
svoju budticnost pevne v rukach je cel-
kom pochopitelna. Citime predsa zod-
povednost za svoje rozhodnutia, Gspe-
chy i netispechy, ale aj zlyhania. Kazdy
z nas musi denne urobit mnozstvo roz-
hodnuti a rieSit vela vSakovakych situ-
acii. Niet sa potom comu ¢udovat, Ze v
snahe zvladnut ¢o najlepsie svoje rodin-
né ¢i pracovné povinnosti planujeme
jednotlivé kroky tak, aby sme mali ¢o
najviac okolnosti pod kontrolou. Prave
vtedy dokazeme lepSie reagovat a citime
sa bezpecne. A je celkom prirodzené, ze
sa usilujeme urobit vietko preto, aby sa
veci diali tak, ako si Zelame.

Na druhej strane si vSak mozno nie-

kedy dostato¢ne neuvedomujeme, Ze
nie je v nasich moznostiach ani silach
pripravit sa na vSetky mozné varianty a
vo vysledku ddjde k tomu, Ze ¢astokrat
len zbytocne plytvame silami.

Myslim si, Ze ak si to pripustime,
moZeme s tym Cosi urobit. Napriklad
prijat fakt, Ze vSetko, ¢o nas v naSom
Zivote Caka nemame celkom vo svojich
rukach, pretoZe sa deji veci, ktoré sa
nedajii ovplyvnit. Z vlastnej skiisenosti
viem, Ze prijatie tejto pravdy nie je ani
zdaleka jednoduché. Verim vsak, Ze ak
sa nam o i len ¢iastocne podari nechat
niektoré veci proste plynit,
nielenZe sa nam ulavi, ale
budeme mobct energiu,
ktor(i sme doposial vy-
nakladali na ustavicni
kontrolu, vyuzit na
celkom iné a asi aj
prijemnejSie veci. A
to uZ isto za nejaké
to tsilie stoji.

» Renata Kopacova, redaktorka

13. marca 1943

\

Vyrocia a udalosti

Otto Smik, najuspesnejsi slovensky pilot v sluzbach RAF pocas
Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvy zostrel

STAHOVANIE

Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

|=

78-0005

(=) STATU

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

VIAC AKO 20 ROKOV
SKUSENOSTI

FOTOVOLTIKA _
STAVEBNA CINNOST

IVARANIE HLINIKA, NEREZE
A ZAMOCNiCKE PRACE

Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie

+421 903 645 778

www.status.sk

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

15. marca 1939

tektorat Cechy a Morava

\yrocia a udalosti

Nacistické Nemecko obsadilo Cesko a vyhlasilo na jeho izemi Pro-

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56

tel.: 041/500 11 85

Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

o kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
o rezanie materialov vodnym liicom

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE 58
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

13-0025

0911124 308

Pila Zilina - BAnova

PALIVOVE DREVO

STIEPANE - TVRDE, MAKKE

sypané, ukladané, metrovica

BRIKETY

www.pilazilina.sk

65-036

47-030

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize.

LW

0908 252 071 Dotivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

7ZALUZIE
+1SO design retiazka celotier)
cena: 11 €/m2

I SOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 “ o
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

- SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vilado.michal72@gmail.com

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

ZATEPLOVANIE
ROD.DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171816

75-037

ZA24-10 strana

Vyrub drevin, vysadhba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v siilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.

Mozny odvoz hio materidlu

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

~HT 0904 162 980 - 0949 508 595 :

2

makka metrovica - 60 €/prm
klatiky Stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 70 €/prm
klatiky stiepané - 90 €/prm

0911090 185
0905 193 790

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE

KOMINOV
ZAREZERVU)TE SI OBHLIADKU ZDARMA!

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
vlozkou

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

<
S
3
<
~
IN

68-009

47-022

65-003

47-043



OD PONDELKA

OD PONDELKA11. 3. DO NEDELE 17. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA
Spravna volba
Lidl

W KAZDY DEN NIZKE CENY'

o wwwlidLsk |

ZA24-10 strana 3
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SUMNA )

Sfluran s.r.o. || CISTENIE PERIA| 55

-natery kostolov

SITIE PAPI.ONO\I o
VANKUSOV

Gbchodny zastupca

SKLENIKY
6 druhov

Jpostaveny/SKIENIKe
ulnasinajpredajnij

53-0078

0908 337 893

VYPRATAVANIE

domov, bytov

PILENIE stromov

LIKVIDACIA
nebezpecného
L ET T

0904 865 898

041-568192 51, 0904'962!821

ul. Na Stanicu 1032

Lilina-Bytcica

OTUSHODINY:|Pon -'zatvorené, Ut-Pia:/8:00/-'17.00

47-035

( ZATEPLENIE DOMOV - FASADY

Rekonstrukcia domov, bytov,
kupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn PRI
sadrokartonové systémy, podlahy, dlazby

0907 382 062

Za priatelnt cenu

0908 842 631

20-0036

2 fi - zateplenia domov-
Staven fifma Gy
Rekonstrukcie + byl jard

domov-hytov T

M.R. Stefdnika 71, ZILINA
0904 111 443 » lexan@siluran.sk

20-0048

@P@'Eﬂ, Travertinové
+ obklady, dlazby

AKCIA
24 EUR
ZLAVA 10% cez kéd BPZA10
Navstivte nas{SHOWROOM:
Kamennaj9i,izilina

0911 848 688, matisik@bellapietra.eu
www.bellapietra.eu

i
—
47-037

ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

200 2250 ur /Tonu

*

stavebné préce - rezanie do

panelu - murdrske préce «

striekand izoldcia « obkladanie
bytovych jadier - elektro a vodoinstalacné
—_— nezavazna cenova preice . sadrokartény . stierky .

CISTENIEHROBOV 004 569 997 [HEERAT)
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
Do 5 znakov 70€, 6-11 znakov 100€, 12 a viac znakov 11€/znak Fotografie

ZILINA

0903 553 558

@ Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

Obnova pisma: (zlatd, stricbornd, ¢ierna, bicla) 2€1,20€/znak. vazy a beténovo-nerezovych !
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA do 31.3.!!  lampage kominov CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521  tabulky

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych ziakaznikov, preto kazdy zakaznik dostane pri
platbe dodatoénu zPavu 10%!! Staiite sa nasim d’al§im spokojnym zikaznikom.

Yyelto free Yeis homts
. 0905 742 808 = www.kominy-kabac.sk

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 §

18-0009

ZA24-10 strana 4
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FREZOVANIE
od 15€/bm

[EOVOZINAYADRESU

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

SYPANE V KONTAINERI
od & prms da 12 prms

VELKOST POLIENOK

A nosmtove kurlatka

o monmur
/ ZI.AVA350/

husn, katky,
husokacky,smorky

59-0019

podl'a poZiadavky

CHCETE CHOVAT| [Feprpemenpinl (1) -rc21994 QUALLELLGLE]
HYDINU? prezident SR Michal Kovaé odvolal z funk-
cie premiéra Vladimira Meciara

.\

NOSNICE - BROJLERY
NMOUORRKY - KACAY
AUSI - HUSOKRACRKY

Realizujeme . —

STROJOVE POTERY

www.matejovdvor.sk ohjednavky

0902 692 290 | 0917 249 284 A OMIETKY

0902 606 436 aktudiny cenmilc : — -

olajte prosim v racovnych dioch od 9.00 do 14,00 hod. , pilavelk 5k | 'l-'.-:,.ﬁ-a =D
TN coprava: 050 /i () 0948 300 988 (5

» \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

- STRECHY A KROVY

-"'Ii%'é-li-z-é.cia-novﬁh striech, obnova

j=arekonstrukcia starych striech.
* CenoVa ponukaa®bhliadka zdarma
o - —

0903 874 784

24-0036

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Cl\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLDiI(OVANIIé KOMiNOV

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

' PALIVOVE DREVO
- metrovica

- polienka
- pelety

0948 141 080

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

- BETONOVE PLOTY

-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:

0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

REKONSTRUKCIE

domov, bytov, jadra

ZATEPLENIE

domov, strechy, krovy

ELEKTROINSTALACIE,
OMIETKY, MALOVKY,
OPLOTENIA, ZAMK. DLAZBA

0904 865 898

NAHRADNE DIELY

A PRISLUSENSTVO
+421 948 126 B29

= info@najprivesy.sk
i Kamenna 1203/14, Strecno

POZICOVNA

ZA24-10 strana 5

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOY

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV LLAVA

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

=
=
=
'“:—

==
e

24-0036

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Ul. Za plavarhnou 3937 /1
010 O1Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk ,@,

26-0016

Siete proti hm yéu :

naoknda dvere_

75-032
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Pozor na podvodné e-shopy

Policia Slovenskej republiky na so-
cialnych sietach upozoriiuje na nové
praktiky podvodnych e-shopov.
Treba si dat podla nej pozor na falos-
né stranky znackovych obchodov.

»Slovenska obchodna inspekcia
upozornuje na rastici pocet podnetov
ohladom internetového predaja znac-
kového tovaru pod falosnou doménou.
Tieto podvodné e-shopy zneuzivaji
zname znacky, pricom kopiruji dizajn
a webové adresy stranok pontikajicich
takyto tovar s cielom zmiast potencial-
ne obete,” informuje policia prostred-
nictvom socialnych sieti a dodava, Ze
podvod spociva v tom, Ze prevadzkova-
tel webu registruje jeho nazov s domé-
nou .sk tak, aby sa ¢o najviac podobal
na originalnu stranku. ,,MoZe ist teda o
weby, ktoré namiesto oficialnej domé-
ny, napriklad .com alebo .eu, pouzivajii
slovenski doménu. Pripadne kopiruji
originalnu slovenski stranku tak, Ze
v adrese zmenia alebo doplnia slovo.
NajcastejSie ide o stranky poniikajlice
obuv, obleCenie ¢i iny znackovy tovar,“
pribliZuje policia.

Takto podvodnikov prekuknete

o Najskor si skontrolujte webovy odkaz
e-shopu, na ktory klikate. Overte si i
ide o skuto¢ni stranku a nie o podvod-
nd, ktora sa za tl originalnu iba vyda-
va. UZitoCné vedia byt aj recenzie od
inych pouZivatelov, ktoré dohladate za

par klikov.

¢ Vela vam o e-shope napovedia aj in-
formacie, ktoré o sebe zverejiuje - Ci je
zverejnend identita prevadzkovatela
alebo predavajiiceho, obchodné meno
a jeho sidlo, pripadne aké informéacie o
sebe dany obchod uvadza.

¢ V mnohych pripadoch st tieto infor-
macie velmi strohé, ak s nejaké vobec
zverejnené. Castokrat chybajti akékol-
vek obchodné podmienky a pri kon-
taktnych informaciach sa vam zobrazi
iba anonymny formular pre pripadné
otazky.

e Pomyselnou Cervenou vlajkou mézu
byt aj podozrivo nizke ceny v porovna-
ni s inymi internetovymi obchodmi.
Prave prostrednictvom tych chct pod-
vodnici oslovit ¢o najviac Iudi. Dalsim
signalom, Ze nieco nie je v poriadku,
moZe byt aj spdsob platby - podvodné
e-shopy totiZ ako jedinti moznost Gthra-
dy tovaru uvadzaji platbu za tovar vo-
pred.

¢ Ak sa stanete obetou takéhoto podvo-
du, pripadne podvodnikom poskytne-
te vase citlivé tidaje, ako st iidaje o pla-
tobnej karte ¢i osobné tidaje, nevahajte
a chodte osobne na policiu, pripadne
volajte na znamu linku 158.

Viac informaécii najdete na https://
www.soi.sk/sk/informacie-pre-verej-
nost/podvodne-internetove-stranky.
soi?ind=

»ren

Centrum

kvalilnd o cenowo doshupnd stomalologio

0901 751 901

Sme zmluvni partneri so vsetkymi
zdravotnymi poistoviiami

POSLITE email
s nazvom SUTAZ
a tel. ¢islom na

ZA24-10 strana 6

ILNSKRO

BYTCIANSKO

65-045



ZILINSKO

SLUZBY, SKOLA
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Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY

PRE ROK 2024

ZA MINULOROCNE CENY

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v Skolskom roku 2024/2025 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lie¢ebnych zloziek
pracoviska Uradov
verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

SANITAR
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluZieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk

a literatura + biologia

externé (veéerné) stidium

Termin podania prihlasky na denné stiudium: do 20. marca 2024
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2024

(CHE 0326519810 | studijne@szstnsk | www.szstn.sk |

kvalitne a za dobru cenu
OBHLIADKA ZADARMO

:
NATERY STRIECH =~

CISTENIE STRIECH A FASAD -~
RIRLESS MALOVANIE
CISTENIE CHODNIKOV

LAY

dochodcoV

ROINE

hlavne preé

info@renaclean.sk

46-0027

68-010

=S -
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky  hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

VYROBA NA MIERU )
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

ZA24-10 strana



Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Strojcek PHILIPS OneBlade
PRO 360 PP

9 Demro.sk

.
109

N
.69900¢

Kavovar JURA J8
Midnight Silver

9 Domkavy.sk

é N

34.9%

Crivit Montazny stojan
na bicykel

9 Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

36910¢
oy

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N

Gril Oliver, BBQ, na drevené
uhlie, 540%x570%920 mm

9 Profitent.sk

POWERMAT Benzinovy kultiva-
tor PM-GGS-700Y 7KM

9 Profitent.sk

www. TonerPartner.sk

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchynovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI, RGB, GU10

9 TopNaradie.sk

2434¢

HP 44A HP 106A

s Cipom

-

37

Toner PREMIUM, cierny

Tefal Tlakovy hrniec Secure
Click P25307, 61

T

Playtive Hojdacka,
g113cm

9 Lidl.sk

34€

12326

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne
4 "

= e i
“naonline trhovisku: "fWW OP at|sa S

ZA24-10 strana
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

aDAME
A «ov /TPP

do MOBISU

PRIJMEME
\ BRIGADNIKOV

na Cistiace a upratcvacle prace
v dopoludnajsich aj odpoludiiajsich hodinach,
na DvP, pracovna doba sa lisi od typu zakazky.

Mzda: 5,00 € / brutto

0905 625 625, 0903 625 625, 0907 811 452 |-

| [PRIIMEME -
BRIGADNIKOV

na cistiace a upratovacie prace

v dopoludiiajsich aj odpoludiiajSich hodinach,
na DvP, pracovna doba sa lisi od typu zakazky.

Mzda: 5,00 € / brutto
tel.: 0905 625 625, 0903 625 625

47-006

\ J

Prijmeme pracovnikov na pozicie

AUTOMECHANIK
MECHATRONIK
AUTOELEKTRIKAR

plat: 1400€ mesacne / brutto
AUTO VAMOS, s.r.0.

0917 422 831

59-0081

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PRIJMEME
upratovacku

na upratovanie kancel. priestorov
. 2xtyzdenne po 6 hodin
ZILINA - v blizkosti METRA
230 €/mesiac v Cistom

L~ 0948707076

recion | Prepodaniesi INZERATU

PRESS

65-007

piste zilinsko@regionpress.sk

ZILINSHY iilinsk)" samospravny kraj,
SAMOSPRAVNY  oddelenie vnutornej spravy, KR, 0 a bezpeénosti,
KRAJ Komenského 48, 01109 Zilina

(dalej len ,vyhlasovatel™)
zverejnuje zamer prenajat’ majetok
formou priameho najmu
a to nebytové priestory v stavbe
(administrativna budova Urad ZSK)
s. €. 2622 postavenej na pozemku p. KN ¢. 4466/6, k. 0. Zilina,
zapisanejna LV ¢ 7791 o celkovej vymere 3,00 m2 na umiestnenie
a prevadzkovanie ndpojového automatu na pripravu kvalitnej kdvy
a nealkoholickych népojov.

Podmienky néjmu pre uchédzacov su uverejnené pod oznacenim: Zamer priameho najmu
€. ZSK RU 1/2024 na webovom sidle vyhlasovatela www.regionzilina.sk v &asti - Majetok
ZSK - N&jom majetku - a na tradnej tabuli v sidle vyhlasovatela. Lehota na doru¢enie
cenovych ponuk je do 28.03.2024 na adresu vyhlasovatela.

24-0000

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/ hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 JE

HYUNDAI

MOBIS

005

www.pracavsbs.sk

Uspesna stavebna firma z Rajca
PRIJME do pracovného pomeru
stavbarov, vodoinstalatérov

Bezpecnostny
pracovnik SBS

¢ Preukaz odborne;j
sposobilosti

e Nastup ihned'

¢ VVyhodné platové
podmienky

» lykonnostné
odmeny

0908 912 811

Hladame pracovnikov z Rajeckej doliny,
Ziliny a blizkeho okolia s praxou v stavebnictve
Vodisky preukaz vyhodou, ale nie podmienkou
Moinost pracovat na dohodu, TPP alebo Zivnost

Nastup mozny ihned'
Kontakt: 0944 220 400

75-030

63-0036

17. marca 2012 Vyrocia a udalosti
novomenovany pomocny biskup Bratislavskej arcidiecézy Jozef
Hal'ko prijal biskupsku vysviacku

Termin konania drazby:

diia 20.04.2024 0 11:00 hod.

Miesto konania drazby:

8 Salonik Cabinet, na prizemi,
4 BOUTIQUE HOTEL DUBNA SKALA,

J.M. Hurbana 345/8, 010 01 Zilina

Drazobna zabezpeka:

15000,00 EUR

] -'.u:l_lﬁ

MOINOST INIZENIA CENY

Predmet drazby:

Rodinny dom sdp. ¢. 469 postaveny na parc. ¢. 802/3, pozemky
parc. ¢. 802/1, 802/2 a 802/3 o celkovej vymere 741 m2. Predmet
drazby je evidovany na LV ¢ 963, k. u. Hlinik nad Véhom.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
Hey YBY

ZA24-10 strana

PRIJMEME PRACOVNIKOV NA PRACE:
STAVBA A OPRAVA CIEST V OKRESE MARTIN

PODMIENKA:
VvODIC sk.C

Mzda od 1300,- €

(podla zaradenia)

Blizsie informacie na t.&. 0905 645 735, 043/4237273,
e-mail: spkmartin@spkmartin.sk

180034
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Prijem z predaja nehnutelnosti

FinanCna sprava zasle v najbliz-
§ich diioch 5 700 dafiovnikom listy,
v ktorych ich upozorni na moZni
povinnost podat danové priznanie
a zaplatit dan z prijmu z predaja
nehnutelnosti. Tito preventivnu ak-
ciu spasta uz po stvrtykrat, nakolko
predoslé priniesli do Statneho roz-
poctu 29 miliénov eur. Tyka sa da-
novnikov, ktori predali napriklad ro-
dinny dom, chatu, garaZ alebo bytdo
piatich rokov od ich nadobudnutia.

V najbliz§ich dnoch zasle finan¢na
sprava listy 5 700 dariovnikom. Zasla-
né buda informativne vybranym dano-
vym subjektom, ktorym podla informa-
cii z Katastra nehnutelnosti SR mohla
vzniknat danova povinnost. Z hladis-
ka dane sa finan¢na sprava zamerala
na nehnutelnosti, pri ktorych doslo
v rozmedzi piatich rokov minimalne
k dvom zmenam majitelov. ,Datiové
priznanie méZu dafiovnici podat do 2.
aprila tohto roka osobne na prislusSnom
daniovom trade, poStou na Iubovolnej
pobocke alebo elektronicky. Neprizna-
nim prijmu z predaja nehnutelnosti pri-
chadzajt o financné prostriedky najma
obce a mesta a doplacajii na to aj poc-
tivi dafiovnici, ktori tieto prijmy riadne
priznaji,”“ objasnila finan¢na sprava
a zarovenl upozortiuje, Ze v urcitjch
pripadoch mdzZe byt prijem z prevodu
vlastnictva nehnutelnosti oslobodeny
od dane. Vtedy nevznika povinnost

podat dariové priznanie a zaplatit dan.

Tyka sa to tychto pripadov:

e ak ste nehnutelnost vlastnili viac ako
5 rokov a nemali ste ju zaradeni v ob-
chodnom majetku,

e zdedili ste ju po priamom predkovi
alebo potomkovi (rodi¢och, starych ro-
dicoch alebo po niektorom z manzelov,
apodobne ) a dohromady ste ju vlastni-
li aspon 5 rokov,

e darovali ste ju a nedosiahli ste Ziadny
prijem z prevodu vlastnictva,

¢ nehnutelnost bola zaradena v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia
uZ uplynulo viac ako 5 rokov,

o predali ste nehnutelnost vydand vam
ako opravnenej osobe podla restituc-
nych zakonov alebo zahrnutt do kon-
kurznej podstaty.

i ae e

»ren
zdroj foto mostafa_meraji pixabay

Ako predchadzat detskej obezite

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den obezity. Ta sa Zial nevy-
hyba ani detom. Rodicia vSak podla
odbornikov dokazu efektivne znizZo-
vat riziko vzniku obezity tym, Ze v
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého Zivotného stylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa
mali ststredit najméd na tieto oblasti
Zivotospravy, uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na svojej
Facebookovej stranke:

VyZiva - ,Nezdrava vyZiva je poCas
detstva a dospievania jednym z hlav-
nych rizikovych faktorov obezity. V
tomto veku na deti pésobi velky vplyv
marketingu nezdravych potravin a
sladenych napojov, taktiez tlak od
rovesnikov a v neposlednom rade aj
predstavy o idedlnom tele. Dospieva-
juce deti majii mimo domu vacsiu slo-
bodu vo vybere jedla a napojov. Casto
preferujiit konzumaciu jedal, ktoré st
chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kaldrie, majii vysoky obsah
tukov a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava,
Ze sa odporiica konzumovat aspor pat
porcii ovocia a zeleniny denne. ,,Kon-
zumacia vac¢sieho mnozZstva ovocia a
zeleniny, zniZenie tukov a pridanych
cukrov v potravinach vedie k zniZeniu
rizika vzniku obezity. Vyhnt sa treba
kaloricky bohatym a sticasne nutricne
chudobnym potravinam, vratane sla-

denych napojov, a podobne,“ objastiu-
ja odbornici.

Pohyb - Odportacana pohybova akti-

vita pre deti vo veku 5 — 17 rokov je den-
ne aspon 60 mintt pohybovej aktivity
strednej alebo silnej intenzity.
¢ Nizka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobeZke, skateboarde,
presun pesi do a zo Skoly, prechadzka.
o Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korculovanie, rjchla
chddza, turistika, volejbal, joga.
e Silna intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska
nahanacka, basketbal, futbal, hokej,
zumba, rychla chédza do kopca.

Sledovanie televizie a cas pred
obrazovkou (telefonu, tabletu, ¢i iné-
ho zariadenia) je uznavany rizikovy
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity
podporujt sedavy spdsob Zivota. Clo-
vek zaroveii obvykle siahne po vi¢Som
mnozstve obCerstvenia, taktiezZ sa ob-
medzuje Cas, ktory by sa dal vyuZit na
r6znu pohybova aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze
existuje vysSia pravdepodobnost zvy-
Seného BMI medzi tymi, ktori maji
zla kvalitu spanku - a to bez ohladu na
jeho dizku. Adolescenti by mali spat
min. 8,5 az 10,5 hodiny denne.

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

14822

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

ZAHRADNY NABYTOK _
- SEDACKA, 2 KRESLA, STOL

decoreum
o )

SKLADACI BALKONOVY

11228

NABYTOK - STOL, 2 STOLICKY

zdroj foto ua_Bob_Dmyt_ua pixabay

decoreum
116-1%

OTOCNA KANCELARSKA
STOLICKA HC-1020 BROWN
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

REGION
PRESS

FOVANIE

-y |.-|I'|_ I|1|-
r

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v1

38

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

Hlniatko

sitard pykira

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

33-0028

66-81



Co maju spolocné cokoladova JELININY

o v ’ ” MORBILITA
torta a stolickovy vyfah? DOMA ZA CENU

Obe robia zivot slad$im 2023!

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moZnost
0800 162 162 vybavit na zakipenie

L BN stolickového vytahu pefazny
www.stannah.sk prispevok od 3tatu.

Kampaifi plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.

Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kamparami.

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELMNOSTI

. . . ’ : SICKE
JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY EKOLOGICKE

v zon ¢ QEEEE——— CISTENIE FASAD

5kW za 3 990 € ‘
7 kW ;a 5 089 € APREDREGISTRUJTE SA A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
10kWza 7 139 € ESTE DNES!

Zisvkame Vam ilo‘t'éciu pre fotovoltiku Nds s us tém zaru EU] e
az do vy5ky 4 025 € profesiondine a ekologicka Listenle fos vEatkgch

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kliié netiodacich mikraorganizmay, rigs, mg

: VNOVOMPROJEKTE | .| Zelend
ENVIROGTHERM  7¢16n4 DomAcNoSTIAM domacnastiam

“'FOTOVOLTIKA

infolinka: 0951 909 909 ,
Moznget' www.envirotherm.sk Patentovana
nost’

nakupy . OD kontakt@envirotherm.sk 4 £t
AJ NA spLATky ) % fb.com/envirotherm.sk kontaktnd technoldgia

24-0066

Bez vysokotlakovych

VYPESTUITE Sl W/ Cisticov
DOMACU URODU! SKLENIKSVO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
1 BB\ DARMO!

Navstivte nas e-shop! : - rodinné domy

ZEAVAI50%

09 15 516 672 , RAYCHLO, PROFESIOMALME A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM




