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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Prečo sa častokrát tak urputne snažíme 
mať život a všetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz túto otáz-
ku, pričom si uvedomujete, aký bič si 
na seba tou neustálou potrebou všetko 
kontrolovať pletieme? Dumáte tiež nad 
tým, aké je to náročné a vyčerpávajúce?

Domnievam sa, že naša túžba mať 
svoju budúcnosť pevne v rukách je cel-
kom pochopiteľná. Cítime predsa zod-
povednosť za svoje rozhodnutia, úspe-
chy i neúspechy, ale aj zlyhania. Každý 
z nás musí denne urobiť množstvo roz-
hodnutí a riešiť veľa všakovakých situ-
ácií. Niet sa potom čomu čudovať, že v 
snahe zvládnuť čo najlepšie svoje rodin-
né či pracovné povinnosti plánujeme 
jednotlivé kroky tak, aby sme mali čo 
najviac okolností pod kontrolou. Práve 
vtedy dokážeme lepšie reagovať a cítime 
sa bezpečne. A je celkom prirodzené, že 
sa usilujeme urobiť všetko preto, aby sa 
veci diali tak, ako si želáme.

Na druhej strane si však možno nie-

kedy dostatočne neuvedomujeme, že 
nie je v našich možnostiach ani silách 
pripraviť sa na všetky možné varianty a 
vo výsledku dôjde k tomu, že častokrát 
len zbytočne plytváme silami.

Myslím si, že ak si to pripustíme, 
môžeme s tým čosi urobiť. Napríklad 
prijať fakt, že všetko, čo nás v našom 
živote čaká nemáme celkom vo svojich 
rukách, pretože sa dejú veci, ktoré sa 
nedajú ovplyvniť. Z vlastnej skúsenosti 
viem, že prijatie tejto pravdy nie je ani 
zďaleka jednoduché. Verím však, že ak 
sa nám čo i len čiastočne podarí nechať 
niektoré veci proste plynúť, 
nielenže sa nám uľaví, ale 
budeme môcť energiu, 
ktorú sme doposiaľ vy-
nakladali na ustavičnú 
kontrolu, využiť na 
celkom iné a asi aj 
príjemnejšie veci. A 
to už isto za nejaké 
to úsilie stojí.

Mať veci pod kontrolou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

13. marca 1943 
O�o Smik, najúspešnejší slovenský pilot v službách RAF počas 
Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvý zostrel

Výročia a udalosti

15. marca 1939  
Nacistické Nemecko obsadilo Česko a vyhlásilo na jeho území Pro-
tektorát Čechy a Morava

Výročia a udalosti
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0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy, podlahy, dlažby 

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY
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Stavebná firma
Rekonštrukcie 
domov-bytov

zateplenia domov-fasád
obklady, dlažby
bytové jadrá                                             
oplotenia
maľovanie

0940 300 123
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    strechy
    krovy
    altánky
    izolácia domov
    izolácia striech

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA

www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA do 31.3.!!

Čistenie: Jednohrob 100€  50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka:  
Do 5 znakov 70€, 6-11 znakov 100€, 12 a viac znakov 11€/znak                         
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,20€/znak. 

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, preto každý zákazník dostane pri 
platbe dodatočnú zľavu 10%!! Staňte sa našim ďalším spokojným zákazníkom.

Fotografie,
vázy, 

lampáše,
tabuľky
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14. marca 1994           
prezident SR Michal Kováč odvolal z funk-
cie premiéra Vladimíra Mečiara

Výročia a udalosti
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

CHCETE CHOVAŤ
?

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.

0902 692 290

0902 606 436
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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Polícia Slovenskej republiky na so-
ciálnych sieťach upozorňuje na nové 
praktiky podvodných e-shopov. 
Treba si dať podľa nej pozor na faloš-
né stránky značkových obchodov.

„Slovenská obchodná inšpekcia 
upozorňuje na rastúci počet podnetov 
ohľadom internetového predaja znač-
kového tovaru pod falošnou doménou. 
Tieto podvodné e-shopy zneužívajú 
známe značky, pričom kopírujú dizajn 
a webové adresy stránok ponúkajúcich 
takýto tovar s cieľom zmiasť potenciál-
ne obete,“ informuje polícia prostred-
níctvom sociálnych sietí a dodáva, že 
podvod spočíva v tom, že prevádzkova-
teľ webu registruje jeho názov s domé-
nou .sk tak, aby sa čo najviac podobal 
na originálnu stránku. „Môže ísť teda o 
weby, ktoré namiesto o�ciálnej domé-
ny, napríklad .com alebo .eu, používajú 
slovenskú doménu. Prípadne kopírujú 
originálnu slovenskú stránku tak, že 
v adrese zmenia alebo doplnia slovo. 
Najčastejšie ide o stránky ponúkajúce 
obuv, oblečenie či iný značkový tovar,“ 
približuje polícia.

Takto podvodníkov prekuknete
• Najskôr si skontrolujte webový odkaz 
e-shopu, na ktorý klikáte. Overte si či 
ide o skutočnú stránku a nie o podvod-
nú, ktorá sa za tú originálnu iba vydá-
va. Užitočné vedia byť aj recenzie od 
iných používateľov, ktoré dohľadáte za 

pár klikov.
• Veľa vám o e-shope napovedia aj in-
formácie, ktoré o sebe zverejňuje - či je 
zverejnená identita prevádzkovateľa 
alebo predávajúceho, obchodné meno 
a jeho sídlo, prípadne aké informácie o 
sebe daný obchod uvádza.
• V mnohých prípadoch sú tieto infor-
mácie veľmi strohé, ak sú nejaké vôbec 
zverejnené. Častokrát chýbajú akékoľ-
vek obchodné podmienky a pri kon-
taktných informáciách sa vám zobrazí 
iba anonymný formulár pre prípadné 
otázky.
• Pomyselnou červenou vlajkou môžu 
byť aj podozrivo nízke ceny v porovna-
ní s inými internetovými obchodmi. 
Práve prostredníctvom tých chcú pod-
vodníci osloviť čo najviac ľudí. Ďalším 
signálom, že niečo nie je v poriadku, 
môže byť aj spôsob platby - podvodné 
e-shopy totiž ako jedinú možnosť úhra-
dy tovaru uvádzajú platbu za tovar vo-
pred.
• Ak sa stanete obeťou takéhoto podvo-
du, prípadne podvodníkom poskytne-
te vaše citlivé údaje, ako sú údaje o pla-
tobnej karte či osobné údaje, neváhajte 
a choďte osobne na políciu, prípadne 
volajte na známu linku 158.

Viac informácií nájdete na https://
www.soi.sk/sk/informacie-pre-verej-
nost/podvodne-internetove-stranky.
soi?ind=

Pozor na podvodné e-shopy

» ren
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Otvára v �kolskom roku 2024/2025 tieto �tudijné odbory

MASÉR (28 žiakov) FARMACEUTICKÝ
LABORANT

(30 žiakov)

PRAKTICKÁ SESTRA
(30 žiakov)

ZDRAVOTNÍCKY
LABORANT

(28 žiakov)

ZUBNÝ ASISTENT
(30 žiakov)

SANITÁR
(30 žiakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke a sociálne 

zariadenia, kúpele, 
wellness centrá

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

talentové skú�ky

Uplatnenie absolventa:
zariadenia lekárenskej 

starostlivosti
farmaceutické firmy

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ambulantnej
a ústavnej zdravotnej 

starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie

ústavné zdravotnícke 
zariadenia

(odd. zubného lekárstva)

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

vy�etrovacích
a liečebných zložiek
pracoviská úradov 

verejného zdravotníctva

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ústavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA �KOLA
Celestíny Šimurkovej v Trenčíne

denné �túdium

denné �túdium externé (večerné) �túdium

Termín podania prihlá�ky na denné �túdium: do 20. marca 2024
na externé (večerné) štúdium: do 31. mája 2024

www.szstn.skstudijne@szstn.sk032 65 19 810Kontakt:
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Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Strojček PHILIPS OneBlade 
PRO 360 PP

Demro.sk

109,99€

Kávovar JURA J8 
Midnight Silver

Domkavy.sk

1.699,00€

Crivit Montážny stojan 
na bicykel

Lidl.sk

34,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g
Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

369,00€

Gril Oliver, BBQ, na drevené 
uhlie, 540x570x920 mm

Profitent.sk

90,73€

Tefal Tlakový hrniec Secure 
Click P25307, 6l

Lidl.sk

59,99€

POWERMAT Benzínový kultivá-
tor PM-GGS-700Y 7KM

Profitent.sk

399,00€

FLORINA hranatá rajnica 
NELIO, 4L

Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI, RGB, GU10
TopNaradie.sk

16,58€

Playtive Hojdačka, 
Ø 113 cm
Lidl.sk

27,99€
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17. marca 2012  
novomenovaný pomocný biskup Bratislavskej arcidiecézy Jozef 
Haľko prijal biskupskú vysviacku

Výročia a udalosti
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www.pracavsbs.sk

• Preukaz odbornej
   spôsobilosti
• Nástup ihneď
• Výhodné platové
   podmienky
• Výkonnostné
   odmeny

Bezpečnostný
pracovník SBS

0908 912 811

6
5
-0
0
5

píšte zilinsko@regionpress.sk

Pre podanie si INZERÁTU



ZA24-10 strana10

SPRAVODAJSTVO / OPLATISA.SK Najčítanejšie regionálne noviny
10

V týchto dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň obezity. Tá sa žiaľ nevy-
hýba ani deťom. Rodičia však podľa 
odborníkov dokážu efektívne znižo-
vať riziko vzniku obezity tým, že v 
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa 
mali sústrediť najmä na tieto oblasti 
životosprávy,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na svojej 
Facebookovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlav-
ných rizikových faktorov obezity. V 
tomto veku na deti pôsobí veľký vplyv 
marketingu nezdravých potravín a 
sladených nápojov, taktiež tlak od 
rovesníkov a v neposlednom rade aj 
predstavy o ideálnom tele. Dospieva-
júce deti majú mimo domu väčšiu slo-
bodu vo výbere jedla a nápojov. Často 
preferujú konzumáciu jedál, ktoré sú 
chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah 
tukov a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, 
že sa odporúča konzumovať aspoň päť 
porcií ovocia a zeleniny denne. „Kon-
zumácia väčšieho množstva ovocia a 
zeleniny, zníženie tukov a pridaných 
cukrov v potravinách vedie k zníženiu 
rizika vzniku obezity. Vyhnúť sa treba 
kaloricky bohatým a súčasne nutrične 
chudobným potravinám, vrátane sla-

dených nápojov, a podobne,“ objasňu-
jú odborníci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová akti-
vita pre deti vo veku 5 – 17 rokov je den-
ne aspoň 60 minút pohybovej aktivity 
strednej alebo silnej intenzity. 
• Nízka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobežke, skateboarde, 
presun peši do a zo školy, prechádzka.
• Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
• Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská 
naháňačka, basketbal, futbal, hokej, 
zumba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred 
obrazovkou (telefónu, tabletu, či iné-
ho zariadenia) je uznávaný rizikový 
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity 
podporujú sedavý spôsob života. Člo-
vek zároveň obvykle siahne po väčšom 
množstve občerstvenia, taktiež sa ob-
medzuje čas, ktorý by sa dal využiť na 
rôznu pohybovú aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že 
existuje vyššia pravdepodobnosť zvý-
šeného BMI medzi tými, ktorí majú 
zlú kvalitu spánku - a to bez ohľadu na 
jeho dĺžku. Adolescenti by mali spať 
min. 8,5 až 10,5 hodiny denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren

Finančná správa zašle v najbliž-
ších dňoch 5 700 daňovníkom listy, 
v ktorých ich upozorní na možnú 
povinnosť podať daňové priznanie 
a zaplatiť daň z príjmu z predaja 
nehnuteľnosti. Túto preventívnu ak-
ciu spúšťa už po štvrtýkrát, nakoľko 
predošlé priniesli do štátneho roz-
počtu 29 miliónov eur. Týka sa da-
ňovníkov, ktorí predali napríklad ro-
dinný dom, chatu, garáž alebo byt do 
piatich rokov od ich nadobudnutia.

V najbližších dňoch zašle 
nančná 
správa listy 5 700 daňovníkom. Zasla-
né budú informatívne vybraným daňo-
vým subjektom, ktorým podľa informá-
cií z Katastra nehnuteľností SR mohla 
vzniknúť daňová povinnosť. Z hľadis-
ka dane sa 
nančná správa zamerala 
na nehnuteľnosti, pri ktorých došlo 
v rozmedzí piatich rokov minimálne 
k dvom zmenám majiteľov. „Daňové 
priznanie môžu daňovníci podať do 2. 
apríla tohto roka osobne na príslušnom 
daňovom úrade, poštou na ľubovoľnej 
pobočke alebo elektronicky. Neprizna-
ním príjmu z predaja nehnuteľností pri-
chádzajú o 
nančné prostriedky najmä 
obce a mestá a doplácajú na to aj poc-
tiví daňovníci, ktorí tieto príjmy riadne 
priznajú,“ objasnila 
nančná správa 
a zároveň upozorňuje, že v určitých 
prípadoch môže byť príjem z prevodu 
vlastníctva nehnuteľnosti oslobodený 
od dane. Vtedy nevzniká povinnosť 

podať daňové priznanie a zaplatiť daň.

Týka sa to týchto prípadov:
• ak ste nehnuteľnosť vlastnili viac ako 
5 rokov a nemali ste ju zaradenú v ob-
chodnom majetku, 
• zdedili ste ju po priamom predkovi 
alebo potomkovi (rodičoch, starých ro-
dičoch alebo po niektorom z manželov, 
a podobne ) a dohromady ste ju vlastni-
li aspoň 5 rokov, 
• darovali ste ju a nedosiahli ste žiadny 
príjem z prevodu vlastníctva, 
• nehnuteľnosť bola zaradená v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia 
už uplynulo viac ako 5 rokov, 
• predali ste nehnuteľnosť vydanú vám 
ako oprávnenej osobe podľa reštituč-
ných zákonov alebo zahrnutú do kon-
kurznej podstaty. 

Príjem z predaja nehnuteľnosti

» ren 
zdroj foto mostafa_meraji pixabay

Ako zvládnuť Ako zvládnuť 
osamelosť?osamelosť?

zd
ro
j f
ot
o 
u
a_

Bo
b_

D
m
yt
_u

a 
pi
xa

ba
y



ZA24-10 strana11

ZAMESTNANIE ŽILINSKO
11

6
6
-8
1

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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PRE PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA

zilinsko@regionpress.sk
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.
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