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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Prečo sa častokrát tak urputne snažíme 
mať život a všetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz túto otáz-
ku, pričom si uvedomujete, aký bič si 
na seba tou neustálou potrebou všetko 
kontrolovať pletieme? Dumáte tiež nad 
tým, aké je to náročné a vyčerpávajúce?

Domnievam sa, že naša túžba mať 
svoju budúcnosť pevne v rukách je cel-
kom pochopiteľná. Cítime predsa zod-
povednosť za svoje rozhodnutia, úspe-
chy i neúspechy, ale aj zlyhania. Každý 
z nás musí denne urobiť množstvo roz-
hodnutí a riešiť veľa všakovakých situ-
ácií. Niet sa potom čomu čudovať, že v 
snahe zvládnuť čo najlepšie svoje rodin-
né či pracovné povinnosti plánujeme 
jednotlivé kroky tak, aby sme mali čo 
najviac okolností pod kontrolou. Práve 
vtedy dokážeme lepšie reagovať a cítime 
sa bezpečne. A je celkom prirodzené, že 
sa usilujeme urobiť všetko preto, aby sa 
veci diali tak, ako si želáme.

Na druhej strane si však možno nie-

kedy dostatočne neuvedomujeme, že 
nie je v našich možnostiach ani silách 
pripraviť sa na všetky možné varianty a 
vo výsledku dôjde k tomu, že častokrát 
len zbytočne plytváme silami.

Myslím si, že ak si to pripustíme, 
môžeme s tým čosi urobiť. Napríklad 
prijať fakt, že všetko, čo nás v našom 
živote čaká nemáme celkom vo svojich 
rukách, pretože sa dejú veci, ktoré sa 
nedajú ovplyvniť. Z vlastnej skúsenosti 
viem, že prijatie tejto pravdy nie je ani 
zďaleka jednoduché. Verím však, že ak 
sa nám čo i len čiastočne podarí nechať 
niektoré veci proste plynúť, 
nielenže sa nám uľaví, ale 
budeme môcť energiu, 
ktorú sme doposiaľ vy-
nakladali na ustavičnú 
kontrolu, využiť na 
celkom iné a asi aj 
príjemnejšie veci. A 
to už isto za nejaké 
to úsilie stojí.

Mať veci pod kontrolou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

13. marca 1943 
O�o Smik, najúspešnejší slovenský pilot v službách RAF počas 
Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvý zostrel

Výročia a udalosti

15. marca 1939  
Nacistické Nemecko obsadilo Česko a vyhlásilo na jeho území Pro-
tektorát Čechy a Morava

Výročia a udalosti
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0907 382 062

Rekonötrukcia domov, bytov, 
jĘodŃmċ, l`Ńnu`mhd, rshdqjnu`mhd,

hynkÿbhd cnlnu ` rsqhdbg, uěldm` qěm 
r`cqnj`qsđmnuć rxrsćlx, onck`gx, ck`ĩax 

Y@SDOKDMHD CNLNU - E@RßCX
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Rs`udamÿ ehql`
Qdjnm¸sqtjbhd 
cnlnu-axsnu

y`sdokdmh` cnlnu-e`rÿc
najk`cx, ck`ĩax
axsnuć i`cqÿ                                             
noknsdmh`
l`Ńnu`mhd

0940 300 123
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    rsqdbgx
    jqnux
    `ksÿmjx
    hynkÿbh` cnlnu
    hynkÿbh` rsqhdbg

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

IJ °³ JºX©« NX«Ä
0908 842 631
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HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA

www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA do 31.3.!!

Čistenie: Jednohrob 100€  50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka:  
Do 5 znakov 70€, 6-11 znakov 100€, 12 a viac znakov 11€/znak                         
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,20€/znak. 

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, preto každý zákazník dostane pri 
platbe dodatočnú zľavu 10%!! Staňte sa našim ďalším spokojným zákazníkom.

Fotografie,
vázy, 

lampáše,
tabuľky
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14. marca 1994           
prezident SR Michal Kováč odvolal z funk-
cie premiéra Vladimíra Mečiara

Výročia a udalosti
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

CHCETE CHOVAť
?

 

www.matejovdvor.sk

Unk`isd oqnrċl u oq`bnuměbg cŉnbg nd 9.00 do 14.00 gnd.

0902 692 290

0902 606 436
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

.726 ./0 3.5 ² uuu,npm«imkglw,qi

35%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

ŕ?QRôIMKôLMT
ï X?RCNŮMT?LGC
?QGCƀIMT?LGC
IMKôLMT

4
6
-
0
0
0
7
-
1

8
5
_
0
2
8
6

Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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Polícia Slovenskej republiky na so-
ciálnych sieťach upozorňuje na nové 
praktiky podvodných e-shopov. 
Treba si dať podľa nej pozor na faloš-
né stránky značkových obchodov.

„Slovenská obchodná inšpekcia 
upozorňuje na rastúci počet podnetov 
ohľadom internetového predaja znač-
kového tovaru pod falošnou doménou. 
Tieto podvodné e-shopy zneužívajú 
známe značky, pričom kopírujú dizajn 
a webové adresy stránok ponúkajúcich 
takýto tovar s cieľom zmiasť potenciál-
ne obete,“ informuje polícia prostred-
níctvom sociálnych sietí a dodáva, že 
podvod spočíva v tom, že prevádzkova-
teľ webu registruje jeho názov s domé-
nou .sk tak, aby sa čo najviac podobal 
na originálnu stránku. „Môže ísť teda o 
weby, ktoré namiesto o�ciálnej domé-
ny, napríklad .com alebo .eu, používajú 
slovenskú doménu. Prípadne kopírujú 
originálnu slovenskú stránku tak, že 
v adrese zmenia alebo doplnia slovo. 
Najčastejšie ide o stránky ponúkajúce 
obuv, oblečenie či iný značkový tovar,“ 
približuje polícia.

Takto podvodníkov prekuknete
• Najskôr si skontrolujte webový odkaz 
e-shopu, na ktorý klikáte. Overte si či 
ide o skutočnú stránku a nie o podvod-
nú, ktorá sa za tú originálnu iba vydá-
va. Užitočné vedia byť aj recenzie od 
iných používateľov, ktoré dohľadáte za 

pár klikov.
• Veľa vám o e-shope napovedia aj in-
formácie, ktoré o sebe zverejňuje - či je 
zverejnená identita prevádzkovateľa 
alebo predávajúceho, obchodné meno 
a jeho sídlo, prípadne aké informácie o 
sebe daný obchod uvádza.
• V mnohých prípadoch sú tieto infor-
mácie veľmi strohé, ak sú nejaké vôbec 
zverejnené. Častokrát chýbajú akékoľ-
vek obchodné podmienky a pri kon-
taktných informáciách sa vám zobrazí 
iba anonymný formulár pre prípadné 
otázky.
• Pomyselnou červenou vlajkou môžu 
byť aj podozrivo nízke ceny v porovna-
ní s inými internetovými obchodmi. 
Práve prostredníctvom tých chcú pod-
vodníci osloviť čo najviac ľudí. Ďalším 
signálom, že niečo nie je v poriadku, 
môže byť aj spôsob platby - podvodné 
e-shopy totiž ako jedinú možnosť úhra-
dy tovaru uvádzajú platbu za tovar vo-
pred.
• Ak sa stanete obeťou takéhoto podvo-
du, prípadne podvodníkom poskytne-
te vaše citlivé údaje, ako sú údaje o pla-
tobnej karte či osobné údaje, neváhajte 
a choďte osobne na políciu, prípadne 
volajte na známu linku 158.

Viac informácií nájdete na https://
www.soi.sk/sk/informacie-pre-verej-
nost/podvodne-internetove-stranky.
soi?ind=

Pozor na podvodné e-shopy

» ren
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Otvára v �kolskom roku 2024/2025 tieto �tudijné odbory

MASÉR (28 žiakov) FARMACEUTICKÝ
LABORANT

(30 žiakov)

PRAKTICKÁ SESTRA
(30 žiakov)

ZDRAVOTNÍCKY
LABORANT

(28 žiakov)

ZUBNÝ ASISTENT
(30 žiakov)

SANITÁR
(30 žiakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke a sociálne 

zariadenia, kúpele, 
wellness centrá

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

talentové skú�ky

Uplatnenie absolventa:
zariadenia lekárenskej 

starostlivosti
farmaceutické firmy

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ambulantnej
a ústavnej zdravotnej 

starostlivosti
zariadenia sociálnych 

sluģieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie

ústavné zdravotnícke 
zariadenia

(odd. zubného lekárstva)

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

vy�etrovacích
a lieļebnĨch zloģiek
pracoviská úradov 

verejného zdravotníctva

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ústavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia sociálnych 

sluģieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA �KOLA
Celestíny Šimurkovej v Trenčíne

denné �túdium

denné �túdium externé (večerné) �túdium

Termín podania prihlá�ky na denné �túdium: do 20. marca 2024
na externé (večerné) štúdium: do 31. mája 2024

www.szstn.skstudijne@szstn.sk032 65 19 810Kontakt:
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Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Strojček PHILIPS OneBlade 
PRO 360 PP

Demro.sk

109,99€

Kávovar JURA J8 
Midnight Silver

Domkavy.sk

1.699,00€

Crivit Montážny stojan 
na bicykel

Lidl.sk

34,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g
Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

369,00€

Gril Oliver, BBQ, na drevené 
uhlie, 540x570x920 mm

Profitent.sk

90,73€

Tefal Tlakový hrniec Secure 
Click P25307, 6l

Lidl.sk

59,99€

POWERMAT Benzínový kultivá-
tor PM-GGS-700Y 7KM

Profitent.sk

399,00€

FLORINA hranatá rajnica 
NELIO, 4L

Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI, RGB, GU10
TopNaradie.sk

16,58€

Playtive Hojdačka, 
Ø 113 cm
Lidl.sk

27,99€










