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Autorizované stredisko iokanie striech
PRE ZBER A SPRACOVANIE [NURWRNMIRNN | sriekanie striec

Med 5 60 az 6 70 EUR/kg

STARYCH VOZ!D '.E" /smer RAVEN a.s./ i
A PREDAJ POUZITYCH 2 dadni -
Zelezo 0,18a%0,26 EUR/kg Armepapouziich Rl
Mosadz 3,90 az 4,40 EUR/kg Info: 0903511858 |wummys
i ili 0903 830 629 Otvorené: '
Info'. WWW'Zber n eZlI n a'Sk/ 09 02 9 16 093 Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne PO-PI: Kva"ta a Seri(')znost

47-045
75-002

Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00 dopran. mipetordtepsavime anesavis Rt ille | 0910 993 219

Cistiaren peria A
vyroha pa/llo’llpov NATERY

a vankiisoy STRIECH

gores- MATE PROBLEMY
¢ SKOMINOM?

\=——— S Frézovanie, viozkovanie, | Pacttoy, CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
_ = : Dolné Kockovee
| tidriba, kompletné sluiby 0915 664 775 PRIJEMNE CENY
_ b g Er I ) Odvoz g dovoz po dohode Y Volajte:0944 813 531 ¥
EE:' Fiac ake 20 rokov skisenasiy)
\ Povaiské Pedhradie 357
et o e e o / Pre podanie si INZERATU | [ 14. marca 1994  WEALLCEELIILY
Email: integra@integra-sk.sk _ PRESS prezident SR Michal Kovac odvolal z funk-
www.integra-sk.sk 2 \ ’ cie premiéra Vladimira Meciara

<{ MEDEKO'

MEDEKOv]e sFab|Ina. rgdmna firma MZDA PONUKANE BENEFITY
v Povazskej Bystrici s takmer - 13. a 14. plat - obedy v cene 1,00 €
30-roc¢nou tradiciou pre vSetky pozicie = wellness sluzby v Nimnici,
= nastupny bonus 700€ Sportcentrum v Plchove
_: adalSie benefity

POZICIE KONTAKT: personalne@medeko.sk / 0917 146 595

NA TRVALY
PRACOVNY

POMER ZLIEVARENSKY PRACOVNiIK/POMOCNIK TAVICA

NAPLN PRACE:

= pomocné ¢innosti pri taveni

presnych odliatkov z ocele

= Nepretrzitd prevadzka

= Prax nie je nutnd - ZAUCIME

= Hruby prijem 1100€ - 1350€
pri nastupe

»

VHODNE PRE ABSOLVENTOV!

75-039
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Mat veci pod kontrolou

Preco sa Castokrat tak urputne snaZime
mat Zivot a vSetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz tiito otaz-
ku, pricom si uvedomujete, aky bic si
na seba tou neustalou potrebou vsetko
kontrolovat pletieme? Dumate tieZ nad
tym, aké je to narocné a vyCerpavajiice?

Domnievam sa, Ze nasa tizba mat
svoju budtcnost pevne v rukach je cel-
kom pochopitelna. Citime predsa zod-
povednost za svoje rozhodnutia, Gspe-
chy i netspechy, ale aj zlyhania. Kazdy
z nas musi denne urobit mnozZstvo roz-
hodnuti a riesit vela vSakovakych situ-
acii. Niet sa potom ¢comu ¢udovat, Ze v
snahe zvladnut ¢o najlepsie svoje rodin-
né ¢i pracovné povinnosti planujeme
jednotlivé kroky tak, aby sme mali ¢o
najviac okolnosti pod kontrolou. Prave
vtedy dokaZeme lepSie reagovat a citime
sa bezpecne. A je celkom prirodzené, ze
sa usilujeme urobit vietko preto, aby sa
veci diali tak, ako si Zelame.

Na druhej strane si vSak mozZno nie-

kedy dostatotne neuvedomujeme, Ze
nie je v nasich moznostiach ani silach
pripravit sa na vSetky mozné varianty a
vo vysledku déjde k tomu, Ze Castokrat
len zbytocne plytvame silami.

Myslim si, Ze ak si to pripustime,
moZeme s tym Cosi urobit. Napriklad
prijat fakt, Ze vSetko, o nas v naSom
Zivote Caka nemame celkom vo svojich
rukach, pretoze sa dejii veci, ktoré sa
nedaji ovplyvnit. Z vlastnej skiisenosti
viem, Ze prijatie tejto pravdy nie je ani
zdaleka jednoduché. Verim vsak, Ze ak
sa ndm Co i len Ciastocne podari nechat
niektoré veci proste plynit,
nielenZe sa nam ulavi, ale
budeme mobct energiu,
ktort sme doposial vy-
nakladali na ustavicni
kontrolu, vyuZit na
celkom iné a asi aj
prijemnejSie veci. A
to uZ isto za nejaké
to tsilie stoji.

» Renata Kopacova, redaktorka

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153 799 www.drevoza.sk

VRTANIE

STUDNI

www.zemevrt.sk
0902 266 777

- BETONOVE PLOTY

-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

WWW.KERASPOL.SK
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65-038

REKONSTRUKCIE

domov, bytov, jadra

ZATEPLENIE

domov, strechy, krovy

ELEKTROINSTALACIE,
OMIETKY, MALOVKY,
OPLOTENIA, ZAMK. DLAZBA

0904 865 898

» obkiady » diazby» sanita

KERAMIKA
[ LUXUSNE KUPECNE ]

Sverepec byvala budova , Konik"

0949 204 816

B keramika@keramikasro.sk

STRECHY, KROVY,
IZOLACIE,
NATERY STRES. KRYTIN,
VYMENARIN,
OPRAVA, UDRZBA
A CISTENIE

VYPRATAVANIE

domov, bytov

PILENIE stromov

LIKVIDACIA

nebezpecného
odpadu STRESNYCH KRYTIN
0904 865 898 0904 865 898

www.keramikasro.sk

» kiipel'ilovy nabytok » vane

» hatérie» sprchoveé kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameia
» plavajice a kompoz. podis

» zrkadla na mieru

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

75-021

Najnizsie ceny
na Slovensku

KAMEN/\RSWO
JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky -
- lampase, vazy, krize... . sy
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

15ty mlidky)
*"brojlerave
" nosnicové kuriatka
husi, kacky;
husokacky,morky

i /R pripredioze

era

nakupné taska ZDARMA
0DV0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

68-003

] & a2l
Daleric »

Pri odbere
ikomplet kipelne:
i - umyvaé okien ;

1'1.12:-].:.) ARN!:&E" a

2

SNP 1425, 01701, Povazski Bystrica. 09112

Majdete u niasa) produkiy.
DEWALT "=
37 347

47-022

59-0019

75-023



OD PONDELKA

OD PONDELKA11. 3. DO NEDELE 17. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA
Spravna volba
Lidl

W KAZDY DEN NIZKE CENY'

o wwwlidLsk |
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Pozor na podvodné e-shopy

Policia Slovenskej republiky na so-
cialnych sietach upozoriuje na nové
praktiky podvodnych e-shopov.
Treba si dat podla nej pozor na falos-
né stranky znackovych obchodov.

»Slovenska obchodna inspekcia
upozoriiuje na rasttci pocet podnetov
ohladom internetového predaja znac-
kového tovaru pod faloSnou doménou.
Tieto podvodné e-shopy zneuzivaji
zname znacky, pricom kopiruji dizajn
a webové adresy stranok pontikajacich
takyto tovar s cielom zmiast potencial-
ne obete,” informuje policia prostred-
nictvom socialnych sieti a dodava, zZe
podvod spociva v tom, Ze prevadzkova-
tel' webu registruje jeho nazov s domé-
nou .sk tak, aby sa ¢o najviac podobal
na originalnu stranku. ,,MéZe ist teda o
weby, ktoré namiesto oficialnej domé-
ny, napriklad .com alebo .eu, pouZivaji
slovenski doménu. Pripadne kopiruji
originalnu slovenskil stranku tak, Ze
v adrese zmenia alebo doplnia slovo.
NajcastejSie ide o stranky poniikajtice
obuv, obleCenie ¢i iny znackovy tovar,
pribliZuje policia.

Takto podvodnikov prekuknete

* Najskor si skontrolujte webovy odkaz
e-shopu, na ktory klikate. Overte si ¢i
ide o skuto¢nti stranku a nie o podvod-
nt, ktord sa za ta origindlnu iba vyda-
va. UzitoCné vedia byt aj recenzie od
inych pouzivatelov, ktoré dohladate za

par klikov.

¢ Vela vam o e-shope napovedia aj in-
formécie, ktoré o sebe zverejiiuje - ¢i je
zverejnend identita prevadzkovatela
alebo predavajticeho, obchodné meno
a jeho sidlo, pripadne aké informacie o
sebe dany obchod uvadza.

¢ V mnohych pripadoch st tieto infor-
macie velmi strohé, ak st nejaké vobec
zverejnené. Castokrat chybajti akékol-
vek obchodné podmienky a pri kon-
taktnych informaciach sa vam zobrazi
iba anonymny formular pre pripadné
otazky.

e Pomyselnou Cervenou vlajkou mézu
byt aj podozrivo nizke ceny v porovna-
ni s inymi internetovymi obchodmi.
Prave prostrednictvom tych chct pod-
vodnici oslovit ¢o najviac Iudi. Dalim
signalom, Ze nieCo nie je v poriadku,
moze byt aj spdsob platby - podvodné
e-shopy totiZ ako jedini moZnost Gthra-
dy tovaru uvadzaji platbu za tovar vo-
pred.

¢ Ak sa stanete obetou takéhoto podvo-
du, pripadne podvodnikom poskytne-
te vaSe citlivé iidaje, ako st idaje o pla-
tobnej karte ¢i osobné Gidaje, nevahajte
a chodte osobne na policiu, pripadne
volajte na znamu linku 158.

Viac informacii najdete na https://
www.soi.sk/sk/informacie-pre-verej-
nost/podvodne-internetove-stranky.
soi?ind=

»ren

-~

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

Vyroba plastovych a hIinikoncIl

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

www.elasticsro.sk

Klkamstav

kompletné kamenarske sluzby

0917216390 .

-50%

na vseth P°mmky

PB24-

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEﬁTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

SERIOZNOST FLEXIBILITA TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME -
OBJEDNAVKY & w
PRE ROK o
2024
ZA

P —

MINULOROCNE
CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS
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FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY —
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV
«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

FREZOVANIE

REKOESTRUKCIA

KOMINOV s

.. OBHLIADKA KoMiNOV

v SLOVENSKV(ERTIFIKOVANVMAI'[RM[

" nzalﬁn?t:fa‘l.;.').% ?t.

www.palwovedrevopetnk skm

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

S'I'RE(HY MONTAZ - VVMENA

LECHOVE - ZATEPLENIE DOMOV
-p BY
- BYTOVE JADRA

LOVE
- ELEKTROI LACIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KURENIE
0948 107 877

20-0016

 ZATEPLENIE DOMOV - FASADY |

Rekonstrukcia domov, hytov,
kipelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podlahy, dlazhy

0907 382 062

20-0036

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

A VLOZKOVANIE [t
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

Impregnama hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 ,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontiZe pomnika|

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zaka
preto kaZdy zikaznik dostane pri platbe de

zlavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnyi




POVAZSKO

SLUZBY

Frézovanie a vliozkovanie JENCEUERE:

KOMINOV 53¢

m
- frézovanie Tm - 15 € od 15€/

americki vojaci spachali masovii vrazdu
vietnamskych civilistov v My Lai

S

- vlozkovanie, certifikovany

Ziaruvzdorny materidl
- zl'ava 35% na material
- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

19. marca 1915

prvé fotografovanie Pluta, ktoré este ne-
odhalilo, Ze ide o planétu

Vyrocia a udalosti

ZBAVTE SA SVOJHO EROTU ZA
BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

- 20042250 cur/Tonu

POVAZSKA BYSTRICA PUCHOV

0911 711 885 0911 711 570

81-0112

- zateplenia domov-
- obklady, diazh
« hytové jadr
- oplotenia

- malovanie

Stavehna firma
Rekonstrukcie
domov-hytov

20-0048

~

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

L £ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lasa

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

&= 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

ZAREZERVUITE
SI UZ TERAZ VELKONOCNE §

GAZDOVSKE OCISTENE ga
MORKY A MORIAKY X

4.80 - 5.30€ g

expedicia/rozvoz od 19-28.marca 2024
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47-0041

18-0016

CHCETE CHOVAT
HYDINU?

.Y

NUONIVE - DRUJLERT

MURAY - RACAY
"nuUsl - AUSURACAY

www.matejovdvor.sk
0902 692 290
0902 606 436

Volajte prosim v pracovnjch diioch od 9.00 do 14.00 hod.

DOVOZ DO KAZDEHO OKRESU

88-29

Drazobnik GAVILA s. r. 0.,
1. maja 173/11, Trendin, 1€0: 45 517 959
uverejriuje tymto podla zakona €.527/2002 Z. z.

OZNAMENIE O OPAKOVANEJ DOBROVOLNEJ DRAZBE ¢. DR001/2024

Datum drazby: 09.04.2024 o 10:00 hod. - Prvé kolo drazby
Miesto konania drazby: Budova 0SBD PovazZska Bystrica

Predmet draiby: 3. poschodie, sidlisko SNP 1936, PSC 017 07 Povazska Bystrica

Predmet drazby: Nehnutelnosti vedené Okresnym tradom Povazska Bystrica, katastralny odbor,

pre katastralne tizemie PovaZska Bystrica, obec Povazska Bystrica, okres: Povazska Bystrica, zapisané na LV
€. 6385, a to: byt €. 5, nachadzajuci sa na 2. poschodi, vchod €. 25 v bytovom dome suip. €. 299 postavenom
na pozemku parcely registra ,C*“ evidovanej na katastrdlnej mape, parc. €. 5429/21 a parc. €. 5429/33, podiel
priestoru na spolo¢nych ¢astiach a spolocnych zariadeniach domu a na prisludenstve o velkosti 6357/382742
a spoluvlastnicky podiel k pozemku o velkosti 6357/382742 parcely registra ,,C* parc. €. 5429/21 - Zastavana
plocha a nadvorie o vymere 622 m2, parc. €. 5429/33 - Zastavand plocha a nadvorie o vymere 1433 m2

je evidovany na liste vlastnictva ¢. 6385.

96-0109

gavila@gavila.sk, www.gavila.sk, kontakt: 0905 476 407, 0948 670 881

5
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Ako predchadzat detskej obezite

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den obezity. Ta sa Zial nevy-
hyba ani detom. Rodicia vSak podla
odbornikov dokazu efektivne znizZo-
vat riziko vzniku obezity tym, Ze v
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého Zivotného stylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa
mali ststredit najméd na tieto oblasti
Zivotospravy,” uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na svojej
Facebookovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je poCas
detstva a dospievania jednym z hlav-
nych rizikovych faktorov obezity. V
tomto veku na deti p6sobi velky vplyv
marketingu nezdravych potravin a
sladenych napojov, taktiez tlak od
rovesnikov a v neposlednom rade aj
predstavy o idedlnom tele. Dospieva-
juce deti majii mimo domu vacsiu slo-
bodu vo vybere jedla a napojov. Casto
preferujit konzumaéciu jedal, ktoré st
chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalérie, maji vysoky obsah
tukov a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava,
Ze sa odporiica konzumovat aspor pat
porcii ovocia a zeleniny denne. ,,Kon-
zumacia vac¢sieho mnozstva ovocia a
zeleniny, zniZenie tukov a pridanych
cukrov v potravinach vedie k zniZeniu
rizika vzniku obezity. Vyhnt sa treba
kaloricky bohatym a sticasne nutricne
chudobnym potravinam, vratane sla-

denych napojov, a podobne,“ objastu-
jt odbornici.

Pohyb - Odportacana pohybova akti-

vita pre deti vo veku 5 — 17 rokov je den-
ne aspon 60 minat pohybovej aktivity
strednej alebo silnej intenzity.
¢ Nizka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobeZke, skateboarde,
presun pesi do a zo Skoly, prechadzka.
o Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korCulovanie, rychla
chddza, turistika, volejbal, joga.
e Silna intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska
nahanacka, basketbal, futbal, hokej,
zumba, rychla chodza do kopca.

Sledovanie televizie a cas pred
obrazovkou (telefonu, tabletu, ¢i iné-
ho zariadenia) je uznavany rizikovy
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity
podporujt sedavy spdsob Zivota. Clo-
vek zaroveii obvykle siahne po vicsom
mnozstve obcCerstvenia, taktiez sa ob-
medzuje Cas, ktory by sa dal vyuZit na
r6znu pohybova aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze
existuje vyssSia pravdepodobnost zvy-
Seného BMI medzi tymi, ktori maji
zIa kvalitu spanku - a to bez ohladu na
jeho dizku. Adolescenti by mali spat
min. 8,5az 10,5 hodiny denne.

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren

UPRATOVACKA
Teplicka nad vahom |SSI

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

REGION
PRESS

65-011

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

17. marca 2012

novomenovany pomocny biskup Bratislavskej arcidiecézy Jozef
| Hal'ko prijal biskupsku vysviacku

HYUNDAI

MOBIS

S

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v Skolskom roku 2024/2025 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lie¢ebnych zloziek
pracoviska Uradov
verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

SANITAR
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluZieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia

externé (veéerné) studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. marca 2024
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2024

(CHE 0326519810 | studijne@szstnsk | www.szstn.sk |

46-0027

(©ntinental»

I Future In otion =
ID pozicie: REF45480Q

da

- obsluha strojnych zariadeni v gumdrenskej vyrobe v 4-zmennom
pracovnom rezime (2 volné vikendy, 4 volné dni cez tyzder),

- praca vhodna aj pre Zeny (vybrané pozicie),

- praca v stabilnej nadndrodnej spolo¢nosti.

- stredoskolské vzdelanie — min. vyucny list
- manualna zru¢nost a spolahlivost

- zodpovednost a seriézny pristup k praci

- ochota pracovat na zmeny

+ ndstupna mesacnd mzda od 1350 EUR do 1570 EUR
+ priemer. mesacna mzda po zaskoleni od 1970 EUR do 2250 EUR ===
- nadstandardné mzdové bonusy: =
- nastupny bonus 600 EUR,
-13.a14.plat,
- mimoriadne ro¢né odmeny,
- dochddzkovy bonus 1050 EUR,
- bohaty socidlny program:
- prispevky na detsku rekredciu, pri narodeni, dietata,
pre darcov krvi,
- odmeny pri pracovnych a zivotnych jubileach,
- bezlirocné pozicky,
- nakup pneumatik za zvyhodnene ceny.

Job portal: Jobs | Continental
praca@conti.sk
+42142 461 3553

65-005

75-025
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

REGION
PRESS

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

HLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

WY 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

2+1 ZADARMO

388

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN ~
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Blniatko

sitard Pyl dmar

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygo
&

y

33-0028
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Co maju spoloéné cokoladeva PONUKA

oV , ” MOBILITA
torta a stolickovy vyftah? DOMA ZA CENU

Obe robia zivot slad$im 2023!

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moZnost
0800 162 162 vybavit na zakipenie

L = BN stolickového vytahu pefiazny
www.stannah.sk prispevok od $tdtu.

Kampaii plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.

Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampaiami.

VNOVOMPROJEKTE | | Zeband ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
*  ZELENA DOMACNOSTIAM domdcnostiam - T
. L . ) |
JEK DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY EKOLOGICKE

rizos0 s QEEE— CISTENIE FASAD

&
4

22 5kWza3990€
o

7KW za 5 089 € A PREDREGISTRUJTE SA A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
10 kW za 7 139 € ESTE DNES!

Zisvkame Vam r;lo‘t'éciu pre fotovoltiku Ndé Sgstém zaru EUjE
az do VYSky 4 025 € profesiondine a ekologikcke Sistenbe fosad od vEetkgch

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kliié nediodacch mikrodon

~FOTOVOLTIKA
NA KLUC

infolinka: 0951 909 909 ,
www.envirotherm.sk Patentovana

dia
kontakt@envirotherm.sk kontaktna technolégia l’i MmmFDW_ sl
fb.com/envirotherm.sk 2 ADare=

Bez vysokotlakovych “0 1 4 8 3

VYPESTUJTE S| - okotll
DOMACU URODU! SKLENIKSVO

24-0066

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
1 BB\ DARMO!

N . ° Vé
Navétivte na e-shop! '/ rodinné domy

ZIAVAI50%

09 15 516 672 , RYCHLO, PROFESIOMALME A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM




