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PALIVOVE
DREVO

SYPANE V KONTAJMERI
od & prms dao 12 prms
VELKDST POLIENOK
podl'a poziadavicy
od 25 cm do 50 cm

ZB E RNA SU ROVI N Teplicka nad Vahom

Med 5 60 az 6 70 EUR/kg
Zelezo 0,18 az 0,26 EUR/kg
Mosadz 3,90 az 4,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00

TyZdenne do 29 300 domacnosti

47-045

€. 10 / 8. MAREC 2024 / 28. ROCNIK

KYSUCKO

(yegee

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

k .
0917 346 632 "“"m';z;ﬁ?k“;::,;&“a potet sen) &

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

! Z trvalo udrzatelného Slovenskeho lesa

ohjednavky
0917 249 284
aktualny cenmik

www.pilavelkerowvne.sk 8
doprava: 0,90 €/km H

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 §

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
vliozkou

FREZQ\IANIE
A VLOZKOVANIE

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K c ’ A pri predlo:em
Eistenie+vanku's':ﬁe;7ego

nakupna taska ZDARMA

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

REGION
PRESS

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043

= SERVIS a VYROBA plastovyich okien
= VYMENA tesnenia, kluciek, skiel
= MONTAZ okien, Zaluzii,

o a9
sietok, parapetov |
verr

www.vait.sk < 0911 740 595

OKNA DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

[Tokno sk

cadca@profioknosk.eu

. 0917 606 602
CADCA -Nam. Slobody 6

47-023

65-033

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153 799 www.drevoza.sk

13. marca 1943

------

Otto Smik, najuspesnejsi slovensky pilot v
Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvy zostrel

Vyrocia a udalosti
sluzbach RAF pocas

info@renaclean.sk
0903 846 665-0949 861 889
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H +421911161010
B promidasro@gmail.com
® Cierne 849,023 13

AIRLESS MALOVANIE " Fotovoltaika
CISTENIE CHODNIKOV = Elektroinstalacie
=Zabezpecovacie
OBHLIADKA ZADARMO systémy

@ LAVY
momercay, B0

U[2()y] NA SKLADOVE
PRODUKTY =15 %

www.PROFIOKNOSK.eu g

47-005
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pamy tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Mat veci pod kontrolou

Preco sa Castokrat tak urputne snaZime
mat Zivot a vSetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz tito otaz-
ku, priCom si uvedomujete, aky bic si
na seba tou neustalou potrebou vsetko
kontrolovat pletieme? Dumate tiez nad
tym, aké je to narocné a vyCerpavajiice?

Domnievam sa, Ze nasa ttizba mat
svoju budticnost pevne v rukach je cel-
kom pochopitelna. Citime predsa zod-
povednost za svoje rozhodnutia, Gspe-
chy i netspechy, ale aj zlyhania. Kazdy
z nas musi denne urobit mnozstvo roz-
hodnuti a rieSit vela vSakovakych situ-
acii. Niet sa potom comu ¢udovat, Ze v
snahe zvladnut ¢o najlepsie svoje rodin-
né ¢i pracovné povinnosti planujeme
jednotlivé kroky tak, aby sme mali ¢o
najviac okolnosti pod kontrolou. Prave
vtedy dokazeme lepsie reagovat a citime
sa bezpecne. A je celkom prirodzené, ze
sa usilujeme urobit vietko preto, aby sa
veci diali tak, ako si Zelame.

Na druhej strane si vSak mozno nie-

kedy dostatocne neuvedomujeme, Ze
nie je v nasich mozZnostiach ani silach
pripravit sa na vSetky moZné varianty a
vo vysledku ddjde k tomu, Ze astokrat
len zbytocne plytvame silami.

Myslim si, Ze ak si to pripustime,
moZeme s tym Cosi urobit. Napriklad
prijat fakt, Ze vSetko, ¢o nas v naSom
Zivote Caka nemame celkom vo svojich
rukach, pretoZe sa deji veci, ktoré sa
nedajit ovplyvnit. Z vlastnej skiisenosti
viem, Ze prijatie tejto pravdy nie je ani
zdaleka jednoduché. Verim vsak, Ze ak
sa nam o i len ¢iasto¢ne podari nechat
niektoré veci proste plynit,
nielenZe sa nam ulavi, ale
budeme mobct energiu,
ktor(i sme doposial vy-
nakladali na ustavicni
kontrolu, vyuZzit na
celkom iné a asi aj
prijemnejSie veci. A
to uZ isto za nejaké
to tsilie stoji.

» Rendta Kopacova, redaktorka

15. marca 1939

| tektorat Cechy a Morava

Nacistické Nemecko obsadilo Cesko a vyhlasilo na jeho Gizemi Pro-

Vyrocia a udalosti

17. marca 2012

novomenovany pomocny biskup Bratislavskej arcidiecézy Jozef
Halko prijal hiskupski vysviacku

\yrocia a udalosti

FREZOVANIE
od 15€/bm
e

'
i I.AVA
s namatenal35% ¥

PEKNA STRECHA SUMNA
iTERY ©TR STRECHA
: n -natery striech
Ul -natery kostolov
Z' i | -oprava kominov
a priatelnu cenu . MICHAL .
0908 842 631): 0908 337 893 :

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych
kominov

FREZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY (ERT\HKOVAN‘{ MATERIAL

KOMiNOV ZLAVA

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

=
Co
s
=

@

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

Radi Vas navstivime: 0908 965 976

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

oddelenie vniitornej spravy, KR, (0 a bezpecnosti,

zverejhuje zamer prenajat’ majetok
formou priameho najmu
a to nebytové priestory v stavbe
(administrativna budova Urad ZSK)

s. €. 2622 postavenej na pozemku p. KN ¢. 4466/6, k. 0. Zilina,
zapisanej na LV ¢. 7791 o celkovej vymere 3,00 m2 na umiestnenie
a prevadzkovanie napojového automatu na pripravu kvalitnej kavy
a nealkoholickych népojov.

iilinsk)'v samospravny kraj,

Komenského 48, 01109 Zilina
(dalejlen ,vyhlasovatel™)

&

Podmienky najmu pre uchadzacov su uverejnené pod oznacenim: Zamer priameho najmu
&.ZSK RU 1/2024 na webovom sidle vyhlasovatefa www.regionzilina.sk v €asti - Majetok
75K - N&jom majetku - a na Gradnej tabuli v sidle vyhlasovatefa. Lehota na doru¢enie
cenovych ponuk je do 28.03.2024 na adresu vyhlasovatela.

24-0000

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych komlnov

POMNIKY

SIROKY VYBER
modernych
tvarov a farieb

24-0022

AKCIOVE CENY

/ RENOVACIA
HROBOV

0919 082 596

87-0050

KY24-

10 strana 2



OD PONDELKA

OD PONDELKA11. 3. DO NEDELE 17. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA
Spravna volba
Lidl

W KAZDY DEN NIZKE CENY'

o wwwlidLsk |

KY24-10 strana 3
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14. marca 1994

~ o Ay : prezident SR Michal Kovac odvolal z funk-
Cu \ 1 | cie premiéra Vladimira Metiara

| (16. marca 1968 Vyrotia a udalosti I -

americki vojaci spachali masovit vrazdu
vietnamskych civilistov v My Lai

Ako zviddnut
osamelost?

www.cujte.sk 0 (19. marca 1915 e
[N prvé fotografovanie Pluta, ktoré eSte ne-

| odhalilo, Ze ide o planétu

Centrum

kvaliind o cenovo doshapnd stomalologia

0901 751 901

Sme zmluvni partneri so vsetkymi
zdravotnymi poistoviiami

BRIKONA

PELETOVE

Po - Pia

8:00-16:00 KAC H LE

Horelica 232
022 01 Cadca

041/43333 12

klikon@klikon.sk PONUKA PLATI DO 29. 3. 2024
www.klikon.sk

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB.

81-0116

KY24-10 strana 4



KYSUCKO

REALITY, SLUZBY

ZILINSKY

A

SAMOSPRAVNY

Zilinsky samospravny kraj,

odbor zdravotnictva,
Komenského 48,011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel™)

zverejhuje zamer prenajat’ majetok

formou priameho najmu

a to nebytové priestory v stavbe s. ¢. 42 postavenej
na pozemku p. KN ¢. 382/3 k. u. Turzovka,

zapisanej na LV ¢. 2525 o celkovej vymere 46,19 m2 vhodné na
prevadzkovanie zivnosti (kadernictvo, kozmetika).

Podmienky ndjmu pre uchadzacov st uverejnené pod oznacenim Zamer priameho
najmu TU 1/2024 na webovom sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na tradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do

28.3.2024 na adresu vyhlasovatela.

~

IE ml n n VSETKO PRE VYROBU NABYTKU

Liskova 901
Lokca 327

www.porezlamino.sk
www.lamino.sk

OLEPOVANIE HRAN
POREZ DREVOTRIESKY
MOZNOST DOPRAVY

AZ KVAM

PRACOVNE DOSKY
POSUVNY SYSTEM
DTD DOSKY

ABS HRANY

LED OSVETLENIE

UCHYTKY, VESIAKY,

VYSUVY, ZAVESY, VYKLOPY

24-0000

&

o predaje Kiipae prenajom
e ytye domy e pozemky

viykup nehnutelhosti v hotovosti, finanény, pravny a

katastralny servis, bezplatné ocenenie nehnutelhosti

Martin Jesensky
VAS REALITNY MAKLER

+421947 975 665

miesensky@realitymgm. sk
{ilina, ulica VysokoSkoldkaov 8356

WWw_realitymgm_sk

68-010

MODERN BOX PRO 500A - CHCETE CHOVAT| (ZLTE
ba 24 < DPH ” o, HYDINU? | |sADBOVES,
2 y‘,.{@\“ A KONZUMNE
+~ o ZEMIAKY
\AKC'A\ e [ cisuta
" BIELAW960 0002 692 200 | [RIIGE
. 0915 988 336
Ll Sl s ° "829%9%9"99“4"9"9“ Doprava od 100kg
g = \DOVOZ DO KAZDEHO OKRESU ZDARMA
8 7 6 3 9 5131
115 7 [ 4 6 4 2
A 913 513 71 6
33|79 A , 3 7 5181 R 6|2 9
6 5 6|4 4|3 5
0 4 ) > 0
4 1 1 71419
6 4 7 5 7
5 7 L1137 9 3

81-0117

KY24-10 strana 5
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POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

cigariet sa citime divhe medzi priatelmi, ved

len jedna cigaretka ku kdvicke alebo Ze faj¢enie
je sUc¢astou mdjho imidzu. A celé to zvylajne

a to prave kvoli zavislosti na nikotine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme si
povedali, najlepSie je s fajtenim nikdy

nezacat, ale ked uz sme sa stali otrokom

tohto zlozvyku a nedokdZeme s nim

skoncovat, najlepSou volbou mdzu byt
menej rizikové alternativy. Patria medzi
ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujq,
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosdl, '
ktory obsahuje aZz o 95 % menej Skodlivych
latok ako cigaretovy dym.

uzavrie argument, Ze Clovek jednoducho nema
dostatotne pevnu volu skondit.

Problémy sp6sobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim
rieSenim je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne.
No mnohf fajciari potvrdia, ze prestat fajcit zo
dria na den je pre nich mimoriadne narocné

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

r -

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

TABAK
SA NAHRIEVA

OBSAHUJE
NIKOTIN

ZANECHAVA MENE] )
ZAPACHU NA RUKACH, VYTVARA
VO VLASOCH A NA AEROSOL
OBLECENI AKO CIGARETY

* 095% menej znamena priemerné zniZenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych latok (okrem nikotinu)
v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
SU ur€ené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani nesliZia ako pomdécky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako zniZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat'ich Gplne uZzivat.

www.svetbezdymu.sk

KY24-10 strana 6



KYSUCKO INZERCIA

FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy dlhSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy okolie alebo uSetrit peniaze.
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokdZzu Poznate to?
skoncovat, su urcite lepSou volbou Chcem skoncit's fajéenim, ale....
mene;j rizikové bezdymové alternativy.

#*

Skoncit s fajcenim nie je jednoduché.

:"‘f To, ze cigarety nepatria k vysnivanym  Pevna vOla vam vydrzi tyzden ¢&i par mesia-
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuji  cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikdch  rad vyhovoriek a prekdzok. Fajcenie si preto
tohto zlozvyku. Dokonca vacSina klamlivo ospravedifujeme tym, Ze pomaha
z nich skusila skoncovat s fajcenim  zvladat kazdodenné situacie, udrzat hmot-
opakovane. Ci uZ to bolo kvoli nost, ¢ zfah¢ujeme jeho dopad na nase zdra-
strachu o vlastné zdravie, tuzbe Zit' vie. Nemenej osvedcené su vyhovorky, Ze bez

-

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE :
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALI{ / S TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH
CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI,
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to vSak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykowy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie Skody na zdravi dospelych
fajciarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

KY24-10 strana 7
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Pozor na podvodné e-shopy

Policia Slovenskej republiky na so-
cialnych sietach upozorinuje na nové
praktiky podvodnych e-shopov.
Treba si dat podla nej pozor na falos-
né stranky znackovych obchodov.

»Slovenska obchodna inspekcia
upozoriiuje na rastdci pocet podnetov
ohladom internetového predaja znac-
kového tovaru pod faloSnou doménou.
Tieto podvodné e-shopy zneuzivaji
zname znacky, pricom kopiruji dizajn
a webové adresy stranok ponikajtcich
takyto tovar s cielom zmiast potencial-
ne obete,” informuje policia prostred-
nictvom socialnych sieti a dodava, ze
podvod spociva v tom, Ze prevadzkova-
tel webu registruje jeho nazov s domé-
nou .sk tak, aby sa ¢o najviac podobal
na originalnu stranku. ,,MéZe ist teda o
weby, ktoré namiesto oficialnej domé-
ny, napriklad .com alebo .eu, pouzivajii
slovenski doménu. Pripadne kopiruji
originalnu slovenska stranku tak, Ze
v adrese zmenia alebo doplnia slovo.
NajcastejSie ide o stranky poniikajtice
obuv, obleCenie ¢i iny znackovy tovar,“
pribliZuje policia.

Takto podvodnikov prekuknete

© Najskor si skontrolujte webovy odkaz
e-shopu, na ktory klikate. Overte si i
ide o skuto¢ni stranku a nie o podvod-
nd, ktora sa za ta originalnu iba vyda-
va. UZitoCné vedia byt aj recenzie od
inych pouZivatelov, ktoré dohladate za

par klikov.

¢ Vela vam o e-shope napovedia aj in-
formacie, ktoré o sebe zverejiuje - Ci je
zverejnend identita prevadzkovatela
alebo predavajiiceho, obchodné meno
a jeho sidlo, pripadne aké informéacie o
sebe dany obchod uvadza.

¢ V mnohych pripadoch st tieto infor-
macie velmi strohé, ak s nejaké vobec
zverejnené. Castokrat chybajii akékol-
vek obchodné podmienky a pri kon-
taktnych informaciach sa vam zobrazi
iba anonymny formular pre pripadné
otazky.

e Pomyselnou Cervenou vlajkou mézu
byt aj podozrivo nizke ceny v porovna-
ni s inymi internetovymi obchodmi.
Prave prostrednictvom tych chct pod-
vodnici oslovit ¢o najviac Iudi. Dalsim
signalom, Ze nieco nie je v poriadku,
moZe byt aj spdsob platby - podvodné
e-shopy totiz ako jedintt moznost Gthra-
dy tovaru uvadzaji platbu za tovar vo-
pred.

¢ Ak sa stanete obetou takéhoto podvo-
du, pripadne podvodnikom poskytne-
te vase citlivé tidaje, ako st iidaje o pla-
tobnej karte ¢i osobné tidaje, nevahajte
a chodte osobne na policiu, pripadne
volajte na znamu linku 158.

Viac informaécii najdete na https://
www.soi.sk/sk/informacie-pre-verej-
nost/podvodne-internetove-stranky.
soi?ind=

»ren

Ako predchadzat detskej obezite

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy deri obezity. Ta sa Zial nevy-
hyba ani detom. Rodi¢ia vSak podla
odbornikov dokazu efektivne znizo-
vat riziko vzniku obezity tym, Ze v
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého Zivotného stylu.

»RodiCia, ale aj institdicie, by sa
mali ststredit najmd na tieto oblasti
Zivotospravy,” uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na svojej
Facebookovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je poCas
detstva a dospievania jednym z hlav-
nych rizikovych faktorov obezity. V
tomto veku na deti pdsobi velky vplyv
marketingu nezdravych potravin a
sladenych napojov, taktiez tlak od
rovesnikov a v neposlednom rade aj
predstavy o idedlnom tele. Dospieva-
bodu vo vybere jedla a napojov. Casto
preferuji konzumaciu jedal, ktoré si
chudobné na potrebné Zziviny, no bo-
haté na kaldrie, maji vysoky obsah
tukov a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava,
Ze sa odporica konzumovat aspon pat
porcii ovocia a zeleniny denne. ,,Kon-
zeleniny, zniZenie tukov a pridanych
cukrov v potravinach vedie k zniZeniu
rizika vzniku obezity. Vyhnit sa treba
kaloricky bohatym a sG¢asne nutricne
chudobnym potravinam, vratane sla-

denych napojov, a podobne,“ objasiu-
jt odbornici.

Pohyb - Odporti¢ana pohybova akti-

vita pre deti vo veku 5 — 17 rokov je den-
ne aspon 60 mindt pohybovej aktivity
strednej alebo silnej intenzity.
¢ Nizka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobeZke, skateboarde,
presun pesi do a zo Skoly, prechadzka.
o Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korculovanie, rjchla
chddza, turistika, volejbal, joga.
e Silna intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska
nahanacka, basketbal, futbal, hokej,
zumba, rychla chédza do kopca.

Sledovanie televizie a cas pred
obrazovkou (telefonu, tabletu, ¢i iné-
ho zariadenia) je uznavany rizikovy
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity
podporujii sedavy spdsob Zivota. Clo-
vek zaroveil obvykle siahne po vi¢som
mnozstve obcCerstvenia, taktieZ sa ob-
medzuje Cas, ktory by sa dal vyuZit na
rbznu pohybovi aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze
existuje vyssia pravdepodobnost zvy-
Seného BMI medzi tymi, ktori maji
zI( kvalitu spanku - a to bez ohladu na
jeho dizku. Adolescenti by mali spat
min. 8,5az 10,5 hodiny denne.

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren
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NAJLEPSIE PONUKY

POWERMAT Benzinovy kulti-

vator PM-GGS-700Y 7KM
9 Profitent.sk

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchyrovo.sk

www. TonerPartner.sk
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Toner PREMIUM, Cierny
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16-98¢
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Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI, RGB, GU10

9 TopNaradie.sk
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Toner PREMIUM, cierny

279%

Playtive Hojdacka,
@113 cm

T

1232¢
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#
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

e
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zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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KYSUCKO

SUTAZ, ZAMESTNANIE

POSLITE email
s nazvom SUTAZ
a tel. ¢islom na

BYTCIANSKO

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

J

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

1 48'[5U0R

ZAHRADNY NABYTOK
- SEDACKA, 2 KRESLA, STOL

-10%

decoreum.sk

11228

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK - STOL, 2 STOLICKY

__10% _

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

\
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UPRATOVACKA

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Kysuckom Novom Meste (Lidl)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

NIE HROBOV
SEKAVANIE PISMA

istenie: Jednohrob 100€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€’1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaze pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zdka
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe d
zlavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojny

Priprava a realizacia

Kompletna vyroba

VSETKO na jednom mieste
]

65-005

65-011

96-0008
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AUTO-MOTO Najéitanejsie regiondine noviny

YI-W] zLAVY

IN ‘ I vozidiel ihned’
‘ 1 o o o k odberu

0 A
Akontacia uz od /O Nezavisle ;

P
overeneé VvV

ZILINA, Pri celulézke 28, AAA AUTO

Po-Ne 9 -21h aaaauto.sk | ® 0800100100

Akda ,0% akontdcia“ sa vztahuje na motorové vozidla, uvedené na webovej strdnke www.aaaauto.sk/zlava. Spolocnost AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. vykondva financné sprostredkovanie pre viaceryich obchodnyich partnerov. Financné institticie, s ktorymi ma
uzavreté nevyhradné zmluvy o spolupraci: VUB a.s., Home Credit Slovakia, a.s., COFIDIS SA, pobocka zahranicnej banky., ESSOX FINANCE, s.r.0., Generali Poistoviia, pobocka poistovne z iného clenského Statu, Wiistenrot poistoviia, a.s., KOOPERATIVA poistoviia, a.s.
Vienna Insurance Group, Fortegra Europe Insurance Company Ltd, Ahoj, a.s.. AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. je samostatny financny agent vykondvajiici financné sprostredkovanie v sektore poistenia alebo zaistenia a sektore poskytovania tverov, tiverov na byvanie
a spotrebitelskych tverov zapisany v registri pod ¢islom 203771 vedenom Narodnou bankou Slovenska. Uvedené pocty vozidiel platia pre vietky pobocky AAA AUTO.

83_0096
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

$xVxD
GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27%x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

REGION
PRESS

S OVANIE

e ;—l.'l_ II“I-
X

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN ~
FORTE2v1

388

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
B ERE

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Blniatko

sitard Pyl dmar

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj
&

66-81

33-0028
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Co maju spolocné cokoladova JELININY

o v ’ ” MORBILITA
torta a stolickovy vyfah? DOMA ZA CENU

Obe robia zivot slad$im 2023!

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moZnost
0800 162 162 vybavit na zakipenie

L BN stolickového vytahu pefazny
www.stannah.sk prispevok od 3tatu.

Kampaifi plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.

Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kamparami.

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELMNOSTI

. . . ’ : SICKE
JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY EKOLOGICKE

v zon ¢ QEEEE——— CISTENIE FASAD

5kW za 3 990 € ‘
7 kW ;a 5 089 € APREDREGISTRUJTE SA A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
10kWza 7 139 € ESTE DNES!

Zisvkame Vam ilo‘t'éciu pre fotovoltiku Nds s us tém zaru EU] e
az do vy5ky 4 025 € profesiondine a ekologicka Listenle fos vEatkgch

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kliié netiodacich mikraorganizmay, rigs, mg

: VNOVOMPROJEKTE | .| Zelend
ENVIROGTHERM  7¢16n4 DomAcNoSTIAM domacnastiam

“'FOTOVOLTIKA

infolinka: 0951 909 909 ,
Moznget' www.envirotherm.sk Patentovana
nost’

nakupy . OD kontakt@envirotherm.sk 4 £t
AJ NA spLATky ) % fb.com/envirotherm.sk kontaktnd technoldgia

24-0066

Bez vysokotlakovych

VYPESTUITE Sl W/ Cisticov
DOMACU URODU! SKLENIKSVO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
1 BB\ DARMO!

Navstivte nas e-shop! : - rodinné domy

ZEAVAI50%

09 15 516 672 , RAYCHLO, PROFESIOMALME A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM




