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MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Č. 10 / 8. MAREC 2024 / 28. ROČNÍK

HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA

www.greisiger.sk 0940 653 651, 0919 205 521

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA do 31.3.!!

Čistenie: Jednohrob 100€  50€ Dvojhrob 130€ 70€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka:  
Do 5 znakov 70€, 6-11 znakov 100€, 12 a viac znakov 11€/znak                         
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,20€/znak. 

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, preto každý zákazník dostane pri 
platbe dodatočnú zľavu 10%!! Staňte sa našim ďalším spokojným zákazníkom.

Fotografie,
vázy, 

lampáše,
tabuľky
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MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331
Nikola Debnárová  0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)
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auto moto ine
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129
» Kúpim garáž pri SPŠ, Te-
helňa, tel. 0904 851 636
»BABETA ,STEL A ,SIMSON,-
PIONIER KÚPIM ponukni-
te.0949505827

STAVBA
»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682
»Predám sklolaminátové 
žumpy o objeme 5.000, 
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné šach�. Cena 650 
€. Dovoz, osadenie, tlaková 
skúška. T.č.: 0905 925 991

rozne ine
»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129
»Kúpim staré mecha-
nické hodinky Prim a iné 
0905767777

ide do 10este
»SYMPATICKA 58 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466
»70R.ML. ZENICH,S TITULM 
I,78,CNOSTI!NIE op.:K ZENE 
TUZOb ,S DOMOM,CNOST 
I,OD36-67R.SPOL U:VY-
TVORBY,GIT ARY,SPEV,AJ 
POD OBNA:URGENTNE: 
0909110773!p.r.
»SOM MU Z CISTO LUBEZNY 
,K ZENE OD36DO6 8R.TITUL-
MI,78,C NOSTI:VYTVORB Y,GI-
TARY,SPEV,: viliam babic 53 
@ gmail.com URGEN TNE!-
VAS,CAKAM: 0909110773!p.r.
»SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj          

08 STAVBA                    

Pošlite SMS 
na číslo  8866 

v tvare: 
RPmedzera MT 
medzera Číslo 

rubriky
medzera Text
Cena 0,60 € 

s DPH za každých 
začatých 30 znakov

Osem slovenských vysokých škôl 
si vytvorením konzorcií prerozde-
lí 120 miliónov eur. Peniaze budú 
môcť vysoké školy použiť na moder-
nizáciu a budovanie integrovanej 
výskumnej, vzdelávacej či ubyto-
vacej infraštruktúry. Informoval o 
tom rezort školstva s tým, že kon-
zorciá vysokých škôl musia byť vy-
tvorené do roku 2026. 

Prostredníctvom výzvy mohli vy-
soké školy žiadať vytvorením konzorcií 
�nančné prostriedky na aktivity ako 
výstavba nových objektov, nákup sta-
vieb a pozemkov alebo úprava vonkaj-
ších areálov. „Projekty na vytvorenie 
konzorcií vysokých škôl sú jedným z 
kľúčových krokov v posilňovaní spo-
lupráce a excelentnosti vo vzdelávaní 
a vede. Treba oceniť vysoké školy, ktoré 
takéto aktivity robia, pretože ich záslu-
hou to povedie ešte k výraznejšiemu po-
kroku v našom vzdelávacom systéme a 
som presvedčený, že to bude v prospech 
nielen študentov, ale celej spoločnosti,“ 
uviedol minister školstva, výskumu, 
vývoja a mládeže Tomáš Drucker. 

Zapojilo sa ich osem
Do výzvy Ministerstva školstva, vý-

skumu, vývoja a mládeže Slovenskej 
republiky sa zapojilo osem vysokých 
škôl, ktoré môžu vytvoriť štyri konzor-
ciá, a to:
1. konzorcium Slovenskej technickej 

univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave,
2. konzorcium Slovenskej poľnohospo-
dárskej univerzity v Nitre a Technickej 
univerzity vo Zvolene,
3. konzorcium Univerzity Mateja Bela v 
Banskej Bystrici a Univerzity Konštan-
tína Filozofa v Nitre,
4. konzorcium Univerzity sv. Cyrila a 
Metoda v Trnave a Trnavskej univerzity 
v Trnave.

Po vyhodnotení podaných žiadostí 
zostavili odborní hodnotitelia poradie 
úspešnosti prihlásených vysokých 
škôl, ktoré chcú vytvoriť konzorciá. 
Hodnotitelia udelili najviac bodov pro-
jektu konzorcia Slovenskej technickej 
univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave, ktoré získa z vý-
zvy takmer 50 miliónov eur. Na druhom 
mieste sa umiestnil projekt konzorcia 
Slovenskej poľnohospodárskej univer-
zity v Nitre a Technickej univerzity vo 
Zvolene, ktoré dostane �nančný prí-
spevok vo výške viac ako 20 miliónov 
eur. Na tretie miesto sa dostal projekt 
konzorcia Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici a Univerzity Konštantína 
Filozofa v Nitre, ktoré bude mať k dispo-
zícii vyše 24 miliónov eur. Sumu vyše 25 
miliónov eur vie získať aj projekt kon-
zorcia Univerzity sv. Cyrila a Metoda v 
Trnave a Trnavskej univerzity v Trnave, 
ktoré sa umiestnilo na štvrtom mieste. 

Vysoké školy vytvoria konzorciá

» ren
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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CHCETE CHOVAŤ
?

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.

0902 692 290

0902 606 436
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V týchto dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň obezity. Tá sa žiaľ nevy-
hýba ani deťom. Rodičia však podľa 
odborníkov dokážu efektívne znižo-
vať riziko vzniku obezity tým, že v 
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa 
mali sústrediť najmä na tieto oblasti 
životosprávy,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na svojej 
Facebookovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlav-
ných rizikových faktorov obezity. V 
tomto veku na deti pôsobí veľký vplyv 
marketingu nezdravých potravín a 
sladených nápojov, taktiež tlak od 
rovesníkov a v neposlednom rade aj 
predstavy o ideálnom tele. Dospieva-
júce deti majú mimo domu väčšiu slo-
bodu vo výbere jedla a nápojov. Často 
preferujú konzumáciu jedál, ktoré sú 
chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah 
tukov a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, 
že sa odporúča konzumovať aspoň päť 
porcií ovocia a zeleniny denne. „Kon-
zumácia väčšieho množstva ovocia a 
zeleniny, zníženie tukov a pridaných 
cukrov v potravinách vedie k zníženiu 
rizika vzniku obezity. Vyhnúť sa treba 
kaloricky bohatým a súčasne nutrične 
chudobným potravinám, vrátane sla-

dených nápojov, a podobne,“ objasňu-
jú odborníci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová akti-
vita pre deti vo veku 5 – 17 rokov je den-
ne aspoň 60 minút pohybovej aktivity 
strednej alebo silnej intenzity. 
• Nízka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobežke, skateboarde, 
presun peši do a zo školy, prechádzka.
• Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
• Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská 
naháňačka, basketbal, futbal, hokej, 
zumba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred 
obrazovkou (telefónu, tabletu, či iné-
ho zariadenia) je uznávaný rizikový 
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity 
podporujú sedavý spôsob života. Člo-
vek zároveň obvykle siahne po väčšom 
množstve občerstvenia, taktiež sa ob-
medzuje čas, ktorý by sa dal využiť na 
rôznu pohybovú aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že 
existuje vyššia pravdepodobnosť zvý-
šeného BMI medzi tými, ktorí majú 
zlú kvalitu spánku - a to bez ohľadu na 
jeho dĺžku. Adolescenti by mali spať 
min. 8,5 až 10,5 hodiny denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren



MT24-10 strana 7

SLUŽBYMARTINSKO
7



MT24-10 strana 8

INFORMUJEME / REALITY, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

5
9
-0
0
1
9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

14. marca 1994           
prezident SR Michal Kováč odvolal z funk-
cie premiéra Vladimíra Mečiara

Výročia a udalosti
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Polícia Slovenskej republiky na so-
ciálnych sieťach upozorňuje na nové 
praktiky podvodných e-shopov. 
Treba si dať podľa nej pozor na faloš-
né stránky značkových obchodov.

„Slovenská obchodná inšpekcia 
upozorňuje na rastúci počet podnetov 
ohľadom internetového predaja znač-
kového tovaru pod falošnou doménou. 
Tieto podvodné e-shopy zneužívajú 
známe značky, pričom kopírujú dizajn 
a webové adresy stránok ponúkajúcich 
takýto tovar s cieľom zmiasť potenciál-
ne obete,“ informuje polícia prostred-
níctvom sociálnych sietí a dodáva, že 
podvod spočíva v tom, že prevádzkova-
teľ webu registruje jeho názov s domé-
nou .sk tak, aby sa čo najviac podobal 
na originálnu stránku. „Môže ísť teda o 
weby, ktoré namiesto o�ciálnej domé-
ny, napríklad .com alebo .eu, používajú 
slovenskú doménu. Prípadne kopírujú 
originálnu slovenskú stránku tak, že 
v adrese zmenia alebo doplnia slovo. 
Najčastejšie ide o stránky ponúkajúce 
obuv, oblečenie či iný značkový tovar,“ 
približuje polícia.

Takto podvodníkov prekuknete
• Najskôr si skontrolujte webový odkaz 
e-shopu, na ktorý klikáte. Overte si či 
ide o skutočnú stránku a nie o podvod-
nú, ktorá sa za tú originálnu iba vydá-
va. Užitočné vedia byť aj recenzie od 
iných používateľov, ktoré dohľadáte za 

pár klikov.
• Veľa vám o e-shope napovedia aj in-
formácie, ktoré o sebe zverejňuje - či je 
zverejnená identita prevádzkovateľa 
alebo predávajúceho, obchodné meno 
a jeho sídlo, prípadne aké informácie o 
sebe daný obchod uvádza.
• V mnohých prípadoch sú tieto infor-
mácie veľmi strohé, ak sú nejaké vôbec 
zverejnené. Častokrát chýbajú akékoľ-
vek obchodné podmienky a pri kon-
taktných informáciách sa vám zobrazí 
iba anonymný formulár pre prípadné 
otázky.
• Pomyselnou červenou vlajkou môžu 
byť aj podozrivo nízke ceny v porovna-
ní s inými internetovými obchodmi. 
Práve prostredníctvom tých chcú pod-
vodníci osloviť čo najviac ľudí. Ďalším 
signálom, že niečo nie je v poriadku, 
môže byť aj spôsob platby - podvodné 
e-shopy totiž ako jedinú možnosť úhra-
dy tovaru uvádzajú platbu za tovar vo-
pred.
• Ak sa stanete obeťou takéhoto podvo-
du, prípadne podvodníkom poskytne-
te vaše citlivé údaje, ako sú údaje o pla-
tobnej karte či osobné údaje, neváhajte 
a choďte osobne na políciu, prípadne 
volajte na známu linku 158.

Viac informácií nájdete na https://
www.soi.sk/sk/informacie-pre-verej-
nost/podvodne-internetove-stranky.
soi?ind=

Pozor na podvodné e-shopy

» ren
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

WWW.REGIONPRESS.SK
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16. marca 1968           
americkí vojaci spáchali masovú vraždu 
vietnamských civilistov v Mỹ Lai

Výročia a udalosti 19. marca 1915            
prvé fotografovanie Pluta, ktoré ešte ne-
odhalilo, že ide o planétu

Výročia a udalosti
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.
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