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) HYPERBARICKE CENTRUM

e DMO, Autizmus,
ADHD, NKS

e Neurologické
tazkosti a CMP

e Diabetes a tazko

e Depresia, chronicka
unava, anémia

e Pred a pooperacné
stavy

e Lupus, psoriaza,

sa hojace rany kozné tazkosti

e Osteoporoza ¢ Omladenie pokozky

BeOXY - hyperbarické
centrum

0940 500 545 beoxy.terapia@gmail.com

Levocska 355/1 v Starej Lubovni

42-021

termin
natierania
strechy
dopredu.

Obhliadka zadarme.

42-017

TyZdenne do 12 940 domacnosti

CIselrenie
IR
f]LHI}-{t_':m \

Trapia Vas bradavicky
) na rukach ¢i chodidlach?
Zatocte s nimi u nas

Loziska bradavic lokalizujeme,
odstranime hyperkeratézu a nasledne
oSetrime tekutym dusikom. Nastavime
vhodny ¢asovy plan opakovania oSetreni
a tym dosiahneme Zelané vysledky.

Pre Vase krasne ruky a nohy bez bradavic.

0948 135 754

42-010

14. marca 1994 Vyrocia a udalosti

prezident SR Michal Kovac odvolal z funk-
cie premiéra Uladimira Meciara

LIKVIDACIA ok imm
AZBESTU 0904638568

19. marca 1915 \yrodia a udalosti

prvé fotografovanie Pluta, ktoré eSte ne-
odhalilo, Ze ide o planétu

tenova kalkulacia/

Business

Partner 3

wwwslpref.eu

| 4 W
ZALOZNA g
SPERKY A ELEKTRONIKA

PRE VAS

Otvaracia doba

www.KKASA sk
AJLEPSIA CENA

Sobota: zatvorené

OD ROzVOJ

IKY
ELEKTRONIKY o o 1§

conass LI 2

COPIROVANIE e f
LATITOVANIER ot
TLAG

\YE‘C@m

V NYETA
T|®NERfY al CARITRIDGE vsetkyatypy tlagianni

PENIAZE okna«dvere

Pondelok - Piatok 8:00 - 12:00, 12:30 - 16:00

| 1"""..""':1-';
09055077735

IDETE'NA\DOVOLENKU, SLUZOBNU CESTU?
PONUKAME KUFRE ROZNYCH VELKOSTI A FARIEB

0948 823 624 Sl 5

STA U
Nam. Sv. Mikulasa 26
(pri VUB banke)

///* “l’i"

podlahové kurenie
vykurovacie kable
vykurovacie rohoze
termostaty

parapety-Zaluzie %
klampiarske vyrobk

WS[L.

tel.: 0524321459
tel./fax: 052 4321492

PRENAJGM VIRONNEE PREE] [
TEPEVAGA [ARCHER 90/

09%81823162 www.sl-rent.eu
090514641632} Nam sv. Mikul4sa 26 (pri VOB)

42-015

SL24-10 strana 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, VZDELAVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

LUBOVNIANSKO

Redakcia:

lubovniansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Alena Berithovd 0907 877 862

Distribticia:

www regionpress sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (12940 domacnost)
KaZdy tyZderi;

Stara Luboviia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM-+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Mat veci pod kontrolou

Preco sa Castokrat tak urputne snaZime
mat Zivot a vSetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz tiito otaz-
ku, priCom si uvedomujete, aky bic si
na seba tou neustalou potrebou vsetko
kontrolovat pletieme? Dumate tiez nad
tym, aké je to narocné a vyCerpavajiice?

Domnievam sa, Ze nasa ttizba mat
svoju budticnost pevne v rukach je cel-
kom pochopitelna. Citime predsa zod-
povednost za svoje rozhodnutia, Gspe-
chy i netispechy, ale aj zlyhania. Kazdy
z nas musi denne urobit mnozstvo roz-
hodnuti a riesit vela vSakovakych situ-
acii. Niet sa potom comu ¢udovat, Ze v
snahe zvladnut ¢o najlepsie svoje rodin-
né ¢i pracovné povinnosti planujeme
jednotlivé kroky tak, aby sme mali ¢o
najviac okolnosti pod kontrolou. Prave
vtedy dokazeme lepsie reagovat a citime
sa bezpecne. A je celkom prirodzené, Ze
sa usilujeme urobit vietko preto, aby sa
veci diali tak, ako si zelame.

Na druhej strane si vSak mozno nie-

kedy dostatocne neuvedomujeme, Ze
nie je v nasich moznostiach ani silach
pripravit sa na vSetky mozné varianty a
vo vysledku ddjde k tomu, Ze ¢astokrat
len zbytocne plytvame silami.

Myslim si, Ze ak si to pripustime,
moZeme s tym Cosi urobit. Napriklad
prijat fakt, Ze vSetko, o nas v naSom
Zivote ¢aka nemame celkom vo svojich
rukach, pretoZe sa deji veci, ktoré sa
nedajt ovplyvnit. Z vlastnej skiisenosti
viem, Ze prijatie tejto pravdy nie je ani
zdaleka jednoduché. Verim vsak, Ze ak
sanam ¢o i len ¢iasto¢ne podari nechat
niektoré veci proste plynit,
nielenZe sa nam ulavi, ale
budeme mobct energiu,
ktor(t sme doposial vy-
nakladali na ustavicni
kontrolu, vyuzZit na
celkom iné a asi aj
prijemnejSie veci. A
to uZ isto za nejaké
to tsilie stoji.

» Rendta Kopacova, redaktorka

y 4 s
WYKUP ozt
STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

ODTAH

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI

IHNED

0917 722 447
kalejatransport@gmail.com

—

® 0948 954 451

i A
STROPNE DEBNENIE
prendjom a montdz

ZAKLADOVE DOSKY
VENCE, PREKLADY

HRUBE STAVBY
rodinnych domov
= ZELEZOBETON, zemné prdce

42-032

PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyZdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 4.4.a13.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednévky na tel. €.

0911 952 229 atebo 052 7767 359

AN T & )
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893 )

53-0078

TIRTTrY

fam-ma

Levocska 2, 080

I DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
£ - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV

SERVIS A OPRAVA OKIEN
HiTRAE - GARAZOVE BRANY
CREDIT ﬂ#m

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

01 Presov, maxidachmann@gmail.com

o0
©

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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ANTRACIT BIBEIEUE

VZor

2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

DUB ORECH
SEDY [| MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (87 {0 SR (LD [o)))

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA HYD'NU ?
zameranie ZDARMA | g, i"
v ponuke aj i
INTERIEROVE NOSNICE - BROJLERY
DVERE MORKY - KACKY

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

www.regionpress.sk
REGION
PRESS

CHCETE CHOVAT

HUSl - HU_SUKACKY
www.matejovdvor.sk

0902 692 290
0902 606 436

Volajte prosim v pracovnych diioch od 9.00 do 14.00 hod.

DOVOZ DO KAZDEHO OKRESU

66-012

I
oy
£
@




OD PONDELKA

OD PONDELKA11.3. DO NEDELE 17. 3.
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB

.
ZLAVA |

il SIIIH[IH

Spravna volba

65%

ZLAVA

E
065

5‘/ =
Salko

TRADIC
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Lonh) #“ Kt GO

% G L] NIZKE CENY!
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SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Kipim staré mecha-
nické hodinky Prim a iné.
0905767777

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
odat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt
na viac tyzdnov, podlite rov-
naku sms tolkokrat, v kolkych
tyzdioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuije ELET, 5r0.

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

« najcitanejSie regionalne noviny
- najvacsia distribucia
« vydavané kazdy tyzden
- grafika v cene i

PROFI-STRECHA

‘NATERY
STRIECH

.NATERY VO VYSKACH
NATERY KOSTOLOV
-OPRAVA A MUROVANIE
KOMiNOV

PALENIE -
PLECHU

.VYMENA STRIECH

0940 973 777

ZA PRIATELNU CENU

THE POWER OF THE SUN

FOTOVOLTAIKA
Setri Vasu pef\qienku
S REGISTROVANY /{1717 T WA
" zHOTOVITEL ~ \QEYE TWr:
MALY.ZDROJ' LOKALNY ZDROJ

do 10,8kW- rodinné domy, skoly, firmy,
malé firmy, obchody; ... restaurdcie, ...
NAVRH | ROZPOGET | REALIZACIA NA K& | PROJEKTOVA DOKUMENTACIA | REVIZIA | POZARUENY SERVIS

O +421 915 379 536 www.gamgroup.info
@ GAM Group, s.ro.-fotovoltaické systémy

KAP®

www.kap-bj.sk
>

Zelend
domécnostiam

0910 105 396
0911 933 817

SO

®= POELADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

= OPORNE MURY, PLOTY

= EAMENNY KOBEREC

® POELADKA PRIRODNEHO KAl
\ = STAVEBNE PRACE.

Vyrocia a udalosti

novomenovany pomocny biskup Bratislavskej arcidiecézy Jozef
Halko prijal biskupsku vysviacku

17. marca 2012

decoreum.sk

L

14822

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

ZAHRADNY NABYTOK
- SEDACKA,
2 KRESLA, STOL

decoreum.sk
1

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK - STOL,
2 STOLICKY

n lubovniansko

Vyrocia a udalosti

kozmonaut Alexej Leonov na 12 minut opustil svoju kozmicki lod’ Voschod
2 a stal sa prvym Clovekom, ktory uskutocnil vystup do otvoreného vesmiru

18. marca 1965
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FARBA KTORA VYDRZi

'FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rkevikzitla kczjrpiljpv 20 k0m1’n0|l

# frézovanie a vloZzkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

#» fasadne kominy

2 |  Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

=

..--*"'f# .

-

ZDARMA B

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0. Lucivna 315

e ‘_"‘_“"‘*ﬁ.
.gq’ R )3

Michal Huddc

PONUKA PRACE

PRACOVNIK SBS

STARA LUBOVNA

SPIASHA BTARA
VES

kariera@tatrapol.sk b

0902 793 285

58_0004

worw hatrapel o prase/

S N—
é{L.w-Sl‘“

Zacina sa
prenos roptch

www.cujte.sk N



$xVxD
GNOM 1,64x1,66%x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

TR T, 0948888855 galerica.sk

46-0003-2

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

¥
e ENITE PREDAVA
A ONLINE!

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

BE%CS)N Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 13. marca 2024

Bastavs|

Nechajte si vypracovat nezavazniu ponuku s obhliadkou a zameranim zdarma

www.potery-podlahy.sk

SL24-10 strana

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu

a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice

© 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Tepovanie ¢alineného nabytku
u vas doma

Tepovanie osobnych
i ndakladnych automobilov

Tepovanie a profesionalne
Cistenie kobercov
unikatnou technolégiou

Ponuky Sité na mieru
aj pre firmy a organizacie

. 0948 028 728

Vyskisajte ¢im skor
NAOZAJ

> D VN »
UUUCINNU REKLAMU
Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

’IIBOVNIANSKO
lyzdenne azv 12 9&0

domacnostiach

66-81




V NOVOM PROJEKTE Zelend
ZELENA DOMACNOSTIAM damatnostiam

JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

3kWza2 940 €
5 kW za 3 990 €
7kWza5 089 €
10kWza 7 139 €

" NA KLUC

NEVAHAJTE
APREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na kli¢

FOTOVOLTIKA
O VYKONE:

infolinka: 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

M°2nost nakupy

AN SPLATKy | R

VYPESTUJTE SI

DOMACU URODU! SKLENIK&SVO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
BB\ DARMO!

Navstivte nag e-shop!

0915516 672

S - ’ W ke I pa
Co maju spolocné cokoladova

PONUKA

MOBILITA
DOMA ZA CENU

2023!

torta a stolickovy vyfah?
Obe robia zivot sladsim

Pre TZP ob&anov moznost
vybavit na zakdpenie
stolickového vytahu pefiazny
prispevok od 3tétu.

Zavolajte zadarmo

Stannah 0800 162 162

www.stannah.sk

Kampari plati do 20/3,/2024 na zdklade cennika z roku 2023.

Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

ZVYETE HODNOTU VASE ! MEHNUTELNOSTI
EEOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NGs systém zaruduje
reriie Tomded o vasTkpoh
W, rias rmochowy, plesni

fal} Glegiomndine ¢
nedindiocich m

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy

YINYYZ YNJOY

RYCHLD, PROFESIOMNALME A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM
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