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Mat veci pod kontrolou

Preco sa Castokrat tak urputne snaZime
mat Zivot a vSetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz tiito otaz-
ku, priCom si uvedomujete, aky bic si
na seba tou neustalou potrebou vsetko
kontrolovat pletieme? Dumate tiez nad
tym, aké je to narocné a vyCerpavajiice?

Domnievam sa, Ze nasa ttizba mat
svoju budticnost pevne v rukach je cel-
kom pochopitelna. Citime predsa zod-
povednost za svoje rozhodnutia, dspe-
chy i netispechy, ale aj zlyhania. Kazdy
z nas musi denne urobit mnozstvo roz-
hodnuti a riesit vela vSakovakych situ-
acii. Niet sa potom comu ¢udovat, ze v
snahe zvladnut ¢o najlepsie svoje rodin-
né ¢i pracovné povinnosti planujeme
jednotlivé kroky tak, aby sme mali ¢o
najviac okolnosti pod kontrolou. Prave
vtedy dokazeme lepSie reagovat a citime
sa bezpecne. A je celkom prirodzené, Ze
sa usilujeme urobit vietko preto, aby sa
veci diali tak, ako si zelame.

Na druhej strane si vSak mozno nie-

kedy dostatocne neuvedomujeme, Ze
nie je v nasich mozZnostiach ani silach
pripravit sa na vSetky moZné varianty a
vo vysledku déjde k tomu, Ze Castokrat
len zbytocne plytvame silami.

Myslim si, Ze ak si to pripustime,
moZeme s tym Cosi urobit. Napriklad
prijat fakt, Ze vSetko, o nds v naSom
Zivote ¢aka nemame celkom vo svojich
rukach, pretoZe sa deji veci, ktoré sa
nedajit ovplyvnit. Z vlastnej skiisenosti
viem, Ze prijatie tejto pravdy nie je ani
zdaleka jednoduché. Verim vsak, Ze ak
sanam Co i len ¢iastoc¢ne podari nechat
niektoré veci proste plynit,
nielenZe sa nam ulavi, ale
budeme mobct energiu,
ktortt sme doposial vy-
nakladali na ustavicni
kontrolu, vyuzZit na
celkom iné a asi aj
prijemnejSie veci. A
to uZ isto za nejaké
to silie stoji.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PLASTOVE OKNA
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TyZzdenne do 60 820 domacnosti

4 N
22.03.2024 .
CERTIPO Svetovy deri vody £ i R anr

22.3.2024 (piatok) od 7.30-16.00 hod. vykondvame vo svojich priestoroch na Bratislavskej ulici 36
(vedla OLD HEROLD, byvala predajiia alkoholu) stanovenie dusicnanov a dusitanov v pitnej vode
ZADARMO. (je potrebné dodat 0,5 L vzorky vody v Cistej PET flasi)

AKCIA !!! stanovenie dusi¢nanov, dustitanov, aménnych iénov,
pH a celkovej tvrdosti v pitnej vode za 30,00 EUR.
(je potrebné dodat 1L vzorky vody v Cistej PET flai)

Certipo spol.

.0., Bratislavska 36 (vedra OLD HEROLD, byvala predajia alkoholu), Trencin
info@certipo.sk - certipo@certipo.sk - 032 /743 56 35 - 0911 306 003

DOM NABYTKU LEA

a

HEADAME
SKLADNIKA

Viac info :
leanabytokilava@gmail.com

' ".:-'3‘5 2l T-
A4 =
SIROKY VYBER MATRACOV A POSTELI
OD SLOVENSKYCH VYROBCOV

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918
pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.
- PRESTAVBY

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIER: """5

REKSTRU KCIAY, e

KOMINOV/

ASIETKOVANIE
e

Parkovisko vedl|
predajne ZDARMA

VYPREDAJ
SEDACICH
SUPRAV

46-0013-1

FREZOVANIE
od 15€/bm

ZLAVA Y [
ha materig| 3 5 /0

KOMiNoV
OBHLIADKA KOMINOV

ZDARMA

46-0007-1

www.palivovedrevopetrik.sk§

Elektri¢na 23, Trendin e-mail: agi@agi.sk

www.agi.sk e I
e

AGI

Kosacka benzinové 46.0 SP-B
Zaber: 46cm, mulcovanie, 459 €

pojazdny bocny vyhoz 399 €

Kosacka 5.12 SP-B
Zaber: 52cm, motor B+S

a75¢
399 €
0901 900 590

Elektricky prerezévac travy
STIGA SV 213

1300W, zaber 32cm, 1990-€
+ Cesaci valec

129€

1690 €
99 €

Traktorova kosacka
R-65.8 HD

motor B+S 950,
zaber: 62cm
hydrostaticky pohon

Noznice na konare do 32mm, dosah: 3,5m

249-€
189 €
Valcovy elektricky drvi¢

na konare 2500W, |
konare do 40mm

0904 278 092 TR wr

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 28.03.2024.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

46-0012-1
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 11.3. DO NEDELE 17. 3.
ALEEO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
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TRENCIANSKO

FINANCIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Prijem z predaja nehnutelnosti

Finan¢na sprava zasle v najbliz-
§ich diioch 5 700 daniovnikom listy,
v ktorych ich upozorni na moZni
povinnost podat danové priznanie
a zaplatit dan z prijmu z predaja
nehnutelnosti. Tato preventivnu ak-
ciu spasta uz po stvrtykrat, nakolko
predoslé priniesli do statneho roz-
poctu 29 miliénov eur. Tyka sa da-
novnikov, ktori predali napriklad ro-
dinny dom, chatu, garaZ alebo bytdo
piatich rokov od ich nadobudnutia.

V najbliz§ich diioch zasle finan¢na
sprava listy 5 700 datiovnikom. Zasla-
né budt informativne vybranym dario-
vym subjektom, ktorym podla informa-
cii z Katastra nehnutelnosti SR mohla
vzniknat danova povinnost. Z hladis-
ka dane sa finan¢na sprava zamerala
na nehnutelnosti, pri ktorych doslo
v rozmedzi piatich rokov minimalne
k dvom zmenam majitelov. ,Datiové
priznanie méZzu dafiovnici podat do 2.
aprila tohto roka osobne na prislusSnom
darniovom trade, po$tou na Iubovolnej
pobocke alebo elektronicky. Neprizna-
nim prijmu z predaja nehnutelnosti pri-
chadzajt o finan¢né prostriedky najma
obce a mesta a doplacajii na to aj poc-
tivi dafiovnici, ktori tieto prijmy riadne
priznaji,”“ objasnila finanéna sprava
a zarovenl upozortuje, Ze v urcitjch
pripadoch mdZe byt prijem z prevodu
vlastnictva nehnutelnosti oslobodeny
od dane. Vtedy nevznika povinnost

podat danové priznanie a zaplatit dan.

Tyka sa to tychto pripadov:

¢ ak ste nehnutelnost vlastnili viac ako
5 rokov a nemali ste ju zaradend v ob-
chodnom majetku,

e zdedili ste ju po priamom predkovi
alebo potomkovi (rodi¢och, starych ro-
dicoch alebo po niektorom z manZzelov,
apodobne ) a dohromady ste ju vlastni-
li aspon 5 rokov,

e darovali ste ju a nedosiahli ste Ziadny
prijem z prevodu vlastnictva,

¢ nehnutelnost bola zaradena v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia
uz uplynulo viac ako 5 rokov,

o predali ste nehnutelnost vydand vam
ako opravnenej osobe podla restituc-
nych zakonov alebo zahrnuta do kon-
kurznej podstaty.

»ren
zdroj foto mostafa_meraji pixabay

-

Vyroba plastovych a hIinikoncrL

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

e garazové a vstupné pohony
o tieniaca technika

o siete proti hmyzu

e okna a dvere

o zasklenia balkénov

InYdI=]

SERVIS
DYNOP SERVISs.r.0.
Vzorkova predajia TRENCIN:
Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

= HLINIKOVE PLOTY A BRANY,
= BIOKLIMATICKE PERGOLY,
= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= ponuky@dynop.sk
@ www.dynop.sk
Q +421949 234 428

SALAMANDER - REHAU - ALUPROF

Chlieb Nas

Namestie sv. Anny 20, Trencin
Uz coskoro!

Pridaj sa
. k nam!
S

Hladame pekara/ku.
Plat od 1400 € brutto.
Napi$ na: praca@trnka.sk

a0

)
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ZDRAVIE / SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

TRENCIANSKO [ Obcianska ‘ ] : : VYPRATAVANIE
TRENCIANS Lo Ako predchadzat detskej obezite domo bytov
Redaka: Bratislaveka 31 Inzercia V tychto diioch sme si pripomenuli denych napojov, a podobne,“ objastiu- p|'|_EN|E stromov
TRENGIN - Zlatovce . Svetovy den obezity. Ta sa zZial nevy- ji odbornici. _—
vendensoaregonpresssk IMbWPAUCLON  hyba ani defom. Rodicia viak podla LIKVIDACIA
02 AUTO-MOTO / iné odbornikov dokazu efektivne zniZo- Pohyb - Odporii¢ana pohybova akti- nebezpeéného
JREGIONPRESS vat riziko vzniku obezity tym, Ze v vita pre deti vo veku 5 — 17 rokov je den- odpadu
Vydavatel » Kipim Agzat alebo malo-  rodine vytvoria predpoklady pre for- ne aspoii 60 minit pohybovej aktivity 0904 865 898

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

5 |NZERC|A » Klpim Haki lesenie 0908  Zivotospravy,” uvadza Urad verejného e Stredna intenzita: bicyklovanie v pre- “’
Ing AdidnaTunkowd 0908 979 52 35 po5 zdravotnictva SR (UVZ SR) na svojej menlivom teréne, kor¢ulovanie, rychla i w
W TRgionpress sk = s Facebookovej stranke: chodza, turistika, volejbal, joga. '
www facebook com)/regionpress sk e Silna intenzita: atleticky beh, rychla| | NOSNICE - BROJLERY
7 Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je poCas cyklistika, Sportové plavanie, detska MORKY - KACKY

detstva a dospievania jednym z hlav- nahanacka, basketbal, futbal, hokej, ALl - HUSURALIRT
" nych rizikovych faktorov obezity. V zumba, rychla chédza do kopca. www.matejovdvor.sk

Vychddzame tomto veku na deti posobi velky vplyv 0902 692 290

na recyklovanom » Kupim ludové kroje 0902 ~ marketingu nezdravych potravin a  Sledovanie televizie a ¢as pred| | 0902 606 436
papieri 708 047 sladenjch napojov, taktieZ tlak od obrazovkou (telefonu, tabletu, ¢i iné- | | vobite posin v pracomjeh dioch od 9.0 do 14.00 hod.

rovesnikov a v neposlednom rade aj ho zariadenia) je uznavany rizikovy DWOZ I]ﬂ KAZDEHO OKRESU §

DISTRIBUCIA (60750 domacnost)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nac Véhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemSova,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

traktor tovarenskej vyroby.
0949 505 827

08 STAVBA

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm zhriovacie dve-
re3 KS, 1 KS 15 € 0910 344
389

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 57r hladd
priatela na zoznamenie
0907 277 466

Chcetg Si

movanie zdravého Zivotného stylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa
mali sistredit najmd na tieto oblasti

predstavy o idedlnom tele. Dospieva-
bodu vo vybere jedla a napojov. Casto
preferuji konzumaciu jedal, ktoré st
chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kaldrie, majii vysoky obsah
tukov a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava,
Ze sa odporiica konzumovat aspon pat
porcii ovocia a zeleniny denne. ,,Kon-

zeleniny, zniZenie tukov a pridanych
cukrov v potravinach vedie k zniZeniu
rizika vzniku obezity. Vyhnit sa treba
kaloricky bohatym a sticasne nutri¢ne
chudobnym potravinam, vratane sla-

strednej alebo silnej intenzity.

o Nizka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobeZke, skateboarde,
presun pesi do a zo Skoly, prechadzka.

faktor vzniku obezity. Tieto aktivity
podporujii sedavy sposob Zivota. Clo-
vek zaroven obvykle siahne po vi¢Som
mnozstve obcerstvenia, taktiez sa ob-
medzuje Cas, ktory by sa dal vyuZit na
roznu pohybovi aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze
existuje vysSia pravdepodobnost zvy-
Seného BMI medzi tymi, ktori maja
zla kvalitu spanku - a to bez ohladu na
jeho dizku. Adolescenti by mali spat
min. 8,5 az 10,5 hodiny denne.

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren

sledujte ndas
na facebooku!

Trenéiansko

Dubnicko-llavsko

CHCETE CHOVAT
HYDINU ?

STRECHY, KROVY,
IZOLACIE,
NATERY STRES, KRYTIN,
VVMENARIN,
OPRAVA, UDRZBA

ACISTENIE
STRESNYCH KRYTIN

0904 865 898

Predaj mladych 2%

nethd\a‘ dajte a’m‘ved\etﬂ Dakujeme. POda'; nosnic .-,4. :"3%"5
Zapadné Slovensko inzerat? . ~ - =

BU 97240 Bratislavsko Wchod -~ - 14.3./ Stvrtok / 16.3./ sobota / 7-tyzdiiové vysokoznaskové | iksms rRARGE

BZ 10650 Bratislavskozdpad  POSlite SMS na dislo 10.00 - 18.00 hod. 09.00 - 12.00 hod. mlddky plemeno DOMINANT —
DS 3430 Dunajskostiedsko 8866 v tvare: preberanie veci predaj veci ' 8 ; ki‘\'““y('h

B 0N U presnes | isdjmos o aneswe B Wy 5 €/ ks T

KM 16450 Komariansko i i -00-18. . -00 - 09. -

N 30580 Levido iclfzg’ré’;‘:"kymedzera fext predaj veci vydaj veci NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [REALS

MA 29680 Malacko i % i

NR 5470 Nitransko - OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME 0905355145

Nz 35050 Novzimoco Priklad: Dosoz priamo na adresu 0918812 466

PK 970 Pezi 3 =

N 1870 Pestansioiey RPN 12 Predam kotik, Farma Frajkovci: 160 Velcice

SC 35420 Senecko 0987 654 321. 8 . o q q 5
SE 36750 Senicko+Skalicko 4l frajka.team1@gmail.com - TN EMAIE]OWEEE B
m 450 TpolGandodton  Riadkova inzercia realit ° i
T 000 Tmaude " je od 26.10.2023 zruSeng, ”

M 20330 Iatomoraveko inzerat si moZete podat IZOLAg'II'ERIPELgI-(I:HYCH

5 len cez www.mojinzerat.sk
SURGIE SIOVETS Spatnou SMS vam potvrdime T 0004 0O0E 900

BB 56200 Banskobystricko+BR At oL SV .

KY 29300 Ky:ud?ob:ycsAJrKM prjatie inzerdtu a jeno cenu, 0904 005 299

ﬂ 33()7528 m\%ﬁ# ktord vam vyuctuje vas mobilny

X nec H 4 H 4 ’

M50 et OPeTLOr (ena o 06O € 5 DPH - A ] Zateka Vam strecha?
b B0 beEmoron textu vgého inztgrétu vratane . vykup Papiera (noviny, c22gpisy. letgly) Spofahnite sa na odbornikov
om0 prievdsko o Mmedzier NIt iné nedétujeme. » Odber kartonu- spoplatneny a budete kfudne spat’

H 26830 arsko:Crs Upozornenie! Sluzba nefunguje e - opravy asfaltovych a plechovych
A 50780 Filinsko+BY uopertora02abka. » Odber féolie ZDARMA striech - 'fké.lnf,aj.cek’pk.’,él”e.

ey TP & Ak chcete inzerdt na viac Y zité A i novyimi elastckyimi materiaimi

B Y 3720 Bardelovsko+SKiSP tyzdriov, poslite rovnakd sms ® Vykup pouzneho kuChYHSkeho OIe.'a 50 Zivotnostou min. 30 rofov

GE 30:830 Gemersko = RV+RS+RA tOlkOkI'at, V kO!kyCh tyZdI’lOCh OTVARACIA DOBA - Po ai PIA e od 8:00_1 5:00 v'cene U.i od 12,90 €/m »

HU 27190 Humensko=\T+SvsML  Chcete inzerovat. - Vyber z viac druhov materialov

g 232388 mm sholie TIP2: Ak cheete inzerat gyerejnit’ OT‘{ORENE V SOBOTU - 9:00-12:00 - obhliadka a vypracovanie

SL 12940 Lubovniansko v lubovolnych inych nasich no- Mobilny vykup papiera: +421 905 538 300 cenovej ponuky zadarmo

M 31260 Michalovsko+TV+S0 vinach, TN zamerite za skratku STRECHAFER

PP 41520 Popradsko+Kk novin, ktord ndjdete v tirdZi. a & ¢in - . , S.I.O.
N D e Sluzbu latbaMopiom <k teh- - k.‘llanaaP?::: ;I\;OI:{: Treanci|enr aTSl; j-:rﬂwg:esc 4z|8u ?e1:|e SN B Bozik Peter .
——— "iCky Z2bEZDECUR ELET S 0. ykuppap Lo 2 b st 0948 606 860 E
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TRENCIANSKO

SKOLY, ZAMESTNANIE, SLUZBY

Vysoké skoly vytvoria konzorcia

Osem slovenskych vysokych §kal
si vytvorenim konzorcii prerozde-
li 120 miliénov eur. Peniaze budit
moct vysoké skoly pouZit na moder-
nizaciu a budovanie integrovanej
vyskumnej, vzdelavacej ¢i ubyto-
vacej infrastruktiry. Informoval o
tom rezort Skolstva s tym, Ze kon-
zorcia vysokych $§kdl musia byt vy-
tvorené do roku 2026.

Prostrednictvom vyzvy mohli vy-
soké Skoly ziadat vytvorenim konzorcii
financné prostriedky na aktivity ako
vystavba novych objektov, nakup sta-
vieb a pozemkov alebo Giprava vonkaj-
Sich aredlov. ,,Projekty na vytvorenie
konzorcii vysokych Skél st jednym z
klc¢ovych krokov v posiliiovani spo-
luprace a excelentnosti vo vzdelavani
a vede. Treba ocenit vysoké skoly, ktoré
takéto aktivity robia, pretoZe ich zaslu-
hou to povedie e$te k vyraznejSiemu po-
kroku v naSom vzdelavacom systéme a
som presvedceny, Ze to bude v prospech
nielen Studentov, ale celej spolo¢nosti,*
uviedol minister Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe Tomas Drucker.

Zapojilo sa ich osem

Do vyzvy Ministerstva Skolstva, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky sa zapojilo osem vysokjch
§kol, ktoré mozu vytvorit Styri konzor-
cia, ato:
1. konzorcium Slovenskej technickej

univerzity v Bratislave a Ekonomickej
univerzity v Bratislave,

2. konzorcium Slovenskej polnohospo-
darskej univerzity v Nitre a Technickej
univerzity vo Zvolene,

3. konzorcium Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici a Univerzity KonStan-
tina Filozofa v Nitre,

4. konzorcium Univerzity sv. Cyrila a
Metoda v Trnave a Trnavskej univerzity
v Trnave.

Po vyhodnoteni podanych Ziadosti
zostavili odborni hodnotitelia poradie
Gspesnosti  prihlasenych vysokych
§kol, ktoré chct vytvorit konzorcia.
Hodnotitelia udelili najviac bodov pro-
jektu konzorcia Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave a Ekonomickej
univerzity v Bratislave, ktoré ziska z vy-
zvy takmer 50 milibnov eur. Na druhom
mieste sa umiestnil projekt konzorcia
Slovenskej polnohospodarskej univer-
zity v Nitre a Technickej univerzity vo
Zvolene, ktoré dostane finanény pri-
spevok vo vyske viac ako 20 miliénov
eur. Na tretie miesto sa dostal projekt
konzorcia Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici a Univerzity Kon$tantina
Filozofa v Nitre, ktoré bude mat k dispo-
zicii vy3e 24 milibnov eur. Sumu vyse 25
miliénov eur vie ziskat aj projekt kon-
zorcia Univerzity sv. Cyrila a Metoda v
Trnave a Trnavskej univerzity v Trnave,
ktoré sa umiestnilo na Stvrtom mieste.

»ren

14. marca 1994

cie premiéra Uladimira Meciara

Vyrocia a udalosti
prezident SR Michal Kovac odvolal z funk-

16. marca 1968

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v skolskom roku 2024/2025 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke a socidlne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatdra + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné studium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

SANITAR
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

externé (vecerné) studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. marca 2024
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2024

CIEN 0326519810 [ studiine@szstnsk | www.szstnsk |
Vyrocia a udalosti

americki vojaci spachali masovii vrazdu
vietnamskych civilistov v My Lai

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Nastup ihned.
Preukaz OS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

prijme

N DF spol. s r.o. Trencianska Tepla

vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000,- €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. spdsobilost. V pripade potreby
pontikame bezplatné ubytovanie.

96-0008

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

51-0034

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland)

Mzda: 5,40€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

19. marca 1915

odhalilo, Ze ide o planétu

Vyrocia a udalosti

prvé fotografovanie Pluta, ktoré eSte ne-

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1075 EUR

975 EUR - fix 100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.
Magna Slovteca vyrdba spétné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.
]
N\ MAGNA .
A praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

o A

=
o — oy

46-0027

96-0008
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Pozor na podvodné e-shopy

Policia Slovenskej republiky na so-
cialnych sietach upozoriuje na nové
praktiky podvodnych e-shopov.
Treba si dat podla nej pozor na falos-
né stranky znackovych obchodov.

»Slovenska obchodna inspekcia
upozornuje na rastici pocet podnetov
ohladom internetového predaja znac-
kového tovaru pod faloSnou doménou.
Tieto podvodné e-shopy zneuzivaji
zname znacky, pricom kopiruji dizajn
a webové adresy stranok pontikajicich
takyto tovar s cielom zmiast potencial-
ne obete,”“ informuje policia prostred-
nictvom socialnych sieti a dodava, Ze
podvod spociva v tom, Ze prevadzkova-
tel webu registruje jeho nazov s domé-
nou .sk tak, aby sa ¢o najviac podobal
na originalnu stranku. ,,MoZe ist teda o
weby, ktoré namiesto oficidlnej domé-
ny, napriklad .com alebo .eu, pouzivajii
slovenski doménu. Pripadne kopiruji
originalnu slovenski stranku tak, Ze
v adrese zmenia alebo doplnia slovo.
NajcastejSie ide o stranky poniikajtice
obuv, obleCenie ¢i iny znackovy tovar,“
pribliZuje policia.

Takto podvodnikov prekuknete

o Najskor si skontrolujte webovy odkaz
e-shopu, na ktory klikate. Overte si ¢i
ide o skuto¢ni stranku a nie o podvod-
n(, ktora sa za ta originalnu iba vyda-
va. UZitoCné vedia byt aj recenzie od
inych pouZivatelov, ktoré dohladate za

par klikov.

¢ Vela vam o e-shope napovedia aj in-
formacie, ktoré o sebe zverejiuje - Ci je
zverejnend identita prevadzkovatela
alebo predavajiiceho, obchodné meno
a jeho sidlo, pripadne aké informéacie o
sebe dany obchod uvadza.

¢ V mnohych pripadoch st tieto infor-
macie velmi strohé, ak st nejaké vobec
zverejnené. Castokrat chybajti akékol-
vek obchodné podmienky a pri kon-
taktnych informaciach sa vam zobrazi
iba anonymny formular pre pripadné
otazky.

e Pomyselnou cervenou vlajkou mozu
byt aj podozrivo nizke ceny v porovna-
ni s inymi internetovymi obchodmi.
Prave prostrednictvom tych chct pod-
vodnici oslovit ¢o najviac Iudi. Dalsim
signalom, Ze nieco nie je v poriadku,
moze byt aj spésob platby - podvodné
e-shopy totiZ ako jedinti moznost Gthra-
dy tovaru uvadzaji platbu za tovar vo-
pred.

¢ Ak sa stanete obetou takéhoto podvo-
du, pripadne podvodnikom poskytne-
te vaSe citlivé idaje, ako st iidaje o pla-
tobnej karte ¢i osobné tidaje, nevahajte
a chodte osobne na policiu, pripadne
volajte na znamu linku 158.

Viac informacii najdete na https://
www.soi.sk/sk/informacie-pre-verej-
nost/podvodne-internetove-stranky.
soi?ind=

»ren

[amen-sivo

Trencin, 0

0902 118 250
www.tna.sk

natova - za motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZEAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EEHIEEYAEI(EY

Prijmeme zamestnanca na poziciu

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

pozicia vhodna pre absolventa

Podmienka:

> odsvedcenie o odbor. sposobilosti - minimalne § 21.

Napln prace:

- Odstranovanie portch na elektrickych zariadeniach
v technoldgii.

> Vlykonavanie montazi, oprav a udrzby elektrickych

zariadeni.

- lymena a opravy elektrickych zariadeni.

o Zazemie stabilnej spolocnosti s viac ako 90 roénou
historiou.

o Stravné listky nad ramec zakona.

> Prispevok pri narodeni dietata, uzavreti manZelstva
a jubileach.

> 13. (dovolenkovy) plat.

o 14. (vianocny) plat.

> Prispevok zamestnavatela na DDS (3. pilier)

prislusnikov.

> od 1300 €/mes.
(v zavislosti od skisenosti a praxe kandidata)

> lykonavanie preventivnych kontrol elektrickych zariadeni. .

> lyhladavanie a odstranovanie zavad v kablovom rozvode.}f

> Spolocenskeé akcie pre zamestnancov a ich rodinnych

4
VAN

CEMMAC

CEMENT

|
'l'

CEMMAC a.s., Cementarska 14, 914 42 Horné Srnie

mobile: 0902 046 135
email: m.lukacova@cemmac.sk

05-0009

MALBY J5ER.

0907 295 570

SVi

L3

05-0011-3

ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA
BEZKONKURENCNU JARNU CENU *

- 200 22 250 eur/ToNu

NOVE MESTO N.AD VAHOM

0911 611 780 0911 712 583

TRENCIN

TN24-10 strana
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iBjtyaimladky)
~ . brojlerave
a nosnicové kuriatka
husi, kacky)
husokacky,imorky,

R=M=TAL

Cennik alebo viac informacii na:
www.remetal.sk

59-0019

15. marca 1939

tektorat Cechy a Morava

Vyrocia a udalosti
Nacistické Nemecko obsadilo Cesko a vyhlasilo na jeho tizemi Pro-

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

Kovosrot Trenéianska Turna
Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00

- tel. 0905 597 124

SIIOL

STIVO

0908 522 737  Dolna Poruba 230 - viliamkovacikml@gmail.com

Vs

Eum Kamenirsivo, 8.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Jarna akcia 10% ZLAVA
na vsetky objednavky

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
\_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

05-0005-1

46-0019

www.akhydroizol.sk

81-0112

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

05-0015-1

20-0026



TRENCIANSKO

ZDRAVIE

ROZDAVAME

100 KUSOV
AJURVEDSKYCH OKULIAROV

terapeutické okuliare na vsetky oéné chyby ZADARMO

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

® vidite rozmazane na krétku vzdialenost, Vase odi sa
unavia pri Citani,

® na zastavke nevidite ¢islo autobusu,

® Casto sa objavuje zacervenanie,

=» zmurite o¢i,

® Casto pouzivate pocitac, smartfon, televizor,

® Vs zrak sa z roka na rok zhorsuje.

... vyzdvihnite svoje terapeutické okuliare AYURVEDIC
GLASSES, ktoré bojuju proti vietkym typom zrakovych
chyb a o¢nych neduhov.

Kodoslaniu je zabalenych 100 kusov terapeutickych okulia-
rov zlepSujicich zrak AYURVEDIC GLASSES, ktoré mozete
pouzivat aj sami doma. Dame ich UPLNE ZADARMO - na
principe ,kto prv pride, ten prv melie” — kazdému, kto
zavola do 15.03.2024.

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES vyuzi-
vaju multioptick metédu trvalej korekcie zraku. Pri
pravidelnom pouzivani so $pecidlnym aktivatorom
tato metéda moZze regenerovat zrak a zabranit zhor-
Sovaniu defektov, napr. ako je kratkozrakost, daleko-
zrakost a rozmazané videnie. Informuje o tom od-
bornd tla¢. Na prirodzené zlepsenie zrakovej ostrosti
ich stacf nosit 1 hodinu denne. Specidlne navrhnuté
perforované platne maju 266 mikrootvorov s prieme-
rom 0,87 mm v presne definovanych intervaloch, ¢o
vytvara terapeuticky vzor, ktory regeneruje zrak. O¢i
pri pohlade cez tieto platne sa zameriavaji na zme-
nu vo vzdialenych a bliz$ich bodoch prostredia. Takto
sa ofné svaly trénujd a cvitia, aby vietko opat videli
ostro a jasne.

Tato multioptickd ofna gymnastika tie zlepsuje cir-
kulciu v o¢nych kapilarach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku sa prestavaji zhor$ovat a po tplnom prelie-
Cen{ definitivne zmizne suchost, slzenie a precitlivenost
Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesluzia na uréenie dia

strednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tiinkuy, Produkty ni
problémoch a dysfunkcidch Je vzdy potrebné navitivit lekara.

TN24-10

oci na slnko ¢i vietor. Casom sa V43 zrak zlepsi a uZ ne-
budete musiet vymienat okuliare za silnejsie. Pre plnt
a trvald regenerdciu zraku je tieZ mimoriadne doleité
vopred odstréanit pripadné zapaly oka, zadervenanie ¢
pélenie a vyzivit a posilnit jemné struktdry o¢nej bulvy
- aby bol tréning o¢f efektivny.
AYURVEDIC GLASSES Najpopuldrneijsi a najdrahsi mo-
del, aky kedy bol v oblasti oftalmologickej terapie vyro-
beny. Okuliare st odoIné a univerzalne: mézu ich nosit
zeny aj muzi.
Preco rozdivame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES

na regeneraciu zraku tiplne
ZADARMO?

Nie sme charita. Oc¢akdvame, Ze tato propagacna kam-
pan bude hluéné po celej krajine, vdaka ¢omu ziskame
vela novych zékaznikov.

Délezité: Na trhu je vela lacnych falzifikitov terapeu-
tickych okuliarov s mikrootvormi. Netreba si ich mylit
s nasim origindlnym produktom AYURVEDIC GLAS-
SES, ktory vyuziva multioptickd technolégiu, Specidlne
dimenzovany systém mikrodrazok, strdzeny vyrobcom.
Pozadovany terapeuticky G¢inok je mozné dosiahnut
len s pouzitim origindlnych terapeutickych okuliarov.

NECAKAJTE! Tuto prilezitost je mozné vyusit
len do 15.03.2024

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES na aké-
kolvek oéné chyby nebudd dostupné v ziadnych $pe-
cializovanych predajniach ani lekarhach. ROZHODUIJE
POSTUPNOST PRIHLASOK. Odportitame Vém, aby ste
sa poponahlali a ihned zavolali na ¢islo: 02/33 002 708,
aby ste stihli kym sa BEZPLATNE z4soby min.

POZOR: Limit je 1 kus okuliarov na domécnost.

gnozy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kciu fyziologickych funkcif organizmu pro-
e st zdravotnymi poméockami a nenahradzajii zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych

strana 7
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Zacina sa prenos ropich

Zaciatkom marca sa zac¢ina migracia
chranenych ropiich v okoli vodnej
nadrZe Striebornica pri Moravanoch
nad Vahom nedaleko Piestan. Tak
ako kazZdy rok, aj tentoraz sa moze Si-
roka verejnost zapojit do zachrany ro-
ptch, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vajic¢ok nekon¢ili pod
kolesami aut. Dobrovolni ochranco-
via prirody vyzyvajii na pomoc.

Zachrana bude prebiehat v dvoch fa-
zach. Najskor sa zrealizuje stavanie bariér
na zadrZanie roptich a nasledne prenasa-
nie roptch cez cestu k vode. ,,0d nedele
3. marca zacneme prenasat ropuchy spo-
za bariéry cez cestu k vode. Prenasat ich
budeme kazdy den priblizne tri tyZdne.
Pri prenasani roptch je potrebné mat
reflexn(i vestu, celovku alebo baterku,
vedro a chut pomoct,” informuje organi-
zator a poslanec obce Moravany nad Va-
hom Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
(OOCR) Rezortu Piestany Tatiana Nevol-
né k akeii doplfia, Ze prenosy roptich sa
buda konat na $tyroch miestach: ,,Spoza
zébrany ich budeme prenasat cez cestu k
vodnej nadrzi Striebornica, dalej z druhej
strany vodnej nadrZe cez cestu pod cha-
tami, poza domov seniorov a po Vytockej
ceste aZ smerom k Villa Judita. Ak sa zide
vjednom Case niekde viac dobrovolnikov,
treba sa dohodnit a rozdelit si lokalitu
tak, aby bola praca efektivna. Ropuchy
sa budi poCas migracie nachadzat okolo

celého jazera, sta¢iich prenasat cez cestu,
k vode uz potom zidu samy. Zo zaciatku
ich byva vela hlavne v okoli Villa Judita.“

Organizatori pripominajii, Ze ro-
puchy st najaktivnejsie za simraku a ve-
Cer, no v Case silného tahu migrujt silno
pocas celého diia. Dizka migracie zavisi
od pocasia, vyssie teploty s pripadnym
dazdom migraciu urychluja a skracujt.
Ak st spletené viac ako dve ropuchy, CiZe
viac samc¢ekov na jednej samicke, treba
ich rozdelit, inak im hrozi utopenie. Aké-
kolvek otazky organizatori ochotne zod-
povedia na mieste a poradia kazdému, kto
s pomocou pri migracii ropiich ete nema
sktisenosti. ,Radi by sme sa podakovali
za pomoc pri priprave tejto akcie zaujmo-
vému zdruZeniu Rarity oblasti Zlaty vrch,
ktorého ¢lenmi st Klub slovenskych turis-
tov Tesla Piestany, oblastna organizacia
cestovného ruchu Rezort PieStany, ohce
Banka a Moravany nad Vahom,“ dodava
Jakub Hamsik a dodava, Ze Ropucha bra-
davicnata je zakonom chranené a uzitoc-
né zviera, ni¢i Skodlivy hmyz a slimaky.

»ren
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE \
KOMINOV

A'VLOZKOVANIE |
KOMINOV vlozkou

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA e

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA
0DVO0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR

Tel:0905 267 750 TRENCIN

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043

KUPIM MALOVANE KACHLICE A INE CASTI Z KERAMICKEJ
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

0907 032 070, michal.hlubovic@gmail.com

13-0060

ZATEPLOVANIE
ROD.DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171816

12m3

(NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE

DOMOV-BYTOV,

ZAHRAD, POVAL
BURACIE PRACE |,
= 0949506153 E

PRENAYOM
IKONITVAYYN EROG\V.

Objem 6m? na sut

a
na iné odpady.

0917351013

KAMENARSTVO 0910444 002
AKCIA NA POMNIKY > FEBRUAR - MAREC

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové

Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma -
Brtisenie - Konzervdcia proti machu a plesni

ZLAVY PRE DOCHODCOV

viac

Ne platte

ako treba!

OKNA | DVERE | ZALUZIE | ROLETY

68-003

@

05-0006-1

\',5

/A\\

vteple.sk SHOWROOM

Q oc centrum pod Juhom, Trenéin

NOVY

OTVARAME

PERGOLY | ZIMNE ZAHRADY | ZASKLENIA

TN24-10 strana
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Véeli raj, vyhliadka, navrat lode aj prezentacia kostolov

V kosickom kraji chystajii zaujimavé projekty

Kosicky samospravny Kkraj, prostred-
nictvom grantovej vyzvy Terra In-
cognita, aj v roku 2024 podpori nové
zaujimavé projekty. Vyzva, ktorej ga-
rantom je Krajska organizacia cestov-
ného ruchu (KOCR) KosSice Region Tu-
rizmus, disponuje pre rok 2024 Stedrou
alokaciou vo vyske 1,35 miliona eur.

,0dborni hodnotitelia mali plné ruky
prace. NaSa grantova vyzva je rok ¢o rok
bohatsia o inovativnejSie napady, ktoré
dokazu konkurovat aj dalekému zahra-
niciu. Vybrali 22 projektov, ktoré splnili
poZadované nalezitosti a prinesii aj nieco
navyse,”“ informoval predseda Kosického
samospravneho kraja Rastislav Trnka a
dodal: ,,teSim sa, ze podporime rdznoro-
dé projekty, pri ktorych si pridu na svoje
vSetky vekové kategdrie aj navstevnici,
ktori hladaja duchovné hodnoty, Sport,
rekreaciu alebo si Zelajt stat sa na chvilu
badatelmi po KoSickom kraji.”

Vceli raj, vyhliadka aj navrat lode
Tohtorocnou novinkou bude podpora
vo vyske 130 tisic eur putujiica do novych
zéazitkov k fungujlicim ubytovacim zaria-
deniam a najvyssia suma, 885 tisic eur,
podjde na velké rozvojové projekty. Patri
sem aj viznamny projekt Vceli raj Betliar,
ktory sa zameriava na chov v¢iel a spoje-

nie apiterapie s ekoturistikou blizko kul-
tarnej pamiatky kastiela Betliar na Ge-
meri. Navsteva tohto ,,raja“ sprostredkuje
spoznavanie sveta vcelieho hospodarstva
a vyroby vyrobkov zo v€elich produktov.
Nordpark Zehra predstavi novy bezecky
lyZiarsky areél v srdci SpiSa s viac ako
7,5 kilometrami beZeckych trati v lesnych
porastoch, umozZnujicimi zimné i letné
aktivity. Vyhliadka Gloriette v Gelnici po-
ntikne moderny pohlad na staré banicke
mesto a stane sa atraktivnym miestom
pre pozorovatelov historicky zaujimavej
krajiny. Vodné priekopa pod Akropolou
v Slovenskom raji prinesie exteriérovy
bazén s umelou skalou a vodopadom,
evokujdci historické osidlenie. V. ZOO
Spisska Nova Ves sa rozsiria volnocaso-
vé aktivity o Gulockovy svet, zatial Co
Pastoracné centrum Anny Kolesarovej vo
Vysokej nad Uhom posilni infrastruktaru
duchovnej turistiky a inteligentna budo-
va Cesty pttnika umozni moderné a kom-
fortné duchovné aktivity. Na Zemplinskej
Sirave sa planuje navrat modernej vylet-
nej lode s rdznymi aktivitami vratane na-
ucnych plavieb a podvecernych vyletov
so Zivou hudbou.

Zvuky Vtacieho raja aj jazda na koni
Na ekoturistické projekty sa z celkovej
dotacie prerozdeli suma 300 tisic eur. Vo

vyznamnej ornitologickej lokalite Senian-
ske rybniky sa navstevnici mozu tesit na
rozSirenie ponuky turistickej destinacie
zameranej na makky prirodny turizmus
a pozorovanie vtactva. Novinky na nauc-
nom chodniku buda vo forme prirodného
ampliénu so zvukmi Vtacieho raja a mul-
tifunkéného plota s umeleckymi plastika-
mi vtakov. V Lipovniku bude vybudovana
zékladna infrastruktara pre turistov, kto-
11 si budi cheiet vychutnat jazdu na koni,
vratane Standardnej sedlovne so sprchou
a toaletou. Infrastruktara pre zazitkové
trasy v povodi Hornddu sa zameria na
vybudovanie, oznacenie, spropagovanie
a aktivne vyuzivanie existujlcich ob-
chadzkovych, turistickych a lesnych tras.
Na brehu vodnej nadrze Ruzin pribudne
drevena lod pre rodiny s detmi, altanok
a doplnkovy mobiliar. V Pavlovciach nad
Uhom vznikne pri Mazeu vystahovalec-
tva Zahrada slovensko-amerického kul-
tlrneho dedicstva s viacerymi atrakciami
vratane observatoria, tahynského velina
a historickej drevenej stodoly. V meste
Roziiava sa planuje vybudovanie nového
FLOW TRAILu, ktory zatraktivni cyklis-
tické mozZnosti v regione Gemer. Rekre-
acné stredisko Jahodna prida discgolfové
ihrisko, zatial ¢o na rieke Bodrog pribud-
ne novy oddychovy bod. Pri chate Lajos-
ka bude moZné stravit noc v sklenenych

Vceli raj Betliar.
zdroj foto KOCR Kosice Region Turizmus

iglu pod hviezdami a pri jazere Uhorna v
Smolniku sa planuje vistavba prirodnej
sauny pri banskom tajchu.

Prezentacia kostolov

Projekty v ramci opatrenia Eur6pske
dedicstvo dostanii financnd injekciu vo
vyske 35 tisic eur. V oblasti Gemera sa
zafina nova éra v prezentacii kostolov
Eur6pskeho dedicstva s prichodom virtu-
alnych a stalych sprievodcov.

»ren

STAVEBNE PRACE

o Zateplenie fasady
komplet aj s leSenim

SERVIS A OPRAVY OKIEN A DVERI

Nepremeskajte akciu!

Nastavenie, utesnenie a premazanie vsetkych
okien a dveri v jednej domacnosti iba 35€

0908 029 285

Akcia plati
do31.5.2024

20-0045

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricborna, Sierna, biela) 2€°1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontiZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

e Malovanie fasady
s materialom

trendstavby.sk 0904 388 399

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na objekty
a obchodné prevadzky

Ing. Miroslav Greisiger Zimna akcia do 31.3.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikoy,
preto kaZdy zdkaznik dostane pri platbe dodatoc"'n"

zlavu 10%!! Staiite sa d’alSim spokojnym zaka

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOViN TRENCIANSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0908 979 512

( ZATEPLENIE DOMOV - FASADY |

RekonStrukcia domov, bytov,
kiupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podlahy, dlazby

0907 382 062

65-037

20-0036

REKONSTRUKCIE

domov, bytov, jadra

ZATEPLENIE

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2,

m =
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

v Trencine

domov, strechy, krovy

ELEKTROINSTALACIE,
OMIETKY, MALOVKY,
OPLOTENIA, ZAMK. DLAZBA

0904 865 898

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovdcia - vyroba paplénov a podhlavnikov

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0914 333 342

96-0009
24-0029

« zateplenia domov-
« obklady, diazh
- hytové jadra
- oplotenia

- malovanie

Stavebna firma
RekonsStrukcie
domov-hytov

032/743 72 24

Zamarovcece 101 (priTrencine)

20-0048
46-0020

TN24-10 strana
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stuvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokéaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

382

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HoVADZI
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne G¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovéadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz
objednat ' na:

www.medikaexpert.sk
EIS O ER

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

;::'{'r: fthen

v o i

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

G J

33-0028

J

gl
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NAJLEPSIE PONUKY
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Gueci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

~

10gee

Strojcek PHILIPS OneBlade
PRO 360 PP

NT

.59900¢

Kavovar JURA J8
Midnight Silver

34 9%

Crivit Montazny stojan

na bicykel

9 Demro.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk g 9 ZlavneneSpotrebice.sk
- . e =3 e L ._-. . r

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 Domkavy.sk

Gril Oliver, BBQ, na drevené
uhlie, 540%570%920 mm

9 Profitent.sk

TR

Tefal Tlakovy hrniec Secure
Click P25307, 61

9% Lidl.sk
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DOPRAVA ZADARMO

SxVxD

GNOM 1,64 % 1,66 x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x27%x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

TR . 0948888855 galerica.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

JREGIONPRESS

Vylet's nami!
/f 6 Inzercia

\4 Tlaé

5 ﬁ Distribicia

' ' Online

+421908 979 512
trenciansko@regionpress.sk

46-0003-2

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

-

POWERMAT Benzinovy kulti-
vator PM-GGS-700Y 7KM

1 Profitent.sk

e

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchyriovo.sk
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www.TonerPartner.sk "V *-y..':.,
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Ziarovka LEDVANCE® SMART+ Playtive Hojdacka,
WIFI, RGB, GU10 @113 cm

T Toparadiesc ) T

9434¢ 7346 1932¢
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Toner PREMIUM, cierny

Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

+ il IS

Wl & 1 F .\- i B

ey

66-81



eueds 0L-¥ZNL

= v ’ W ’ I ra
Co maju spolocné cokoladova MUY

o v , ” MOBILITA
torta a stolickovy vyfah? DOMA ZA CENU

Obe robia zivot sladsim 2023!

L

FHEERRYTIA BAZERN
ILNIKOVE A NERETD

SABERADLIA & BRANY

Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost

0800 162 162 vybavif na zakipenie
.. stolickového vytahu pefiazny
www.stannah.sk prispevok od 3tatu.

Kampafi plati do 20/3,/2024 na zéklade cennika z roku 2023.

Nekumuluje sa s inymi ponukami alebo kampariami.

V NOVOM PROJEKTE ZVYETE HODNOTU VASE ) NEHNUTELNOSTI

’ZELEN'A DOMA(NOS'I"IAM : EKOLOGICKE
JE K DISPOZICII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

Srzes2i0 ¢ EEE——— CISTENIE FASAD

5kWza 5 059 €

7KW za 6 509 € APREDREGISTRUJTE SA A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
10kW za 9 099 € ESTE DNES!

Zisvkame Vam Elo‘t'éciu pre fotovoltiku ] &t .ITI ZAr |
a2 do vysky 4 025 € HiOe St sr\diie

V cene fotovoltiky je montaz vratane administrativy na klti¢ nedioddcich milo

ENVIRO(, THERM

FOTOVOLTIKA

Cigrerie Tosdd o vaeTkpoh

infolinka: 0951 909 909 ,
' Mozngss www.envirotherm.sk Patentovana
Nost’p,

dkupy kontakt@envirotherm.sk 4 Aqi
AJNA SPLATKY i R J, fb.com/envirotherm.sk kontaktnd technoldgia

24-0066

Bez vysokotlakovych

VYPESTUIJTE SI i Gisticov
DOMACU URODU! SKLENIKSVO
: Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
1 BB )\ DARMO!

S

Navstivte nas e-shop! rodinné domy

ZEAVAIS0%

09 15 516 672 , RYCHLD, PROFESIOMNALMNE A 5 DLHOTRAVAJUCIM UCIMKDM

YINYYZ YNJOY




