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Prečo sa častokrát tak urputne snažíme 
mať život a všetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz túto otáz-
ku, pričom si uvedomujete, aký bič si 
na seba tou neustálou potrebou všetko 
kontrolovať pletieme? Dumáte tiež nad 
tým, aké je to náročné a vyčerpávajúce?

Domnievam sa, že naša túžba mať 
svoju budúcnosť pevne v rukách je cel-
kom pochopiteľná. Cítime predsa zod-
povednosť za svoje rozhodnutia, úspe-
chy i neúspechy, ale aj zlyhania. Každý 
z nás musí denne urobiť množstvo roz-
hodnutí a riešiť veľa všakovakých situ-
ácií. Niet sa potom čomu čudovať, že v 
snahe zvládnuť čo najlepšie svoje rodin-
né či pracovné povinnosti plánujeme 
jednotlivé kroky tak, aby sme mali čo 
najviac okolností pod kontrolou. Práve 
vtedy dokážeme lepšie reagovať a cítime 
sa bezpečne. A je celkom prirodzené, že 
sa usilujeme urobiť všetko preto, aby sa 
veci diali tak, ako si želáme.

Na druhej strane si však možno nie-

kedy dostatočne neuvedomujeme, že 
nie je v našich možnostiach ani silách 
pripraviť sa na všetky možné varianty a 
vo výsledku dôjde k tomu, že častokrát 
len zbytočne plytváme silami.

Myslím si, že ak si to pripustíme, 
môžeme s tým čosi urobiť. Napríklad 
prijať fakt, že všetko, čo nás v našom 
živote čaká nemáme celkom vo svojich 
rukách, pretože sa dejú veci, ktoré sa 
nedajú ovplyvniť. Z vlastnej skúsenosti 
viem, že prijatie tejto pravdy nie je ani 
zďaleka jednoduché. Verím však, že ak 
sa nám čo i len čiastočne podarí nechať 
niektoré veci proste plynúť, 
nielenže sa nám uľaví, ale 
budeme môcť energiu, 
ktorú sme doposiaľ vy-
nakladali na ustavičnú 
kontrolu, využiť na 
celkom iné a asi aj 
príjemnejšie veci. A 
to už isto za nejaké 
to úsilie stojí.

Mať veci pod kontrolou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

PRENÁJOM A SLUŽBY
S PRACOVNOU

PLO�INOU
max. vý�ka 14m

plosinapd@gmail.com

0908 279 783
0905 503 468

plosinapd
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NEMECKÉ UHOĽNÉ BRIKETY
ROZVOZ

0949 898 0420949 898 042

AKCIAAKCIA
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Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Finančná správa zašle v najbliž-
ších dňoch 5 700 daňovníkom listy, 
v ktorých ich upozorní na možnú 
povinnosť podať daňové priznanie 
a zaplatiť daň z príjmu z predaja 
nehnuteľnosti. Túto preventívnu ak-
ciu spúšťa už po štvrtýkrát, nakoľko 
predošlé priniesli do štátneho roz-
počtu 29 miliónov eur. Týka sa da-
ňovníkov, ktorí predali napríklad ro-
dinný dom, chatu, garáž alebo byt do 
piatich rokov od ich nadobudnutia.

V najbližších dňoch zašle 
nančná 
správa listy 5 700 daňovníkom. Zasla-
né budú informatívne vybraným daňo-
vým subjektom, ktorým podľa informá-
cií z Katastra nehnuteľností SR mohla 
vzniknúť daňová povinnosť. Z hľadis-
ka dane sa 
nančná správa zamerala 
na nehnuteľnosti, pri ktorých došlo 
v rozmedzí piatich rokov minimálne 
k dvom zmenám majiteľov. „Daňové 
priznanie môžu daňovníci podať do 2. 
apríla tohto roka osobne na príslušnom 
daňovom úrade, poštou na ľubovoľnej 
pobočke alebo elektronicky. Neprizna-
ním príjmu z predaja nehnuteľností pri-
chádzajú o 
nančné prostriedky najmä 
obce a mestá a doplácajú na to aj poc-
tiví daňovníci, ktorí tieto príjmy riadne 
priznajú,“ objasnila 
nančná správa 
a zároveň upozorňuje, že v určitých 
prípadoch môže byť príjem z prevodu 
vlastníctva nehnuteľnosti oslobodený 
od dane. Vtedy nevzniká povinnosť 

podať daňové priznanie a zaplatiť daň.

Týka sa to týchto prípadov:
• ak ste nehnuteľnosť vlastnili viac ako 
5 rokov a nemali ste ju zaradenú v ob-
chodnom majetku, 
• zdedili ste ju po priamom predkovi 
alebo potomkovi (rodičoch, starých ro-
dičoch alebo po niektorom z manželov, 
a podobne ) a dohromady ste ju vlastni-
li aspoň 5 rokov, 
• darovali ste ju a nedosiahli ste žiadny 
príjem z prevodu vlastníctva, 
• nehnuteľnosť bola zaradená v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia 
už uplynulo viac ako 5 rokov, 
• predali ste nehnuteľnosť vydanú vám 
ako oprávnenej osobe podľa reštituč-
ných zákonov alebo zahrnutú do kon-
kurznej podstaty. 

Príjem z predaja nehnuteľnosti

» ren 
zdroj foto mostafa_meraji pixabay
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PREDÁM 
3-izbový byt (71m²) v Kanianke.

0905 485 570 

1
3
-0
1
1
2

13
-0
0
2
3

 

Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

Termín ukončenia ces�:
Veľké Uherce – Skýcov

    
    Síce sa cesta II. triedy medzi V. Uhercami a Skýcovom 
nenachádza v okrese Prievidza, ale väčšina z nás 
predmetnú komunikáciu v správe Trenčianskeho kraja 
veľmi často využíva. Predmetná cesta je v kompletnej 
rekonštrukcii, ktorá bola rozdelená do š�roch etáp. 
Aktuálne je v realizácii posledný úsek ces�, ktorý je 
najťažším úsekom zo všetkých etáp kompletnej 
rekonštrukcie. Viacerí ste sa ma pýtali, v akom stave sú 
termíny dodania diela, resp. poslednej etapy, nakoľko 
práce dodnes nie sú sfinalizované.

   Práce sú aktuálne pozastavené od 29.11.2023 a to z 
dôvodu nevhodných klimatických podmienok. Po 
spustení prác je predpoklad ukončenia diela v mesiaci 
jún 2024.

  Investíciu financuje Trenčiansky kraj z eurofondov, 
spolufinancuje z vlastných zdrojov ako aj z úverových 
zdrojov.

Pravidelne prinášam informácie                 
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�    
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 
Ak máte otázky, neváhajte ma 
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

nebytové

priestory
Bližšie
informácie
nájdete na webovej
stránke www.sosha.sk
v časti „Pre verejnosť“,
na úradnej tabuli
TSK a na telefónnom
čísle 046/512 19 38.

SO� Handlová
ponúka na prenájom

NEBYTOVÉ PRIESTORY

v Handlovej o výmere
1x90m2, 1x20m2.
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MÁTE BUDÚCU PRVÁČKU ALEBO PRVÁKA?

Zápis do prvého ročníka - 24. apríl 2024

16. marec 2024
od 9:00 do 12:00 hod.v priestoroch školy

MÁ VAŠE DIEŤA ZÁUJEM

O POČÍTAČE, LEGO A ANGLIČTINU?

JE VAŠE DIEŤA ZVEDAVÉ A AKTÍVNE?

Srdečne Vás pozývame na ukážky:
- práca metódou CLIL

- využitie interaktívnej tabule
- prezentácie ročníkových prác

- anglický a nemecký jazyk
- práca so stavebnicou Lego

- využívanie mentálnej aritmetiky
- programovanie pomocou Blue-Bot...

ZÁKLADNÁ �KOLA,
MARIÁNSKA ULICA 554/19, PRIEVIDZA

www.marianska.sk

0914 391 133
046 / 542 07 41 16
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Základná �kola s najlep�ími výsledkami žiakov

v Trenčianskom samosprávnom kraji* organizuje

* Prvé miesto v TSK v rebríčku základných škôl na základe výsledkov ich žiakov - INEKO 2022/2023 - www.skoly.ineko.sk. 13
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T: 0908 13 11 99

BEZKONKURENČNÁ CENA!

SLOVENSKÉ
BRAVČOVÉ
POLOVICE

SLOVENSKÉ
BRAVČOVÉ
POLOVICE

Doprava v cene!
PEČENÉ PRASIATKA
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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PONUKA STAVEBNÝCH
PRÁC

• prerábky bytov a domov
• sadrokartón, maľovanie
• bytové jadrá
• murárske, búracie, vodárenské
• elektrikárske práce
• rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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www.ktechnics.sk

info@ktechnics.sk
+421 905 430 627

Elektroinötalácie   Elektroinötalácie  

ï ˼̡̠̞̝̖̥̟͵ ̖̝̖̜̥̣̠̞̠̟̥͵Ћ ̧ ̧̧̟̠̠̤̥̒̓͵̙̔ ̝̖̒ ̛̒ 
̣̖̜̠̟ϰ̥̣̦̜̦̔̚ ̤̥̣̒Μ̙̔ ̧̧̣̠̫̠̠̕ ̧ ̧̪̥̠̓Μ̙̔ ̒ ̧̟̖̪̥̠̓Μ̙̔ 
̡̣̖̤̥̠̣̠̙̔̚

ï
ï ̧̖̃Ί̫̖̚ ̖̝̖̜̥̣̜̔̚Μ̙̔ ̫̣̖̟̒̒̚̕Ί˝ ̖̝̖̜̥̣̜̔̚Μ̙̔ ̧̧̣̠̫̠̠̕˝ 

̧̧̝̖̤̜̠̫̠̠̓̕˝ ̖̝̖̜̥̣̜̔̚Ά̙̠ ̣̦Ϋ̟Ά̙̠ ̟͵̣̒̒̕̚ ̒ ̡̤̠̥̣̖-
̓̚Ϋ̧̠

ï
ï ̠̣̟̀̓̕͵ ̞̠̟̥͵Ћ ̟̥̖̣̚̚Ά̧̣̠Μ̙̔ ̛̒ ̧̖̩̥̖̣̖̣̠̚Μ̙̔ ̧̤̖̥̖̝̚̚̕̚
ï
ï ̡̋̒͵̛̟̖̒̚ ̖̝̖̜̥̣̜̔̚Μ̙̔ ̡̤̠̥̣̖̓̚Ϋ̧̠

Ponúkame:
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160 EUR

1
3
-0
0
8
3

8
5
_
0
2
8
6

Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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Začiatkom marca sa začína migrácia 
chránených ropúch v okolí vodnej 
nádrže Striebornica pri Moravanoch 
nad Váhom neďaleko Piešťan. Tak 
ako každý rok, aj tentoraz sa môže ši-
roká verejnosť zapojiť do záchrany ro-
púch, aby pri jarnej migrácii za páre-
ním a kladením vajíčok nekončili pod 
kolesami áut. Dobrovoľní ochranco-
via prírody vyzývajú na pomoc.

Záchrana bude prebiehať v dvoch fá-
zach. Najskôr sa zrealizuje stavanie bariér 
na zadržanie ropúch a následne prenáša-
nie ropúch cez cestu k vode. „Od nedele 
3. marca začneme prenášať ropuchy spo-
za bariéry cez cestu k vode. Prenášať ich 
budeme každý deň približne tri týždne. 
Pri prenášaní ropúch je potrebné mať 
re�exnú vestu, čelovku alebo baterku, 
vedro a chuť pomôcť,“ informuje organi-
zátor a poslanec obce Moravany nad Vá-
hom Jakub Hamšík. Výkonná riaditeľka 
oblastnej organizácie cestovného ruchu 
(OOCR) Rezortu Piešťany Tatiana Nevol-
ná k akcii dopĺňa, že prenosy ropúch sa 
budú konať na štyroch miestach: „Spoza 
zábrany ich budeme prenášať cez cestu k 
vodnej nádrži Striebornica, ďalej z druhej 
strany vodnej nádrže cez cestu pod cha-
tami, poza domov seniorov a po Výtockej 
ceste až smerom k Villa Judita. Ak sa zíde 
v jednom čase niekde viac dobrovoľníkov, 
treba sa dohodnúť a rozdeliť si lokalitu 
tak, aby bola práca efektívna. Ropuchy 
sa budú počas migrácie nachádzať okolo 

celého jazera, stačí ich prenášať cez cestu, 
k vode už potom zídu samy. Zo začiatku 
ich býva veľa hlavne v okolí Villa Judita.“ 

Organizátori pripomínajú, že ro-
puchy sú najaktívnejšie za súmraku a ve-
čer, no v čase silného ťahu migrujú silno 
počas celého dňa. Dĺžka migrácie závisí 
od počasia, vyššie teploty s prípadným 
dažďom migráciu urýchľujú a skracujú. 
Ak sú spletené viac ako dve ropuchy, čiže 
viac samčekov na jednej samičke, treba 
ich rozdeliť, inak im hrozí utopenie. Aké-
koľvek otázky organizátori ochotne zod-
povedia na mieste a poradia každému, kto 
s pomocou pri migrácii ropúch ešte nemá 
skúsenosti. „Radi by sme sa poďakovali 
za pomoc pri príprave tejto akcie záujmo-
vému združeniu Rarity oblasti Zlatý vrch, 
ktorého členmi sú Klub slovenských turis-
tov Tesla Piešťany, oblastná organizácia 
cestovného ruchu Rezort Piešťany, obce 
Banka a Moravany nad Váhom,“ dodáva 
Jakub Hamšík a dodáva, že Ropucha bra-
davičnatá je zákonom chránené a užitoč-
né zviera, ničí škodlivý hmyz a slimáky.

Začína sa prenos ropúch

» ren
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

» Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

» Kúpim staré mecha-
nické hodinky Prim a iné 
0905767777

» Predám stolnú hoblovač-
ku Dauver na 220v cena 169 
Euro 0905 481 740

» Vdovec 60 ročný hľadám 
priateľku 0918 318 584
» Sympatická 57r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466
» 58r. sympatický muž 
hľadá štíhlejšiu priateľku 
len z PD, ktorá má rada 
prechádzky prírodou a má 
záujem o trvalý vzťah. 0918 
572 436. Zatiaľ prosím Sms.

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Nové modely dámskej obuvi
aj na www.lekarenstm.sk

HERBALSEPT Lízanky
imunita 6 kusov
Výživový doplnok, vitamín C prispieva
k normálnej funkcii imunitného systému,
extrakt z kvetov bazy čiernej a z plodov
rakytníka rešetliakového podporuje
imunitný systém

Theraflu Prechladnutie
a chrípka 14 vreciek
+ Darček Theratuss
Natural 16 pastiliek
Liek na vnútorné použitie, unikátna kombinácia
4 látok, paracetamol na tlmenie bolesti a horúčky,
antihistaminikum proti príznakom alergie,
dekongestívum proti upchatému nosu, vitamín C
+ pastilky s prírodným zložením pre dýchacie cest

17,24€

13,80€  13,80€  

3,86€

1,93€  1,93€  

EUCERIN ANTI-PIGMENT
6€ zľava na celú radu BIODERMA HYDRABIO

HYALU+30ml
Vysoko koncentrované

hydratačné a regeneračné
sérum

28€

20€  20€  

Vichy Zľava -4€
na radu Li¦activ

La Roche-Posay AKCIA
2 produk§ + 1 ZADARMO

CALCIUM PANTOTENAT
masť 100ml
Podporuje regeneráciu pokožky
a účinne ju premasťuje

4,68€

2,34€  2,34€  

FUNGICIDIN LÉČIVA 10g
Liek je antimykotické antibiotikum, obsahuje liečivo

nystatín. Tlmí a zastavuje rast kvasiniek a niektorých
ďalších nižších húb. Masť môžu používať dospelí,

mladiství aj deti od novorodeneckého veku na
liečbu kvasinkových ochorení kože a slizníc

2,55€  2,55€  

VOLTAREN FORTE
2.32% gél 180g

Analgetikum vo forme gélu s účinkom proti 
bolesti až na 24 hodín pri aplikácií 2x denne 

ráno a večer. Uľavuje od bolesti chrbta, svalov a 
kĺbov, pôsobí proti zápalu. Liek obsahuje 

die�lamínovú soľ diklofenaku, liek na 
vonkajšie použitie

23,26€

18,99€  18,99€  

stredisko 

DREVOVÝROBA 
ponúka stavebné rezivo:

• Hranoly • Fošne 
• Dosky • Strešné la�
• Komplet krovy podľa 

projektovej dokumentácie

Priemyselná č.14, Prievidza, 
kontakt: 0915 995 785

1
3
-0
0
6
1

nákupy aj cez e-shop Skyelektro

prievidza@euronics.sk
info@skyelektro.sk
0905 387 056

Kontakty

EURONICS Prievidza
- elektropredajňa,

Bojnická cesta 39C

Uvítame aktívneho investora na
podporu ďalšieho rozvoja spoločnosti.

spoľahlivý partner pre vaše nákupy
...viac ako 25-ročné skúsenosti

zľavy, výpredaje, akciové ceny
TOVAR ZA VÝHODNÉ CENY

nákupy aj cez e-shop Skyelektro
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V týchto dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň obezity. Tá sa žiaľ nevy-
hýba ani deťom. Rodičia však podľa 
odborníkov dokážu efektívne znižo-
vať riziko vzniku obezity tým, že v 
rodine vytvoria predpoklady pre for-
movanie zdravého životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa 
mali sústrediť najmä na tieto oblasti 
životosprávy,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na svojej 
Facebookovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlav-
ných rizikových faktorov obezity. V 
tomto veku na deti pôsobí veľký vplyv 
marketingu nezdravých potravín a 
sladených nápojov, taktiež tlak od 
rovesníkov a v neposlednom rade aj 
predstavy o ideálnom tele. Dospieva-
júce deti majú mimo domu väčšiu slo-
bodu vo výbere jedla a nápojov. Často 
preferujú konzumáciu jedál, ktoré sú 
chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah 
tukov a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, 
že sa odporúča konzumovať aspoň päť 
porcií ovocia a zeleniny denne. „Kon-
zumácia väčšieho množstva ovocia a 
zeleniny, zníženie tukov a pridaných 
cukrov v potravinách vedie k zníženiu 
rizika vzniku obezity. Vyhnúť sa treba 
kaloricky bohatým a súčasne nutrične 
chudobným potravinám, vrátane sla-

dených nápojov, a podobne,“ objasňu-
jú odborníci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová akti-
vita pre deti vo veku 5 – 17 rokov je den-
ne aspoň 60 minút pohybovej aktivity 
strednej alebo silnej intenzity. 
• Nízka intenzita: bicyklovanie po ro-
vine, jazda na kolobežke, skateboarde, 
presun peši do a zo školy, prechádzka.
• Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
• Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská 
naháňačka, basketbal, futbal, hokej, 
zumba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred 
obrazovkou (telefónu, tabletu, či iné-
ho zariadenia) je uznávaný rizikový 
faktor vzniku obezity. Tieto aktivity 
podporujú sedavý spôsob života. Člo-
vek zároveň obvykle siahne po väčšom 
množstve občerstvenia, taktiež sa ob-
medzuje čas, ktorý by sa dal využiť na 
rôznu pohybovú aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že 
existuje vyššia pravdepodobnosť zvý-
šeného BMI medzi tými, ktorí majú 
zlú kvalitu spánku - a to bez ohľadu na 
jeho dĺžku. Adolescenti by mali spať 
min. 8,5 až 10,5 hodiny denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren

INZERCIA

0905 719 148
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pani Anny Bandíkovej,

„Neplačte že som odišla, ten pokoj mi prajte, 
len v srdci večnú spomienku si na mňa zachovajte.“

 Dňa 9.3.2024 si pripomíname 

7. výročie úmrtia

ktorá nás opustila vo veku nedožitých 67 rokov. 

Kto ste ju poznali, spomínajte spolu s nami. 

   Smútiaca rodina. 
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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• Operátor v 3-zmennej nepretržitej prevádzke
• Prevádzkový elektromechanik / mechanik 

:

Náborový príspevok 1.000€ 

jobs.continental.com uchadzaci.dv@continental.com
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0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy, podlahy, dlažby 

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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0905 719 148

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

regionpress.sk

inzerujte u nás
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil a motocykle (AM, A1, A2, A).  

ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

19.3.2024 o 16.00 h.
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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CHCETE CHOVAť
?

 

www.matejovdvor.sk

Unk`isd oqnrċl u oq`bnuměbg cŉnbg nd 9.00 do 14.00 gnd.

0902 692 290

0902 606 436
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva
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Tel.: 0917 114 686

Hydroizolácie striech 

VÝMENA
STREŠNÝCH

KRYTÍN,
KROVOV, RÝN
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Osem slovenských vysokých škôl 
si vytvorením konzorcií prerozde-
lí 120 miliónov eur. Peniaze budú 
môcť vysoké školy použiť na moder-
nizáciu a budovanie integrovanej 
výskumnej, vzdelávacej či ubyto-
vacej infraštruktúry. Informoval o 
tom rezort školstva s tým, že kon-
zorciá vysokých škôl musia byť vy-
tvorené do roku 2026. 

Prostredníctvom výzvy mohli vy-
soké školy žiadať vytvorením konzorcií 
�nančné prostriedky na aktivity ako 
výstavba nových objektov, nákup sta-
vieb a pozemkov alebo úprava vonkaj-
ších areálov. „Projekty na vytvorenie 
konzorcií vysokých škôl sú jedným z 
kľúčových krokov v posilňovaní spo-
lupráce a excelentnosti vo vzdelávaní 
a vede. Treba oceniť vysoké školy, ktoré 
takéto aktivity robia, pretože ich záslu-
hou to povedie ešte k výraznejšiemu po-
kroku v našom vzdelávacom systéme a 
som presvedčený, že to bude v prospech 
nielen študentov, ale celej spoločnosti,“ 
uviedol minister školstva, výskumu, 
vývoja a mládeže Tomáš Drucker. 

Zapojilo sa ich osem
Do výzvy Ministerstva školstva, vý-

skumu, vývoja a mládeže Slovenskej 
republiky sa zapojilo osem vysokých 
škôl, ktoré môžu vytvoriť štyri konzor-
ciá, a to:
1. konzorcium Slovenskej technickej 

univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave,
2. konzorcium Slovenskej poľnohospo-
dárskej univerzity v Nitre a Technickej 
univerzity vo Zvolene,
3. konzorcium Univerzity Mateja Bela v 
Banskej Bystrici a Univerzity Konštan-
tína Filozofa v Nitre,
4. konzorcium Univerzity sv. Cyrila a 
Metoda v Trnave a Trnavskej univerzity 
v Trnave.

Po vyhodnotení podaných žiadostí 
zostavili odborní hodnotitelia poradie 
úspešnosti prihlásených vysokých 
škôl, ktoré chcú vytvoriť konzorciá. 
Hodnotitelia udelili najviac bodov pro-
jektu konzorcia Slovenskej technickej 
univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave, ktoré získa z vý-
zvy takmer 50 miliónov eur. Na druhom 
mieste sa umiestnil projekt konzorcia 
Slovenskej poľnohospodárskej univer-
zity v Nitre a Technickej univerzity vo 
Zvolene, ktoré dostane �nančný prí-
spevok vo výške viac ako 20 miliónov 
eur. Na tretie miesto sa dostal projekt 
konzorcia Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici a Univerzity Konštantína 
Filozofa v Nitre, ktoré bude mať k dispo-
zícii vyše 24 miliónov eur. Sumu vyše 25 
miliónov eur vie získať aj projekt kon-
zorcia Univerzity sv. Cyrila a Metoda v 
Trnave a Trnavskej univerzity v Trnave, 
ktoré sa umiestnilo na štvrtom mieste. 

Vysoké školy vytvoria konzorciá

» ren

Otvára v �kolskom roku 2024/2025 tieto �tudijné odbory

MASÉR (28 žiakov) FARMACEUTICKÝ
LABORANT

(30 žiakov)

PRAKTICKÁ SESTRA
(30 žiakov)

ZDRAVOTNÍCKY
LABORANT

(28 žiakov)

ZUBNÝ ASISTENT
(30 žiakov)

SANITÁR
(30 žiakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke a sociálne 

zariadenia, kúpele, 
wellness centrá

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

talentové skú�ky

Uplatnenie absolventa:
zariadenia lekárenskej 

starostlivosti
farmaceutické firmy

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ambulantnej
a ústavnej zdravotnej 

starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie

ústavné zdravotnícke 
zariadenia

(odd. zubného lekárstva)

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

vy�etrovacích
a liečebných zložiek
pracoviská úradov 

verejného zdravotníctva

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ústavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA �KOLA
Celestíny Šimurkovej v Trenčíne

denné �túdium

denné �túdium externé (večerné) �túdium

Termín podania prihlá�ky na denné �túdium: do 20. marca 2024
na externé (večerné) štúdium: do 31. mája 2024

www.szstn.skstudijne@szstn.sk032 65 19 810Kontakt:
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY

(1ÊkmÊodÊkolibyÊPachoÊ

smerÊPD)

odÊ17:00Êhod.

doÊ18:00Êhod.

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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Tel:0905 267 750 PRIEVIDZA 4
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0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

LETÁKY, VIZITKY ALEBO 
               ONLINE PROPAGÁCIU?



PD24-10 strana 9

 SLUŽBY, DOMÁCNOSŤPRIEVIDZSKO
9

1
3
-0
1
1
5

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ 

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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