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MICHALOVSKO
TREBIŠOVSKO-SOBRANECKO

Č. 10 / 8. MAREC 2024 / 28. ROČNÍK

Cena od 1€ / m2

Prenajmem skladové priestory v Michalovciach
 na Priemyselnej ulici.

K dispozícii 600m, 1 650m  alebo 90m. Vynikajúca poloha, hneď pri ceste E50.2 2 2 

0907 448 6950907 448 695

Kancelárske priestory
30m  alebo 110m 2 2 
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému
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KONKURZ VYHLÁSENÝ
UŽ ZA 30 DNÍ?

0908 986 045Volajte správcu
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458

CHCETE CHOVAŤ
?

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch od 9.00 do 14.00 hod.

0902 692 290
0902 606 436
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VÝKUP PALIET
0905 910 132 paletatrans@gmail.com
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KRTKOVAN I E
Prebíjanie odpadov - kanalizácií

Čistenie - monitoring odpadov

0918 849 887

Sídlo MĮCHALOVCE a TREBĮšOV
TV-MI-SO-KSaokolie
NONSTOP

prídavné zariadenia stavebných strojov

Strojárska výroba Trebišov s 25 ročnou históriou
 PRÍJME do TPP ( živnosť )

Obrábač kovov - obsluha vŕtačky

Kontakt: radoslav.vancik@metalport.sk , 0917 497 301

Obsluha CNC horizontálnej vyvŕtavačky

Mzdové podmienky : od 1000 EUR ( brutto )
Firemné benefity : Koncoročné , vernostné a vianočné odmeny , ubytovanie , stravovanie

Mzdové podmienky : od 1400 EUR ( brutto )
Firemné benefity : Koncoročné , vernostné a vianočné odmeny , ubytovanie , stravovanie
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0911 420 200
0917 240 135

ARTEL Nám. Osloboditeľov 2 (budova SATUR), Michalovce

RÝCHLOSERVIS MOBILNÝCH TELEFÓNOV
- výmena displeja, vstavaných batérií a iné
- výkup a predaj mobilných telefónov
- odblokovanie
- batérie, kryty, nabíjačky
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac
Finálna úroveň mzdy závisí od 
kvalifikácie a skúseností.
Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:
 • Vodičský preukaz skupiny C
 • Kvalifikačná karta vodiča
 • Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

 • Moderné vozidlá, pravidelná obnova                                                             
     vozového parku

 • Možnosť bezplatného rozšírenia             
     kvalifikácie

 • Polročné a koncoročné odmeny

 • Stravné lístky aj za dovolenkové dni

 • Príspevok na DDS

     a ďalšie

TRÚFNETE SI ŠOFÉROVAŤ

TÁTO KRÁSKA ČAKÁ PRÁVE NA VÁS!

FAKT VEĽKÉ AUTO?

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 910 828 772

HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 
preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

www.rikostav.sk
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ŠPORTOVÁ 29 (ZIMNÝ ŠTADIÓN)
MICHALOVCE

ŠPORTOVÁ 29 (ZIMNÝ ŠTADIÓN)
MICHALOVCE

ŠPORTOVÁ 29 (ZIMNÝ ŠTADIÓN)
MICHALOVCE

ŠPORTOVÁ 29 (ZIMNÝ ŠTADIÓN)
MICHALOVCE
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kamenarstvo.marcin@marstone.sk

ZALUŽICE 89

0907 993 558     0911 306 467
056/647 14 38

KAMENÁRSTVO
MARCIN

Portréty na kameň
Žulové pomníky
Hrobky
Cintorínske doplnky

KAMENÁRSTVO
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nabintplus@gmail.comnnannabintplus.sknann

Berehovská 2213/13, TREBIŠOV

AKCIA naAKCIA na
interiérové dvereinteriérové dvereAKCIA na
interiérové dvere

0907 572 0010907 572 0010907 572 0010907 572 0010000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Okná - Dvere
Tieniaca technika
Garážové brány
Podlahy
Vstavané skrine
Hliníkové zábradlia
Altánky a prístrešky

Kompletnú ponuku dverí si môžete pozrieť na

www.svetdveri.skwww.svetdveri.sk

13. marca 1943 
Otto Smik, najúspešnejší slovenský pilot v službách RAF počas 
Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvý zostrel

Výročia a udalosti
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INZERCIA

 

MICHALOVSKO
TREBIŠOVSKO-SOBRANECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Michalovce, Močarany, Topoľany, Vrbo-
vec, Budkovce, Čičarovce, Dúbravka, Jov-
sa, Kaluža, Klokočov, Krásnovce, Kusín, 
Lastomír, Nacina Ves, Palín, Pozdišovce, 
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce, 
Strážske, Sečovce, Trhovište, Trnava pri 
Laborci, Zemplínska Široká, Sobrance, 
Trebišov, Cejkov, Hriadky, Zemplínske 
Hradište 

nepárny týždeň: 
Michalovce, Ložín, Lúčky, Petrovce nad 
Laborcom, Staré, Veľké Kapušany, Vin-
né, Zalužice, Závadka, Sobrance, Veľké 
Revištia, Trebišov, Kráľovský Chlmec 

michalovsko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Michalovce

Sobrance

Trebišov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (31.260 domácností)
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.

ZIMNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Frost 2/10
číra

11,56 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%
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TIP na výlet

OBORÍN
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Včelí raj, vyhliadka, návrat lode aj prezentácia kostolov

V košickom kraji chystajú zaujímavé projekty
Košický samosprávny kraj, prostred-
níctvom grantovej výzvy Terra In-
cognita, aj v roku 2024 podporí nové 
zaujímavé projekty. Výzva, ktorej ga-
rantom je Krajská organizácia cestov-
ného ruchu (KOCR) Košice Región Tu-
rizmus, disponuje pre rok 2024 štedrou 
alokáciou vo výške 1,35 milióna eur.

„Odborní hodnotitelia mali plné ruky 
práce. Naša grantová výzva je rok čo rok 
bohatšia o inovatívnejšie nápady, ktoré 
dokážu konkurovať aj ďalekému zahra-
ničiu. Vybrali 22 projektov, ktoré splnili 
požadované náležitosti a prinesú aj niečo 
navyše,“ informoval predseda Košického 
samosprávneho kraja Rastislav Trnka a 
dodal: „teším sa, že podporíme rôznoro-
dé projekty, pri ktorých si prídu na svoje 
všetky vekové kategórie aj návštevníci, 
ktorí hľadajú duchovné hodnoty, šport, 
rekreáciu alebo si želajú stať sa na chvíľu 
bádateľmi po Košickom kraji.“

Včelí raj, vyhliadka aj návrat lode
Tohtoročnou novinkou bude podpora 

vo výške 130 tisíc eur putujúca do nových 
zážitkov k fungujúcim ubytovacím zaria-
deniam a najvyššia suma, 885 tisíc eur, 
pôjde na veľké rozvojové projekty. Patrí 
sem aj významný projekt Včelí raj Betliar, 
ktorý sa zameriava na chov včiel a spoje-

nie apiterapie s ekoturistikou blízko kul-
túrnej pamiatky kaštieľa Betliar na Ge-
meri. Návšteva tohto „raja“ sprostredkuje 
spoznávanie sveta včelieho hospodárstva 
a výroby výrobkov zo včelích produktov. 
Nordpark Žehra predstaví nový bežecký 
lyžiarsky areál v srdci Spiša s viac ako 
7,5 kilometrami bežeckých tratí v lesných 
porastoch, umožňujúcimi zimné i letné 
aktivity. Vyhliadka Gloriette v Gelnici po-
núkne moderný pohľad na staré banícke 
mesto a stane sa atraktívnym miestom 
pre pozorovateľov historicky zaujímavej 
krajiny. Vodná priekopa pod Akropolou 
v Slovenskom raji prinesie exteriérový 
bazén s umelou skalou a vodopádom, 
evokujúci historické osídlenie. V ZOO 
Spišská Nová Ves sa rozšíria voľnočaso-
vé aktivity o Guľôčkový svet, zatiaľ čo 
Pastoračné centrum Anny Kolesárovej vo 
Vysokej nad Uhom posilní infraštruktúru 
duchovnej turistiky a inteligentná budo-
va Cesty pútnika umožní moderné a kom-
fortné duchovné aktivity. Na Zemplínskej 
šírave sa plánuje návrat modernej výlet-
nej lode s rôznymi aktivitami vrátane ná-
učných plavieb a podvečerných výletov 
so živou hudbou.

Zvuky Vtáčieho raja aj jazda na koni
Na ekoturistické projekty sa z celkovej 

dotácie prerozdelí suma 300 tisíc eur. Vo 

významnej ornitologickej lokalite Senian-
ske rybníky sa návštevníci môžu tešiť na 
rozšírenie ponuky turistickej destinácie 
zameranej na mäkký prírodný turizmus 
a pozorovanie vtáctva. Novinky na náuč-
nom chodníku budú vo forme prírodného 
ampliónu so zvukmi Vtáčieho raja a mul-
tifunkčného plota s umeleckými plastika-
mi vtákov. V Lipovníku bude vybudovaná 
základná infraštruktúra pre turistov, kto-
rí si budú chcieť vychutnať jazdu na koni, 
vrátane štandardnej sedlovne so sprchou 
a toaletou. Infraštruktúra pre zážitkové 
trasy v povodí Hornádu sa zameria na 
vybudovanie, označenie, spropagovanie 
a aktívne využívanie existujúcich ob-
chádzkových, turistických a lesných trás. 
Na brehu vodnej nádrže Ružín pribudne 
drevená loď pre rodiny s deťmi, altánok 
a doplnkový mobiliár. V Pavlovciach nad 
Uhom vznikne pri Múzeu vysťahovalec-
tva Záhrada slovensko-amerického kul-
túrneho dedičstva s viacerými atrakciami 
vrátane observatória, ťahynského včelína 
a historickej drevenej stodoly. V meste 
Rožňava sa plánuje vybudovanie nového 
FLOW TRAILu, ktorý zatraktívni cyklis-
tické možnosti v regióne Gemer. Rekre-
ačné stredisko Jahodná pridá discgolfové 
ihrisko, zatiaľ čo na rieke Bodrog pribud-
ne nový oddychový bod. Pri chate Lajoš-
ka bude možné stráviť noc v sklenených 

iglu pod hviezdami a pri jazere Úhorná v 
Smolníku sa plánuje výstavba prírodnej 
sauny pri banskom tajchu.

Prezentácia kostolov
Projekty v rámci opatrenia Európske 

dedičstvo dostanú finančnú injekciu vo 
výške 35 tisíc eur. V oblasti Gemera sa 
začína nová éra v prezentácii kostolov 
Európskeho dedičstva s príchodom virtu-
álnych a stálych sprievodcov.

» ren

Včelí raj Betliar.  
zdroj foto KOCR Košice Región Turizmus 
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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9

Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Strojček PHILIPS OneBlade 
PRO 360 PP

Demro.sk

109,99€

Kávovar JURA J8 
Midnight Silver

Domkavy.sk

1.699,00€

Crivit Montážny stojan 
na bicykel

Lidl.sk

34,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

369,00€

Gril Oliver, BBQ, na drevené 
uhlie, 540x570x920 mm

Profitent.sk

90,73€

Tefal Tlakový hrniec Secure 
Click P25307, 6l

Lidl.sk

59,99€
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!
DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.
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