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ríbezle, egreše, josta, vinič, liesky, 

čučoriedky, zimolez, černice, maliny, 

malinoostružina, aktinídia

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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Prenajmem výrobno-skladové priestory
500m  v bývalych Koželužni Bošany.2

0905 38 64 23
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KAMENÁRSTVO
HUMAJ TOVARNÍKY 252

Volaś vopred
0905 268 842

Komplet žulový 2hrob
�betón(základ)�pomník(písmo)

�poklopy�obklad�práca(v cene)

zálohy neberieme
 

Komplet žulový 1hrob

3.000€

2.000€
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7Akcia platí do  31.3.2024

BONUS

10 %
Z CENY OKIEN
NA VCHODOVÉ 

DVERE 1000
EUR

topolcany2@slovaktual.eu

partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy, podlahy, dlažby 

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY

2
0
-0
0
3
6

2
0
-0
0
1
6

2
0
-0
0
2
2

4
0
-0
0
4
6

Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Stavebná firma
Rekonštrukcie 
domov-bytov

zateplenia domov-fasád
obklady, dlažby
bytové jadrá                                             
oplotenia
maľovanie

0940 300 123
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    strechy
    krovy
    altánky
    izolácia domov
    izolácia striech
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Tel.: 0917 114 686

Hydroizolácie striech 

VÝMENA
STREŠNÝCH

KRYTÍN,
KROVOV, RÝN
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PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Ozorovce, 
Dvorec, Horné Obdokovce, Horné Ozorovce, 
Chrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolačno, 
Krušovce, Kšinná, Ludanice, Malé Bielice, 
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice, 
Partizánske, Radošina, Ruskovce, Rybany, 
Tesáre, Topoľčany, Tovarníky, Tvrdomesti-
ce, Uhrovec, Urmince, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Chlievany, Zlatníky  
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné 
Ozorovce, Hradište, Hrušovany, Chrabrany, 
Ješkova Ves, Kamanová, Klátova Nová 
Ves, Koniarovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, 
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé 
Chlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda, 
Oponice, Partizánske, Práznovce, Rajčany, 
Skačany, Solčany, Súlovce, Topoľčany, To-
varníky, Veľké Bedzany, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Uherce, Veľký Klíž, Žabokre-
ky nad Nitrou 

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Tovarnícka 2104/19 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Prečo sa častokrát tak urputne snažíme 
mať život a všetko okolo seba pod kon-
trolou? Kladiete si aj vy neraz túto otáz-
ku, pričom si uvedomujete, aký bič si 
na seba tou neustálou potrebou všetko 
kontrolovať pletieme? Dumáte tiež nad 
tým, aké je to náročné a vyčerpávajúce?

Domnievam sa, že naša túžba mať 
svoju budúcnosť pevne v rukách je cel-
kom pochopiteľná. Cítime predsa zod-
povednosť za svoje rozhodnutia, úspe-
chy i neúspechy, ale aj zlyhania. Každý 
z nás musí denne urobiť množstvo roz-
hodnutí a riešiť veľa všakovakých situ-
ácií. Niet sa potom čomu čudovať, že v 
snahe zvládnuť čo najlepšie svoje rodin-
né či pracovné povinnosti plánujeme 
jednotlivé kroky tak, aby sme mali čo 
najviac okolností pod kontrolou. Práve 
vtedy dokážeme lepšie reagovať a cítime 
sa bezpečne. A je celkom prirodzené, že 
sa usilujeme urobiť všetko preto, aby sa 
veci diali tak, ako si želáme.

Na druhej strane si však možno nie-

kedy dostatočne neuvedomujeme, že 
nie je v našich možnostiach ani silách 
pripraviť sa na všetky možné varianty a 
vo výsledku dôjde k tomu, že častokrát 
len zbytočne plytváme silami.

Myslím si, že ak si to pripustíme, 
môžeme s tým čosi urobiť. Napríklad 
prijať fakt, že všetko, čo nás v našom 
živote čaká nemáme celkom vo svojich 
rukách, pretože sa dejú veci, ktoré sa 
nedajú ovplyvniť. Z vlastnej skúsenosti 
viem, že prijatie tejto pravdy nie je ani 
zďaleka jednoduché. Verím však, že ak 
sa nám čo i len čiastočne podarí nechať 
niektoré veci proste plynúť, 
nielenže sa nám uľaví, ale 
budeme môcť energiu, 
ktorú sme doposiaľ vy-
nakladali na ustavičnú 
kontrolu, využiť na 
celkom iné a asi aj 
príjemnejšie veci. A 
to už isto za nejaké 
to úsilie stojí.

Mať veci pod kontrolou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Zľavy pre 
dôchodcov a ZŤP

• žalúzie, sitá, rolety (všetky druhy)

• bezpečnostné dvere
• okná a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 6010905 304 601

MONTÁŽ - OPRAVA - SERVISMONTÁŽ - OPRAVA - SERVIS
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SERVIS A OPRAVY OKIEN A DVERÍ

Nastavenie, utesnenie a premazanie v�etkých 
okien a dverí v jednej domácnosti iba 35�

Nepreme�kajte akciu!

0908 029 285 Akcia platí 
do 31.5.2024
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RekonštrukcieÊdomovÊaÊbytov
Zateplovanie a fasády Pokládka zámkovej dlažby
Dlažby- obklady Sadrokartónové práce a

ďalšie stavebné práce
Zálohu za prácu 
dopreduÊneberieme 0944Ê669Ê354Ê

Stavebná firma
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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CHCETE CHOVAŤ
?

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.

0902 692 290

0902 606 436
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047
» Kúpim staré VZDU-
CHOVKY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827 

» 60 rocny vdovec hladam 
priatelku. 0908543386
» Hladam diskr zenu 
0903917153

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TO zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Začiatkom marca sa začína migrácia 
chránených ropúch v okolí vodnej 
nádrže Striebornica pri Moravanoch 
nad Váhom neďaleko Piešťan. Tak 
ako každý rok, aj tentoraz sa môže ši-
roká verejnosť zapojiť do záchrany ro-
púch, aby pri jarnej migrácii za páre-
ním a kladením vajíčok nekončili pod 
kolesami áut. Dobrovoľní ochranco-
via prírody vyzývajú na pomoc.

Záchrana bude prebiehať v dvoch fá-
zach. Najskôr sa zrealizuje stavanie bariér 
na zadržanie ropúch a následne prenáša-
nie ropúch cez cestu k vode. „Od nedele 
3. marca začneme prenášať ropuchy spo-
za bariéry cez cestu k vode. Prenášať ich 
budeme každý deň približne tri týždne. 
Pri prenášaní ropúch je potrebné mať 
re�exnú vestu, čelovku alebo baterku, 
vedro a chuť pomôcť,“ informuje organi-
zátor a poslanec obce Moravany nad Vá-
hom Jakub Hamšík. Výkonná riaditeľka 
oblastnej organizácie cestovného ruchu 
(OOCR) Rezortu Piešťany Tatiana Nevol-
ná k akcii dopĺňa, že prenosy ropúch sa 
budú konať na štyroch miestach: „Spoza 
zábrany ich budeme prenášať cez cestu k 
vodnej nádrži Striebornica, ďalej z druhej 
strany vodnej nádrže cez cestu pod cha-
tami, poza domov seniorov a po Výtockej 
ceste až smerom k Villa Judita. Ak sa zíde 
v jednom čase niekde viac dobrovoľníkov, 
treba sa dohodnúť a rozdeliť si lokalitu 
tak, aby bola práca efektívna. Ropuchy 
sa budú počas migrácie nachádzať okolo 

celého jazera, stačí ich prenášať cez cestu, 
k vode už potom zídu samy. Zo začiatku 
ich býva veľa hlavne v okolí Villa Judita.“ 

Organizátori pripomínajú, že ro-
puchy sú najaktívnejšie za súmraku a ve-
čer, no v čase silného ťahu migrujú silno 
počas celého dňa. Dĺžka migrácie závisí 
od počasia, vyššie teploty s prípadným 
dažďom migráciu urýchľujú a skracujú. 
Ak sú spletené viac ako dve ropuchy, čiže 
viac samčekov na jednej samičke, treba 
ich rozdeliť, inak im hrozí utopenie. Aké-
koľvek otázky organizátori ochotne zod-
povedia na mieste a poradia každému, kto 
s pomocou pri migrácii ropúch ešte nemá 
skúsenosti. „Radi by sme sa poďakovali 
za pomoc pri príprave tejto akcie záujmo-
vému združeniu Rarity oblasti Zlatý vrch, 
ktorého členmi sú Klub slovenských turis-
tov Tesla Piešťany, oblastná organizácia 
cestovného ruchu Rezort Piešťany, obce 
Banka a Moravany nad Váhom,“ dodáva 
Jakub Hamšík a dodáva, že Ropucha bra-
davičnatá je zákonom chránené a užitoč-
né zviera, ničí škodlivý hmyz a slimáky.

Začína sa prenos ropúch

» ren
zdroj foto JerzyGorecki pixabay
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu

ZIMNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Frost 2/10
číra

11,56 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%
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INZERCIA

0903 921 710

Oživte si príbytok Oživte si príbytok 

jarnými dekoráciamijarnými dekoráciami
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Včelí raj, vyhliadka, návrat lode aj prezentácia kostolov

V košickom kraji chystajú zaujímavé projekty
Košický samosprávny kraj, prostred-
níctvom grantovej výzvy Terra In-
cognita, aj v roku 2024 podporí nové 
zaujímavé projekty. Výzva, ktorej ga-
rantom je Krajská organizácia cestov-
ného ruchu (KOCR) Košice Región Tu-
rizmus, disponuje pre rok 2024 štedrou 
alokáciou vo výške 1,35 milióna eur.

„Odborní hodnotitelia mali plné ruky 
práce. Naša grantová výzva je rok čo rok 
bohatšia o inovatívnejšie nápady, ktoré 
dokážu konkurovať aj ďalekému zahra-
ničiu. Vybrali 22 projektov, ktoré splnili 
požadované náležitosti a prinesú aj niečo 
navyše,“ informoval predseda Košického 
samosprávneho kraja Rastislav Trnka a 
dodal: „teším sa, že podporíme rôznoro-
dé projekty, pri ktorých si prídu na svoje 
všetky vekové kategórie aj návštevníci, 
ktorí hľadajú duchovné hodnoty, šport, 
rekreáciu alebo si želajú stať sa na chvíľu 
bádateľmi po Košickom kraji.“

Včelí raj, vyhliadka aj návrat lode
Tohtoročnou novinkou bude podpora 

vo výške 130 tisíc eur putujúca do nových 
zážitkov k fungujúcim ubytovacím zaria-
deniam a najvyššia suma, 885 tisíc eur, 
pôjde na veľké rozvojové projekty. Patrí 
sem aj významný projekt Včelí raj Betliar, 
ktorý sa zameriava na chov včiel a spoje-

nie apiterapie s ekoturistikou blízko kul-
túrnej pamiatky kaštieľa Betliar na Ge-
meri. Návšteva tohto „raja“ sprostredkuje 
spoznávanie sveta včelieho hospodárstva 
a výroby výrobkov zo včelích produktov. 
Nordpark Žehra predstaví nový bežecký 
lyžiarsky areál v srdci Spiša s viac ako 
7,5 kilometrami bežeckých tratí v lesných 
porastoch, umožňujúcimi zimné i letné 
aktivity. Vyhliadka Gloriette v Gelnici po-
núkne moderný pohľad na staré banícke 
mesto a stane sa atraktívnym miestom 
pre pozorovateľov historicky zaujímavej 
krajiny. Vodná priekopa pod Akropolou 
v Slovenskom raji prinesie exteriérový 
bazén s umelou skalou a vodopádom, 
evokujúci historické osídlenie. V ZOO 
Spišská Nová Ves sa rozšíria voľnočaso-
vé aktivity o Guľôčkový svet, zatiaľ čo 
Pastoračné centrum Anny Kolesárovej vo 
Vysokej nad Uhom posilní infraštruktúru 
duchovnej turistiky a inteligentná budo-
va Cesty pútnika umožní moderné a kom-
fortné duchovné aktivity. Na Zemplínskej 
šírave sa plánuje návrat modernej výlet-
nej lode s rôznymi aktivitami vrátane ná-
učných plavieb a podvečerných výletov 
so živou hudbou.

Zvuky Vtáčieho raja aj jazda na koni
Na ekoturistické projekty sa z celkovej 

dotácie prerozdelí suma 300 tisíc eur. Vo 

významnej ornitologickej lokalite Senian-
ske rybníky sa návštevníci môžu tešiť na 
rozšírenie ponuky turistickej destinácie 
zameranej na mäkký prírodný turizmus 
a pozorovanie vtáctva. Novinky na náuč-
nom chodníku budú vo forme prírodného 
ampliónu so zvukmi Vtáčieho raja a mul-
tifunkčného plota s umeleckými plastika-
mi vtákov. V Lipovníku bude vybudovaná 
základná infraštruktúra pre turistov, kto-
rí si budú chcieť vychutnať jazdu na koni, 
vrátane štandardnej sedlovne so sprchou 
a toaletou. Infraštruktúra pre zážitkové 
trasy v povodí Hornádu sa zameria na 
vybudovanie, označenie, spropagovanie 
a aktívne využívanie existujúcich ob-
chádzkových, turistických a lesných trás. 
Na brehu vodnej nádrže Ružín pribudne 
drevená loď pre rodiny s deťmi, altánok 
a doplnkový mobiliár. V Pavlovciach nad 
Uhom vznikne pri Múzeu vysťahovalec-
tva Záhrada slovensko-amerického kul-
túrneho dedičstva s viacerými atrakciami 
vrátane observatória, ťahynského včelína 
a historickej drevenej stodoly. V meste 
Rožňava sa plánuje vybudovanie nového 
FLOW TRAILu, ktorý zatraktívni cyklis-
tické možnosti v regióne Gemer. Rekre-
ačné stredisko Jahodná pridá discgolfové 
ihrisko, zatiaľ čo na rieke Bodrog pribud-
ne nový oddychový bod. Pri chate Lajoš-
ka bude možné stráviť noc v sklenených 

iglu pod hviezdami a pri jazere Úhorná v 
Smolníku sa plánuje výstavba prírodnej 
sauny pri banskom tajchu.

Prezentácia kostolov
Projekty v rámci opatrenia Európske 

dedičstvo dostanú ¬nančnú injekciu vo 
výške 35 tisíc eur. V oblasti Gemera sa 
začína nová éra v prezentácii kostolov 
Európskeho dedičstva s príchodom virtu-
álnych a stálych sprievodcov.

» ren

Včelí raj Betliar.  
zdroj foto KOCR Košice Región Turizmus 
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Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Strojček PHILIPS OneBlade 
PRO 360 PP

Demro.sk

109,99€

Kávovar JURA J8 
Midnight Silver

Domkavy.sk

1.699,00€

Crivit Montážny stojan 
na bicykel

Lidl.sk

34,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

369,00€

Gril Oliver, BBQ, na drevené 
uhlie, 540x570x920 mm

Profitent.sk

90,73€

Tefal Tlakový hrniec Secure 
Click P25307, 6l

Lidl.sk

59,99€

15. marca 1939  
Nacistické Nemecko obsadilo Česko a vyhlásilo na jeho území Pro-
tektorát Čechy a Morava

Výročia a udalosti

KONTAKT:

Miroslava Remeňová
remenova@regionpress.sk

0903 921 710

SPRÁVNY KROK PRE VAŠU REKLAMU

www.regionpress.sk
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Do našej nepásovej gumárenskej  spoločnosti 
Bencros, s.r.o. v Bošanoch, hľadáme nových pracovníkov

Svoje životopisy zasielajte na: praca@bencros.sk, alebo na adresu spoločnosti Bencros, s.r.o., 
Nábr. Ľ.Štúra 1173/25, 956 18 Bošanyalebo nám zavolajte na tel. číslo: 0918 118 987

**Priemerná hrubá 
mesačná mzda v roku 

2024 je 1400€ 
(vrátane odmien, 

bonusov a zákonných 
príplatkov)

Náplň práce:
• obsluha strojov a zariadení v 

   gumárenskej výrobe

• montáž a demontáž foriem

• miešanie gumových zmesí

• obsluha parného kotla IV. triedy 

   (možnosť zaškolenia a získania

   oprávnenia)

• sekacie a pomocné práce v

   gumárenskej výrobe

• brúsenie a balenie výrobkov

• začisťovanie výrobkov

   iné práce v gumárenskej výrobe

Ponúkame:
• nástupná mzda od 1050€/bru�o
• 300€ náborový bonus

• Príplatky nad rámec zákonníka práce

• 200€ bonus za odporučenie nového kandidáta

• Stabilné a dlhodobé zamestnanie

• Iné odmeny predstavené na osobnom pohovore

   Práca možná aj na 12-tky

Požadujeme:
• �zická zdatnosť a manuálna zručnosť

• technické myslenie

• ochota pracovať vo viaczmennej prevádzke 
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CHLADNIČKY, MRAZNIČKY. SERVIS!

0944 070 007
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Topoľčanoch (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,40� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Bánovciach nad Bebravou (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

Objem 6m³ na suť
a 

12m³ na iné odpady.

KONTAJNEROV
PRENÁJOM

0917351013
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Topoľčany

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETÁKY
0903 921 710
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Zimná akcia do 31.3.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 

preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

Finančná správa zašle v najbliž-
ších dňoch 5 700 daňovníkom listy, 
v ktorých ich upozorní na možnú 
povinnosť podať daňové priznanie 
a zaplatiť daň z príjmu z predaja 
nehnuteľnosti. Túto preventívnu ak-
ciu spúšťa už po štvrtýkrát, nakoľko 
predošlé priniesli do štátneho roz-
počtu 29 miliónov eur. Týka sa da-
ňovníkov, ktorí predali napríklad ro-
dinný dom, chatu, garáž alebo byt do 
piatich rokov od ich nadobudnutia.

V najbližších dňoch zašle 
nančná 
správa listy 5 700 daňovníkom. Zasla-
né budú informatívne vybraným daňo-
vým subjektom, ktorým podľa informá-
cií z Katastra nehnuteľností SR mohla 
vzniknúť daňová povinnosť. Z hľadis-
ka dane sa 
nančná správa zamerala 
na nehnuteľnosti, pri ktorých došlo 
v rozmedzí piatich rokov minimálne 
k dvom zmenám majiteľov. „Daňové 
priznanie môžu daňovníci podať do 2. 
apríla tohto roka osobne na príslušnom 
daňovom úrade, poštou na ľubovoľnej 
pobočke alebo elektronicky. Neprizna-
ním príjmu z predaja nehnuteľností pri-
chádzajú o 
nančné prostriedky najmä 
obce a mestá a doplácajú na to aj poc-
tiví daňovníci, ktorí tieto príjmy riadne 
priznajú,“ objasnila 
nančná správa 
a zároveň upozorňuje, že v určitých 
prípadoch môže byť príjem z prevodu 
vlastníctva nehnuteľnosti oslobodený 
od dane. Vtedy nevzniká povinnosť 

podať daňové priznanie a zaplatiť daň.

Týka sa to týchto prípadov:
• ak ste nehnuteľnosť vlastnili viac ako 
5 rokov a nemali ste ju zaradenú v ob-
chodnom majetku, 
• zdedili ste ju po priamom predkovi 
alebo potomkovi (rodičoch, starých ro-
dičoch alebo po niektorom z manželov, 
a podobne ) a dohromady ste ju vlastni-
li aspoň 5 rokov, 
• darovali ste ju a nedosiahli ste žiadny 
príjem z prevodu vlastníctva, 
• nehnuteľnosť bola zaradená v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia 
už uplynulo viac ako 5 rokov, 
• predali ste nehnuteľnosť vydanú vám 
ako oprávnenej osobe podľa reštituč-
ných zákonov alebo zahrnutú do kon-
kurznej podstaty. 

Príjem z predaja nehnuteľnosti

» ren 
zdroj foto mostafa_meraji pixabay

Osem slovenských vysokých škôl 
si vytvorením konzorcií prerozde-
lí 120 miliónov eur. Peniaze budú 
môcť vysoké školy použiť na moder-
nizáciu a budovanie integrovanej 
výskumnej, vzdelávacej či ubyto-
vacej infraštruktúry. Informoval o 
tom rezort školstva s tým, že kon-
zorciá vysokých škôl musia byť vy-
tvorené do roku 2026. 

Prostredníctvom výzvy mohli vy-
soké školy žiadať vytvorením konzorcií 
�nančné prostriedky na aktivity ako 
výstavba nových objektov, nákup sta-
vieb a pozemkov alebo úprava vonkaj-
ších areálov. „Projekty na vytvorenie 
konzorcií vysokých škôl sú jedným z 
kľúčových krokov v posilňovaní spo-
lupráce a excelentnosti vo vzdelávaní 
a vede. Treba oceniť vysoké školy, ktoré 
takéto aktivity robia, pretože ich záslu-
hou to povedie ešte k výraznejšiemu po-
kroku v našom vzdelávacom systéme a 
som presvedčený, že to bude v prospech 
nielen študentov, ale celej spoločnosti,“ 
uviedol minister školstva, výskumu, 
vývoja a mládeže Tomáš Drucker. 

Zapojilo sa ich osem
Do výzvy Ministerstva školstva, vý-

skumu, vývoja a mládeže Slovenskej 
republiky sa zapojilo osem vysokých 
škôl, ktoré môžu vytvoriť štyri konzor-
ciá, a to:
1. konzorcium Slovenskej technickej 

univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave,
2. konzorcium Slovenskej poľnohospo-
dárskej univerzity v Nitre a Technickej 
univerzity vo Zvolene,
3. konzorcium Univerzity Mateja Bela v 
Banskej Bystrici a Univerzity Konštan-
tína Filozofa v Nitre,
4. konzorcium Univerzity sv. Cyrila a 
Metoda v Trnave a Trnavskej univerzity 
v Trnave.

Po vyhodnotení podaných žiadostí 
zostavili odborní hodnotitelia poradie 
úspešnosti prihlásených vysokých 
škôl, ktoré chcú vytvoriť konzorciá. 
Hodnotitelia udelili najviac bodov pro-
jektu konzorcia Slovenskej technickej 
univerzity v Bratislave a Ekonomickej 
univerzity v Bratislave, ktoré získa z vý-
zvy takmer 50 miliónov eur. Na druhom 
mieste sa umiestnil projekt konzorcia 
Slovenskej poľnohospodárskej univer-
zity v Nitre a Technickej univerzity vo 
Zvolene, ktoré dostane �nančný prí-
spevok vo výške viac ako 20 miliónov 
eur. Na tretie miesto sa dostal projekt 
konzorcia Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici a Univerzity Konštantína 
Filozofa v Nitre, ktoré bude mať k dispo-
zícii vyše 24 miliónov eur. Sumu vyše 25 
miliónov eur vie získať aj projekt kon-
zorcia Univerzity sv. Cyrila a Metoda v 
Trnave a Trnavskej univerzity v Trnave, 
ktoré sa umiestnilo na štvrtom mieste. 

Vysoké školy vytvoria konzorciá

» ren

Topoľčiansko.skTopoľčiansko.sk
15. marca 1939  
Nacistické Nemecko obsadilo Česko a vyhlásilo na jeho území Pro-
tektorát Čechy a Morava

Výročia a udalosti 17. marca 2012  
novomenovaný pomocný biskup Bratislavskej arcidiecézy Jozef 
Haľko prijal biskupskú vysviacku

Výročia a udalosti
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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SPRÁVNYSPRÁVNY  
KROK PREKROK PRE
VAŠUVAŠU
REKLAMUREKLAMU

www.regionpress.sk

TLAČ ZA NAJLEPŠIE CENYTLAČ ZA NAJLEPŠIE CENY  

DORUČOVANIE LETÁKOVDORUČOVANIE LETÁKOV
ONLINE GOOGLE FACEBOOKONLINE GOOGLE FACEBOOK

RETARGETING REMARKETINGRETARGETING REMARKETING
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnž osť 

MOBILITA

PONUKA

2023!

DOMA ZA CENU

Kampaň platí do 20/3/2024 na základe cenníka z roku 2023. 
Nekumuluje sa s inými ponukami alebo kampaňami.
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